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 نه مناسب است؟یپوست آکنه دار، عفونت آبله مرغان وتبخال کدام گز یجهت پاکساز -70

 تونیز -الف

 هسته انگور -ب

 لینارگ -ج

 ترنج -د

 وجود دارد؟ یاطیچه موارد احتدر مورد مصرف روغن ترنج  -71

 د قرار گرفت.ید بلافاصله در معرض نور خورشیپس از مصرف نبا -الف

 بالا انجام داد. یاریاز به هوشین یو کارها ید رانندگینبا -ب

 شود یباعث بالا رفتن فشار خون م -ج

 شود یاد نفخ میباعث ازد -د

 د؟باش ینمروغن بابونه  یها یژگینه جزء ویکدام گز -72

 متعادل کننده -الف

 آرام بخش -ب



 

 

 پوست یک کنندگی، سوزش و تحریباعث قرمز -ج

 خنک کننده -د

 باشد؟ یک میر هفت سال جهت رفع آسم و کولیز یکدام روغن مناسب استعمال رده سن -73

 بابونه -الف

 ترنج -ب

 پتوسیاکال -ج

 خشخاش -د

 ب است؟مناس یماریکدام ب یبابونه برا یت ضد التهابیخاص -74

 تیت و درماتیگاستر -الف

 گرنیم -ب

 ورم معده -ج

 بوستی -د

 شود؟ یشنهاد مینه پیش آرامش کدام گزیو افزا یخواب یجهت رفع ب -75

 خشخاش -الف

 نعناع -ب

 بابونه -ج

 هسته انگور -د

 ح است؟ینه صحیکدام گز یبروم و درد قاعدگی، فیقاعدگ ینظم یرفع ب یبرا -76

 بابونه -الف

 وسر -ب

 هسته انار -ج

 مازو -د

 ست؟ینح ینه در مورد خواص روغن سرو صحیکدام گز -77

 قابض -الف

 عاتیکاهنده ما -ب

 مسکن -ج

 ا مسترد کنندهید یتجد -د

 کدام است؟ یبهبود ورم و شب ادرار یروغن مناسب برا -78

 نعناع -الف

 کنجد -ب

 تونیز -ج

 سرو -د

 ست؟س کدام ایرفع وار یروغن مناسب برا -79

 سرو -الف

 تونیز -ب

 نیریبادام ش -ج



 

 

 اسطوخودوس -د

 ست؟یمصرف روغن سرو چ یها اطیاز احت -80

 محرک -الف

 ت زایحساس -ب

 یسم -ج

 تیخطر و بدون محدود یب -د

 ست؟یت چینوزیو س ی، سرماخوردگینه جهت رفع اختلالات تنفسین گزیمناسب تر -81

 پتوسیاکال -الف

 ترنج -ب

 تونیز -ج

 مبادا -د

 کدام است؟ یسمیت و روماتیآرتر یروغن برطرف کننده دردها -82

 مازو -الف

 کندش -ب

 لینارگ -ج

 پتوسیاکال -د

 پتوس کدام است؟یت استفاده از اکالیممنوع -83

 نامناسب جهت خردسالان و کودکان -الف

 یسن یهمه گروه ها یت زا برایحساس -ب

 خشک کننده پوست -ج

 مسهل -د

 باشد؟ ینمح یک صحیدر کدام از خواص کن -84

 خلط آور -الف

 نشاط آور -ب

 جوان کننده -ج

 خواب آور -د

 م؟یشن استفاده کنیتین دعا و مدیاز کدام روغن ح -85

 لیزنجب -الف

 نیدارچ -ب

 اه دانهیس -ج

 سرو -د

 ند؟یگو یه ( میا پای یاتی)حیاصل ینه را سلطان روغن هایکدام گز -86

 اسمنی -الف

 بابونه -ب

 اسطوخودوس -ج

 گل سرخ -د



 

 

 شود کدام است؟ یمان میاست و سبب کاهش درد زا یمان و بالا برنده انقباضات رحمیکه سبب سهولت زا یروغن -87

 اسمنی -الف

 پتوسیاکال -ب

 مازو -ج

 اسطوخودوس -د

 ارد؟د یا بارداری یو لاغر یاز چاق یدچار ترک ناش یبر بهبود پوست ها یترر کمینه تاثیکدام گز -88

 هسته انار -الف

 مازو -ب

 اسمنی -ج

 اه دانهیس -د

 باشد؟ یم یاستعمال خارج یک فقط برایکدام  -89

 کنجد -الف

 تونیز -ب

 بادام -ج

 اسمنی -د

 دهد کدام است؟ یرا بهبود م یو عفونت ادرار یاریاخت یکه ب یروغن -90

 یسرو کوه -الف

 مویل -ب

 کندش -ج

 هسته انگور -د

 ه کننده روح و جسم کدام است؟یت و تصفیف کننده مسمومروغن برطر -91

 لوندر -الف

 آلوئه ورا -ب

 یسرو کوه -ج

 پتوسیاکال -د

 کدام است؟ یمصرف روغن سرو کوه یاطیاز موارد احت -92

 یعدم مصرف در دوران باردار -الف

 بالا برنده فشار خون -ب

 ت زایمسموم -ج

 خواب آور -د

 ترل کننده فشار خون کدام است؟ن دهنده و کنیروغن تسک -93

 اسطوخودوس -الف

 تونیز -ب

 لینارگ -ج

 بادام -د

 باشد؟ ینممو ترش یروغن ل یها یژگیک از ویکدام -94



 

 

 کننده یضدعفون -الف

 ه شدهیتصف -ب

 محرک -ج

 خواب آور -د

 شود کدام است؟ یس استفاده میبا روغن سرو که جهت بهبود وار یروغن مکمل -95

 رشمو تیل -الف

 تونیز -ب

 بادام -ج

 لینارگ -د

 مو کدام است؟یپس از مصرف روغن ل یاطیاقدام احت -96

 د آفتابیقرار نگرفتن در برابر نور شد -الف

 از به تمرکز دارندیکه ن ییت هایعدم انجام فعال -ب

 ندارد یخاص یاطیمورد احت -ج

 سال10ریز یگروه سن ینامناسب برا -د

 دارد؟ یاثر کمتر یو افسردگ یو رفع مشکلات روح یر جهت آرام بخشیز ینه هایک از گزیکدام -97

 اسطوخودوس -الف

 گل گاوزبان -ب

 ا شکوفه پرتقالیبهار نارنج  -ج

 ینیگل سرخ چ -د

 ن خواص روغن نعناع است؟ینه جزء بارزتریکدام گز -98

 خنک کننده -الف

 گرم کننده -ب

 فت کنندهیل -ج

 ش مویک رویتحر -د

 بوست و اسپاسم معده مناسب است؟یبهبود اسهال،  یوغن براکدام ر -99

 مو ترشیل -الف

 تونیز -ب

 لینارگ -ج

 بادام -د

 نه بهتر است؟یجهت کاهش حرارت و التهاب منظقه آفتاب سوخته کدام گز -100

 بادام -الف

 مویل -ب

 هسته انار -ج

 نعناع -د

 ست؟ینمو یمصرف روغن ل یاطینه از موارد احتیکدام گز -101

 حساس یپوست ها یاط مصرف برایاحت -الف



 

 

 یردهیعدم مصرف در دوران ش -ب

 مصرف با مشورت پزشک در افراد مبتلا به سرطان پوست -ج

 ندارد یخاص یاطیاقدام احت -د

 ت کننده احساس عشق است؟ینه تقویکدام گز -102

 تونیز -الف

 اسطوخودوس -ب

 رز -ج

 اه دانهیس -د

 کدام است؟ یونابارور یم کننده قاعدگیه مشکلات بانوان  از جمله تنظیکل یبرطرف سازمناسب جهت  یروغن -103

 نیدارچ -الف

 لیزنجب -ب

 تونیز -ج

 رز -د

 باشد؟ یکدام روغن محرک رشد مو م -104

 کندر -الف

 یرزمار -ب

 مویل -ج

 رز -د

 ست؟یننه جهت آرامش و کاهش تنش مناسب یکدام گز -105

 اسطوخودوس -الف

 دلصن -ب

 بهار نارنج -ج

 کندش -د

 دراته شده ترک دار و خشک کدام است؟یروغن مناسب جهت پوست ده -106

 مویل -الف

 صندل -ب

 هسته انار -ج

 کندش -د

 است؟ یو مناسبینه اگر با روغن حامل مخلوط شود افتر شیکدام گز -107

 تونیز -الف

 کندر -ب

 صندل -ج

 لاواندر -د

 ست؟ین یوغن درخت چانه از خواص ریکدام گز -108

 کننده یضدعفون -الف

 ضدقارچ -ب



 

 

 ضدعفونت -ج

 خواب آور -د

 جهت رفع عفونت و قارچ کدام روغن موثرتر است؟ -109

 یدرخت چا -الف

 بابونه -ب

 نعناع -ج

 رز -د

 جهت رفع سوزش سردل زنان باردار کدام مناسب تر است؟ -110

 تر روغن حاملیل یلیم10ر قطره صندل د2ن+یقطره دارچ1قطره نارنج+1 -الف

 تر روغن حاملیل یلیم15قطره اسطوخودوس در 3ل+یقطره زنجب2ن+یقطره دارچ1 -ب

 تر روغن حاملیل یلیم30قطره صندل در 2مو+یقطره ل2قطره رز+1 -ج

 تر روغن حاملیل یلیم10ل در یقطره زنجب1قطره فلفل+1قطره نعناع+2 -د

 مناسب است؟ ییب چه روغن هایمان ترکیبعد از زا یجهت رفع افسردگ -111

 یرز+نارنج+گل شمعدان -الف

 موین+لیاس+دارچی -ب

 یمو+کندر+رزماریل -ج

 ل+کندش+مازویزنجب -د

 ب روغن مناسب جهت ماساژ قبل از ورزش کدام است؟یترک -112

 یل+رزماریاه+زنجبیفلفل س -الف

 +نعناع+اسطوخودوسیرزمار -ب

 بادام+فلفل+کنجد -ج

 ونه+هسته اناراه دانه+بابیس -د

 ها مناسب است؟ ب کدام اسانسیورزشکاران ترک یکاوریا ریه یجهت بازگشت به حالت اول -113

 یبابونه+سرو+کندر+سرو کوه -الف

 +مرزنگوش+فلفلیکندر+سرو کوه -ب

 لیاسطوخودوس+بهار نارنج+فلفل+زنجب -ج

 نیل+دارچیبابونه+رز+زنجب -د

 کدام است؟تاندون  یدگیکش یروغن مناسب برا -114

 کندر+نعناع -الف

 ل+فلفلیزنجب -ب

 آلوئه ورا+رز -ج

 نعناع+آلوئه ورا -د

 ورزشکار کدام است؟ یب اسانس مناسب جهت رفع قارچ پایترک -115

 تون+بادام+گل سرخیز -الف

 یمو+درخت چایاسطوخودوس+ل -ب

 لین+فلفل+زنجبیریبادام ش -ج



 

 

 ن+مازو+کندشیدارچ -د

 ست؟یهت برطرف کردن جوش و اگزما چن روغن جیمناسب تر -116

 لینارگ -الف

 آلوئه ورا -ب

 شنیآو -ج

 جوجوبا -د

 ست؟ین اثر روغن جوجوبا بر بدن چیمهم تر -117

 یکروبیضد م -الف

 یرفع گرفتگ -ب

 آب رسان -ج

 قابض -د

 باشد؟ ینمده آل یک اتاق ماساژ ایط ینه جزء شرایکدام گز -118

 درجه باشد25 یال20ست یبا یاتاق م یدما -الف

 م باشدینور اتاق بهتر است ملا -ب

 ستیبعد از هر بار استفاده ن یاز به ضدعفونیگردند و لزوما ن یدو بار ضدعفون یماساژ هفته ا یتختها -ج

 د در سکوت کامل قرار داشته باشد.یاتاق ماساژ تا حد ممکن با -د

 باشد؟د یمناسب و رنگ نور لامپ اتاق ماساژ چگونه با یدما -119

 زرد-درجه25 -الف

 مینور ملا-درجه25 -ب

 زرد-درجه30 -ج

 میسبز ملا-درجه30 -د

 ؟شود یانجام نم ط ماساژ قبل از شروع ماساژیمح یر جهت آماده سازیک از موارد زی کدام -120

 م نور مناسبیتنظ -الف

 مناسب یم دمایتنظ -ب

 ت سکوتیرعا -ج

 draping -د

 باشد؟ یمتر م یب چند سانتیت  ماساژ به ترتاستاندارد طول و عرض تخ -121

 70-200 -الف

 50 یال60 -150 -ب

 45 یال40-150 -ج

 55یال190-160 -د

 ؟باشد ینمانواع پوست  ینه شامل چهار گروه اصلیکدام گز -122

 خشک -الف

 کیآلرژ -ب

 حساس -ج

 چرب -د



 

 

 ؟باشد ینم یعمولپوست م یها یژگینه جزء ویکدام گز -123

 است شفاف -الف

 فاقد هرگونه لکه و جوش -ب

 باشد. یت میقابل رو یز که به سختیبا منافذ ر یعیطب یدگیکش -ج

 براق دارد یظاهر -د

 ؟باشد یخشک نمپوست  یها یژگینه شامل ویکدام گز -124

 باشد یم یفاقد ترشح چرب -الف

 شود یمدام پوسته پوسته م -ب

 دارد یمنافذ درشت -ج

 رسدیرنگ چهره کدر بنظر م -د

 ؟باشد یح نمیصح یبیترک ینه در مورد پوستهایکدام گز -125

 پوست چرب و خشک را دارد یژگیهر دو و -الف

 باشد یمعمولا چرب ست و اطراف دهان پوست خشک م ینیو ب یشانیپ -ب

 مبتلا به آکنه ست -ج

 کل پوست صورت براق است -د

 دمان حوله ها چگونه است؟یده باشد؟نحوه چیخت خوابت ید چگونه روین شروع ماساژ مراجعه کننده بایح -126

 ر از کف پا با حوله پوشده شده استیبدن به غ یتمام-به شکم -الف

 ر از کف پا با حوله پوشده شده استیبدن به غ یتمام -به پشت -ب

 ک پا با حوله پوشده شده استیر از کل یبدن به غ یتمام -به شکم -ج

 از کف پا با حوله پوشده شده استر یبدن به غ یتمام -به پشت -د

 ؟ستیناسب نکدام نوع پوست م یل برایروغن نارگ -127

 حساس -الف

 چرب -ب

 خشک -ج

 یمعمول -د

از چه  یماساژ و یده باشد و برایتخت خواب ید چگونه رویساق پا  با یپوست خشک باشد هنگام ماساژ رو یدارا یاگر فرد -128

 م؟یاستفاده کن یروان کننده ا

 روغن-به پشت -لفا

 کرم-به شکم -ب

 پودر تالک-به پشت -ج

 ونیلوس-به شکم -د

 د چگونه باشد؟یط اتاق ماساژ بایشرا -129

 باشد یمبلمان راحت یدارا -الف

 زه باشدیط آرام و پاکیمح -ب

 ت داردیاولو یزیرنگ آم -ج

 و آرامش مناسب باشد یزیه ، رنگ آمیدما، نور، تهو یدارا -د



 

 

 ................ استفاده کرد. یتوان از بالشت در نواح یرنده  سالم میفرد ماساژگ یراحت یت دمر برایدر وضع -130

 ر زانویر سر و زیز -الف

 و شکم یشانیر پیر مچ )ساق( و زیز -ب

 ر مچ پایر سر و زیز -ج

 یشانیر پیر زانو و  زیز -د

 شود. یه می. توصکردن تخت ... یز نگه داشتن  و ضد عفونیبه منطور تم -131

 یکیروکش لاست -الف

 یروکش پارچه ا -ب

 یکیروکش پلاست -ج

 فقط ملحفه قابل شستشو -د

 ست؟یرنده چیشخص ماساژ گ یها یماریبردن به ب ین روش جهت پیبهتر -132

 پرسشنامه -الف

 یمصاحبه حضور -ب

 ن ماساژیح -ج

 رندهیفرد ماساژ گ یحالت ظاهر -د

 ؟باشد یمن یفرم شرح حال مشتر یها یژگیرجزء ویک از موارد زیکدام -133

 ها یماریاطلاعات کامل درباره ب -الف

 مت انواع خدماتیاطلاعات کامل درباره ق -ب

 زان فشار دست ماساژوریاطلاعات درباره م -ج

 یاطلاعات درباره قد،سن و اطلاعات فرد -د

 ؟ستیح نیصحن ینه در موردکارت سوابق سلامت مراجعیکدام گز -134

 گردد. یها در آن ذکر م یماریاطلاعات کامل در مورد ب -الف

 گردد یاطلاعات در مورد مصرف داروها در آن ذکر م -ب

 گردد یذکر م یاطلاعات در مورد نوع ماساژ مورد علاقه مشتر -ج

 گردد ینه ها در آن ذکر میاطلاعات در مورد پرداخت هز -د

 ؟باشد ینمح یصح پوست یل خشکینه درمورد دلایکدام گز -135

 کمبود آب بدن -الف

 کوچک بودن روزنه ها پوست -ب

 پوست یبزرگ بودن روزنه ها -ج

 پوست یکم بودن ترشحات غدد چرب -د

 ؟باشد ینمنه از اقدامات قبل از شروع ماساژ یکدام گز -136

 بدن مراجعه کننده با حوله یپوشش ده -الف

 پر کردن فرم سوابق سلامت -ب

 ماساژور یها دست یشستشو -ج

 ماساژور یناخن ها یکوتاه بودن و آراستگ -د

 ؟ستینح ینه صحیکدام گز یرش ویو پذ ین برخورد با مشتریدرمورد اول -137



 

 

 م.یرائی کنیمهربان و خندان از او استقبال و پذ  یبا چهره ا -الف

 مورد احترام ماست. م تااحساس کندیان فراهم کنیمشتر ینشستن را برا یفضا -ب

 م.یبا احترام با او صحبت کن -ج

 م.یآن صحبت کن یهامتین صحبت درمورد نوع خدمات و قیابتدا به عنوان اول -د

 ح است؟ینه صحیکدام گز یبا مشتر یا حضوریو  یدر تماس تلفن -138

 میم بکنیتوان ینم یکمک یلیم بعلت تعطییبگو یمرکز به مشتر یلیدر زمان تعط -الف

 میبکن یم کمکیتوان یم که نمییبگو یم به مشتریتوانیم یاز هر مورد در صورت عدم اطلاع -ب

 یت مشترید درنظر گرفته شود سپس رضایت پرسنل مجموعه بایابتدا رضا -ج

 م.یمثبت بده یان انرژیم و به مشتریمهربان و مثبت باش یدر برخورد با مشتر -د

 است؟ حینه صحیکدام گز یبا مشتر یا حضوریو  یدر تماس تلفن -139

 میم بکنیتوان ینم یکمک یلیم بعلت تعطییبگو یمرکز به مشتر یلیدر زمان تعط -الف

 میبکن یم کمکیتوان یم که نمییبگو یم به مشتریتوانیم یدر صورت عدم اطلاع از هر مورد -ب

  یت مشترید درنظر گرفته شود سپس رضایت پرسنل مجموعه بایابتدا رضا -ج

 م.یمثبت بده یان انرژیم و به مشتریان و مثبت باشمهرب یدر برخورد با مشتر -د

 ؟ردیگ ینمکامپرشن قرار   یک هاینه درگروه تکنیدر ماساژ پشت کدام گز -140

 ROLLING KNUCLE -الف

 PUNDING -ب

 STATIC KNUCLE -ج

 SQUEZZING -د

 باشد؟ یساق پا م یه قدامیک کامپرشن در ناحین  جهت تکنینه مناسب تریکدام گز -141

 CIRCULAR KNUCLE -الف

 SQUEZZING -ب

 PICK UP -ج

 WRINGING -د

 باشد؟ یماساژ صورت مناسب م یتاپونتمنت برا یک هایتکن ینه برایکدام گز -142

 taping -الف

 punding -ب

 hacking -ج

 bitting -د

 شود؟ یحرکات تاپونتمنت در پشت چگونه انجام م -143

 ردن ضربات سبک و تنددست و وارد آو یحرکات ساطور -الف

 بدن یقرار دادن شصت دست با لرزش بر رو -ب

 مشت و مال دادن -ج

 با دو دست یره ایو دا یانجام حرکات چرخش -د

 باشد؟ یه کمر مناسب میناح یبرطرف کردن نقاط ماشه ا ینه برایکدام گز -144

 افلوراژ یک هایتکن -الف



 

 

 استروک یک هایتکن -ب

 تاپونتمنت یک هایتکن -ج

 کامپرشن یک هایتکن -د

 باشد؟ یک مین تکنیه دست مناسب تریو پخش روغن در ناح  یجاد آماده سازیا ینه برایکدام گز -145

 Tک یتکن -الف

 PICK UPک یتکن -ب

 WRINGINGک یتکن -ج

 PUNDINGک یتکن -د

 باشد؟ یماساژ صورت به چه مقداراست و سرعت حرکات چگونه م یک هایب فشار در تکنیبه ترت -146

 ادیز-کم  -الف

 کم-ادیز -ب

 ادیز-ادیز -ج

 کم-کم -د

 باشد؟ یح میه کف دست صحیدر ناح یرفع نقاط ماشه ا ینه برایکدام گز -147

 CIRCULAR KNUCKLE -الف

 T STROKE -ب

 PUNDING -ج

 VIBRATION -د

 زان فشار افلوراژ در پشت بدن چگونه است؟یم -148

 کم -الف

 متوسط -ب

 دیشد -ج

 بدون فشار -د

 باشد؟ یر میز ینه هایک از گزیه کمرکدام ین ماساژ در ناحیک آغازیتکن -149

 ینوازش -الف

 یفشار -ب

 یضربه ا -ج

 یلرزش -د

 به چه صورت است ؟ یدئب ماساژ دادن در ماساژ سویترت -150

 دست و پا-کمر-سرو گردن -الف

 سروگردن-پا-دست-کمر -ب

 سرو گردن-کمر-دست-پا -ج

 دست و پا-سرو گردن-کمر -د

 فشار در شروع و در ادامه ماساژ  پشت به چه صورت است؟ یدر ماساژ سوئد -151

 ادیفشار به مرور ز-فشار کم -الف

 فشار کم -فشار کم -ب



 

 

 ادیفشار به مرور ز -ادیفشار به مرور ز -ج

 فشار کم -ادیفشار به مروز ز -د

 ست؟یپشت چ یسوئد یک هایتکن یب دسته بندیترت -152

 نگیکیش -ساژیپتر -کامپرشن -استروک -الف

 شنیبریو-نگیکیش -کامپرشن -استروک -ب

 نگیکیش -ساژیپتر -استروک -کامپرشن -ج

 کامپرشن -نگیکیش -استروک-ساژیپتر -د

ه روند وب یش میکتف ها پ یه موازات ستون فقرات تا رویپشت  یرو یپشت، دست ها به حالت عاد یدر ماساژ سوئد -153

 ک است؟یگردند. شرح کدام تکن یج انگشتان از هم باز شده و از پهلو به نقطه شروع بر میتدر

 V -الف

 T -ب

 FAN -ج

 CIRCULAR -د

 کف دست انجام  یو رفت و برگشت در خلاف جهت هم با تمام یک به صورت عرضین تکنیدر ماساژ ران، ا -154

 شود؟ یم

 ناکل استروک -الف

 بریکراس فا -ب

 کاسترو V -ج

 استروک  T -د

 ک است؟یشود نام کدام تکن یکه در پشت دست ها هنگام مشت کردن دست ظاهر م ییها یدر ماساژ پا برجستگ -155

 ناکل استروک -الف

 بریکراس فا -ب

 استروک V -ج

 استروک  T -د

ن یم فشار داده و بافت بک در ماساژ عضله دوقلو، دست ها در دو طرف عضله در هم قفل شده و به سمت هین تکنیدر ا -156

 شود. یدستان فشرده م

 نگ کامپرشنیوزیاسک -الف

 رکولارکامپرشنیس -ب

 نگیرول -ج

 س کراسیکر -د

 ؟باشد ینمکمر یضربه ا  یک هایر جزء تکنیز یک هایک از تکنیکدام -157

 (CUPPING) -الف

 (WRINGING) -ب

 (PIENCEMENT) -ج

 (BITTING) -د

 یک انگشست شست و اشاره به سمت هم حرکت کرده و عضله را گرفته و بلند کرده و رها مین تکنیا درماساژ پهلوها، در -158



 

 

 کند؟

 نگ آپیکیپ -الف

 کامپرشن -ب

 ساژیپتر -ج

 ناکل -د

 شود؟ یر در شروع ماساژ پشت استفاده میز یکیکدام گروه تکن -159

 استروک -الف

 ساژیپتر -ب

 تپوتمنت -ج

 کشنیفر -د

 شود. یدست و انگشست کوچک به صورت متناوب استفاده م یک تپوتمنت از لبه داخلین تکنیدر ا در پشت ، -160

 نگیهک -الف

 نگیاسلپ -ب

 نگیتیب -ج

 نگیتپ -د

 ؟باشد ینمد ماساژ پشت پا یر جزء فوایک از موارد زیکدام -161

 بهبود گردش خون -الف

 سیرفع وار -ب

 ق لنفید از طریدفع مواد زا -ج

 یاز گرفتگ یدرد ناش یازبرطرف س -د

 ؟باشد ینم(در ساق پا WRINGINGک )یرات مثبت تکنینه ها جزء تاثیک از گزیکدام -162

 یدفع سموم بافت عمق -الف

 به عضلات  ییانتقال مواد غذا -ب

 ل در گردش خونیتسه -ج

 سیدرمان وار -د

 شد ؟با یم ینیر کدام مناسب منطقه سریز یضربه ا  یک هاین تکنیدر ب -163

 (CUPING) -الف

 Static knucle -ب

 Rolling knucle -ج

 pickup -د

 ماساژ مناسب  کشکک چگونه است؟ -164

 حرکات مدور کوچک -الف

 WRINGING)) -ب

 (ROLLING) -ج

 (PICKUP) -د

 ک کننده است؟کم یماریر کولون به سمت مخرج باشد  در درمان چه نوع بیس و در مسیماساژ شکم هر گاه از سمت آپاند -165



 

 

 بوستی -الف

 سیآپاند -ب

 اسهال -ج

 عفونت روده -د

 شود؟ ینه در ماساژ پشت  استفاده میاز کدام گز یعضلان -یستم عصبیبر س یماساژ سوئد یاستفاده از اثر مهار یبرا -166

 شود یاز تپوتمنت استفاده م -سرعت کم  -الف

 شود یاز تپوتمنت استفاده م -ادیسرعت ز -ب

 شود یاز تپوتمنت استفاده نم -کم سرعت -ج

 شود. یده نمااز تپوتمنت استف -ادیسرعت ز -د

  شود؟ ینه استفاده میاز کدام گز یعضلان -یستم عصبیبر س یماساژ سوئد یکیاستفاده از اثر تحر یبرا -167

 شود یاز تپوتمنت استفاده م -سرعت کم  -الف

 شود یاز تپوتمنت استفاده م -ادیسرعت ز -ب

 شود یاز تپوتمنت استفاده نم -سرعت کم -ج

 شود. یاز تپوتمنت استفتده نم -ادیسرعت ز -د

 ت اجرا دارد؟یه ها محدودیکل یک بر رویدر ماساژ پشت کدام تکن -168

 ساژیپتر -الف

 تپوتمنت -ب

 کامپرشن -ج

 استروک -د

 ؟توان استفاده کرد یک میپا از کدام تکن یشروع ماساژ قسمت قدام یبرا -169

 Tک یتکن -الف

 PICK UPک یتکن -ب

 ساژیپتر یک هایتکن -ج

 CHOP CHOPک یتکن -د

 م؟یکن یه پشت استفاده میانجام مرحله کامپرشن در ناح یر برایک زیاز کدام تکن -170

 static knucleکیناکل استات -الف

 Tک یتکن -ب

 PICKUPک یتکن -ج

 WRINGINGک یتکن -د

 باشد؟ یر میز ینه هایک از گزیم ن ماساژ کدایمرحله  آغاز -171

 ینوازش -الف

 یفشار -ب

 یضربه ا -ج

 یلرزش -د

 بر بدن چگونه است؟ ین اثر مرحله نوازشیش تریب -172

 یآرام بخش -الف



 

 

 یرفع گرفتگ -ب

 عضله یداریب -ج

 دفع مواد زائد -د

 ؟باشد ینمنک افلوراژ یر جزء اثرات تکنیک از موارد زیکدام -173

 ان خون به سمت قلبیرع جیتسر -الف

 ه و لنفیان تخلیع جریتسر -ب

 و لمس در پوست یفشار یرنده هایک گیتحر -ج

 یرفع گرفتگ -د

 ؟باشد ینمنک افلوراژ مناسب یر انجام تکنیک از موارد زیدر کدام -174

 تورم بدنبال ضربه -الف

 تورم بدنبال قطع عضو -ب

 یتورم بلافاصله بعد از شکستگ -ج

 یطولان یحرکت یز برداشتن گچ و بتورم بعد ا -د

 ؟باشد ینمک  کامپرشن یر جزء تکنیک از موارد  زیکدام -175

 Pick up -الف

 linear -ب

 kneading -ج

 broadening -د

 ؟باشد ینم یشتر مرحله فشاریب یجهت اثرگذار یر جزء نکات ضروریک از موارد زیکدام -176

 ماریت راحت بیوضع -الف

 کیتمیسرعت کم و ر انجام حرکت با -ب

 قالب شدن دست با منطقه تحت درمان -ج

 یع و سطحیانجام حرکت سر -د

 ؟باشد ینم یر جزء اثرات مثبت ماساژ ضربه  ایک از موارد زیکدام -177

 عضله یک رفلکس انقباضیتحر -الف

 ش گردش خونیافز -ب

 یدگیب دیدرمان آس -ج

 عضله یدار سازیب -د

 دام گروه از افراد مناسب تر است؟نگ  در کیتیک بیتکن -178

 ورزشکاران -الف

 یماران سرطانیب -ب

 یافراد سالم و عاد -ج

 افراد سالخورده -د

 ؟باشد ینم یک لرزشیر جزء موارد استفاده از  تکنیز ینه هایک از گزیکدام -179

 یتنفس یناراحت -الف

 از ورزش یناش یگرفتگ -ب



 

 

 لکس کردن عضلاتیر -ج

 فاصله  بعد از ضربهحاد بلا یکوفتگ -د

 ک مناسب  کشکک چگونه است؟یتکن -180

 حرکات مدور کوچک -الف

 WRINGING)) -ب

 (ROLLING -ج

 (PICKUP) -د

 دارند؟ یک از موارد نقش کمتریعضلات شکم درکدام -181

 ه شکمیتخل -الف

 تولد نوزاد -ب

 یتنفس اجبار -ج

 یتنفس اراد -د

 

 ؟باشند ینمماساژ سر و گردن  یاسب برامن یک از حرکات ضربه ایکدام -182

 (HACKING) -الف

 (CUPPING) -ب

 (BITTING) -ج

 (PIENCEMENT) -د

 باشد؟ یجهت ماساژ بر گونه ها چگونه م -183

 خارج به داخل -الف

 داخل به خارج -ب

 ن به بالاییپا -ج

 نییبالا به پا -د

 باشد؟ یاز نظر سرعت و فشار دست به چه صورت م یحرکت نوازش -184

 ادیز-کم -الف

 کم-ادیز -ب

 ادیز-ادیز -ج

 کم-. کم -د

 ؟باشد ینمح ینه صحیک گزیه لنف( کدام یدر مورداثرات حرکت افلوراژ)تخل -185

 گرم کردن سطح پوست -الف

 د و برطرف کردن ورمیدفع مواد زا -ب

 یرفع گرفتگ -ج

 پوست یآماده ساز -د

 م؟یکن یم یها را شسته وضدعفون دست ،انجام ماساژ کدام عضو از بدن یبرا -186

 سر و صورت -الف

 پشت -ب



 

 

 دستها -ج

 پاها -د

 شود؟ یبه چه منظور انجام م یحرکت لرزش -187

 دارکردن عضلهیب -الف

 یرفع گرفتگ -ب

 ه لنفیتخل -ج

 عضله جهت شروع ماساژ یآماده ساز -د

 ؟باشد ینم یضربه ا یک هایر جزء تکنیک از حرکات زی کدام -188

 (CUPING) -الف

 (HACKING) -ب

 (PUNDING) -ج

 (WRINGING) -د

 ر جزء انواع استروک ها است؟یز ینه هایک از گزیکدام -189

 j-reverse -الف

 Knucle static -ب

 effelurage -ج

 (WRINGING) -د

 ؟باشد ینم استروک یک هایر جزء تکنیز ینه هایک از گزیکدام  -190

 V -الف

 FAN -ب

 pickup -ج

 T -د

 ؟باشد ینم(KNEDINGنگ)یدیا نیساژ  یپتر یک هایک جزء تکنیکدام  -191

 PICKUP  -الف

  ROLLING  -ب

 WRINGING  -ج

 STATICK NAKULE  -د

 ؟ستیح نیصحکشن یا فری یفشار یک هاینه در مورد تکنیکدام گز -192

 شود. یاد میز یک با نام کامپرشن نین تکنیاز ا -الف

 شود.یاد انجام میعت کم و فشار زک ها با سریتکن -ب

 توان نام برد.یک را میناکل استات یفشار یک هایاز تکن -ج

 شودیاد و فشار کم انجام میک ها با سرعت زیتکن -د

 ؟ستیح نیصحنه یکدام گز ینوازش یک هایدر مورد تکن -193

 شود یاد میک ین تکنیز از اینSTRokeبا نام استروک  -الف

 توان نام بردیرا م PICK UP ینوازش یاک هیاز جمله تکن -ب



 

 

 کنندیعضله و پخش روغن از آن استفاده م یجهت اماده ساز -ج

 شودیبا سرعت کم و فشار کم انجام م -د

 ح است؟یساق پا صح یا پشتی یه خلفیانجام مرحله کامپرشن درناح ینه برایکدام گز -194

 vک یتکن -الف

 static knucleکیتکن -ب

 اژک افلوریتکن -ج

 fanک یتکن -د

 ؟باشد ینمه بازو یساژ قابل استفاده در ناح یپتر یک هاینه از تکنیکدام گز -195

 Pick up -الف

 Wringing -ب

 rolling -ج

 Tکیتکن -د

 ساق پا است؟ ییه جلویناح یک براین تکنیر مناسب تریتاپونتمنت ز یک هایک از تکنیکدام  -196

 Chop chop -الف

 cupping -ب

 piencement -ج

 bitting -د

 باشد؟ یه پهلو مناسب میناح یپخش روغن و آماده ساز ین برایر مناسب تریز یک هایک از تکنیکدام  -197

 FANک یتکن -الف

 Vک یتکن -ب

 افلوراژ -ج

 Tک یتکن -د

 


