
 

 

 

                                                                              

 شگران چهره و بدنیحرفه آرا

 عنوان شغل:

 زنانه( ییبای)ارائه کننده خدمات زییبایخدمات ز

 5142120000کد شغل: 
 

 :یستگینمونه سؤالات شا

 بدن یبا حنا بر رو یطراح

 5142100004:  یستگیکد شا
 

 

 و سنجش مهارت یزیمعاونت پژوهش، برنامه ر

 یت حرفه ایدفتر سنجش مهارت و صلاح
 



 

 

 

 باشد؟یم یشترین و چروک بیچ یکدام نوع پوست دارا-1

 پوست خشک -الف

 پوست چرب -ب

 پوست نرمال -ج

 پوسست مختلط یشانیپ -د

 د.یانواع پوست هارا نام ببر-2

 نرمال ،مختلط،چرب،خشک،حساس -الف

 د،خشک،حساسینرمال ،مختلط،سف -ب

 نرمال ،مختلط،چرب،خشک،برنزه -ج

 د،چرب،خشک،حساسینرمال ،سف -د

 باشد؟یمنافذ باز و براق م یکدام پوست دارا-3

 پوست خشک -الف

 پوست چرب -ب

 پوست حساس -ج

 پوست نرمال -د

 د به پزشک مراجعه کرد؟یر بایک از علائم زیدر صورت مشاهده کدام -4

 ش مو،براق بودن مو،شوره سر،خارشزیر -الف

 گر نقاط بدنیدر پوست،گسترش علائم به د یزیپوست،عفونت و خارش،تورم و خونر یترک خوردگ -ب

 خارش فراوان، نرم بودن مو،مجعد بودن مو -ج

 مو یاد، خوش رنگیپوست،عفونت و خارش ز یشاداب -د

 شود؟یدر پوست م یجاد خشکیباعث ا ینیتامیکمبود چه و-5

 B1 -الف

 D -ب

 K -ج

 C -د

 مشخصات پوست خشک کدام است؟-6

 با و براق استیار زیپوست خشک بس -الف

 دارد یادیپوست خشک منافذ باز داشته و رطوبت ز -ب

 دارد یز داشته و رطوبت کمیپوست خشک منافذ ر -ج

 و منافذ باز دارد یپوست خشک روغن -د

 د؟پوست قرار دار یدر سطح خارج ییچه نوع سلول ها-7

 ،شفاف،دانه دار،خاردار یشاخ یسلول ها -الف

 نده،براقیشفاف،دانه دار،زا -ب

 ،چسبنده،دانه دار،براق یشاخ یسلول ها -ج

 نده،براق،خارداری،زا یشاخ یسلول ها -د



 

 

 دارد؟ یبستگ یپوست به چه عوامل یحالت ارتجاع-8

 مه زندهیزنده و ن یوجود سلول ها -الف

 نیوجود کلاژن و الاست -ب

 یوجود کلاژن و غدد چذب -ج

 یخون ین و رگ هایوجود الاست -د

 ست؟یلا چیپاپ-9

 درمیه درم و اپین لایب یها یو فرورفتگ یبرآمدگ -الف

 ین غدد عرق و غدد چربیب یو فرورفتگ یبرآمدگ -ب

 چه و غددین عضلات ماهیب یو فرورفتگ یبرآمدگ -ج

 یه شاخین دولایب یها یو فرو رفتگ یبرآمدگ -د

 شود؟یپوست م یه ین و چروک در کدام لاین در بدن باعث چیبود پروتئکم-10

 پودرمیه هیلا -الف

 ندهیه زایلا -ب

 کولیه کوتیلا -ج

 ه درمیلا -د

 ست؟یسبوم چ-11

 مترشحه در سطح پوست یچرب -الف

 پودرمیمترشحه در سطح ه یچرب -ب

 یمترشحه در سطح اندام داخل یچرب -ج

 یخون یامترشحه در سطح رگ ه یچرب -د

 دارد؟ یک غدد چربیر را در تحرین تاثیشتریب یزیچه چ-12

 روزانه مو با شامپو یشستشو -الف

 ییمواد غذا -ب

 نیتامیکمبود و -ج

 مو یچرب -د

 باشد؟یش سن در پوست میافزا ین نشانه هاینه اولیکدام گز-13

 ت پوستیبراق -الف

 شاداب شدن پوست -ب

 روشن شدن پوست -ج

 ن و چروکیچ -د

 افتد؟ یم ین چه اتفاقیریز یه هایپوست و لا یش سن برایبا افزا-14

 شودیابد و پوست شل مین پوست کاهش میکلاژن و الاست ین هایپروتئ -الف

 شودیت شده و روشنتر میپوست تقو -ب

 شودیپوست شاداب تر شده و چروک م -ج

 شودیکند و روشن تر میدا میپ یریپوست حالت انعطاف پذ -د

 م؟یدهیشنهاد مینه را به او پیبد پا استفاده از کدام گز یبرطرف کردن بو یبرا یوره با مشتردر مشا-15



 

 

 دیسف یحنا -الف

 یمشک یحنا -ب

 قرمز یحنا -ج

 یسنت یحنا -د

 ت ناخن کدام است؟یتقو یبرا یشنهادیپ یعیطب یاز راهها یکی یدر مشاوره به مشتر-16

 استفاده از بابونه وگلاب -الف

 ازشکر وآب استفاده -ب

 یسنت یاستفاده ازحنا -ج

 دیسف یاستفاده از حنا -د

 پوست کدام است؟ یرو یتست آلرژ یمدت زمان مکث حنا برا-17

 قهیدق 15 -الف

 قهیدق 30 -ب

 ساعت 1 -ج

 ساعت 2 -د

 باشد ؟یدر حنا  م یت پوست به حنا وجود چه موادیعلت حساس-18

 P.P.T -الف

 P.D.P -ب

 P.P.D -ج

 D.P.P -د

 د به رنگ حنا در پوست باشد؟یت شدیجه حساسیتواند نتیر مینه زیکدام گز-19

 آنفولانزا -الف

 آبله -ب

 سرخک -ج

 آسم -د

 م؟یزینقش حنا بپره یازانجام طراح یچه نوع پوست یبهتر است برا-20

 حساس وخشک -الف

 حساس وچرب -ب

 یحساس ومعمول -ج

 خشک وچرب -د

 باشد؟یم یبا چه محلول ط کاریدر مح یدگیزخم و بر یشستشو-21

 ون فریلوس -الف

 نیبتاد -ب

 آب ژاول -ج

 موس -د

 حرارت مرطوب کدام است؟-22

 بخار، الکل ، فور -الف



 

 

 زه کردنیبخار، جوشاندن ،پاستور -ب

 ل ،فور ،ساولنیاستر -ج

 زه کردن ،الکلیجوشاندن، پاستور -د

 د.یرا نام ببر یکیزیف ییگندزدا-23

 ساولن ،صابون -الف

 ارت مرطوب ،حرارت خشکحر -ب

 لیالکل ، استر -ج

 حرارت مرطوب ، ساولن -د

 باشد؟یم یروسیر ویز یک از عفونت هایکدام -24

 عفونت دندان -الف

 استرس -ب

 سردرد -ج

 تبخال -د

 قه است؟یکروب ها چند دقیل بر مینانوس یمدت زمان اثر گذار-25

 قهیدق 10 -الف

 قهیدق 10 یال 5 -ب

 قهیدق7 -ج

 قهیدق 3 یال 2 -د

 کرد؟ یه و ضد عفونید تخلیک بار بایط کار را هر چند وقت یزباله مح یسطل ها-26

 ان هفتهیپا -الف

 هرروز -ب

 انیک روز در می -ج

 ان هر کاریپا -د

 ست؟یگر آب ژاول چینام د-27

 میت سدیپوکلریه -الف

 میت سدیکلر -ب

 ساولن -ج

 اکیآمون -د

 م؟یکنیاجتناب م یمشتر ینقش حنابرا یدر چه صورت از طراح-28

 در صورت وجود زخم درمحل انجام کار -الف

 در صورت کوتاه بودن مو -ب

 در صورت بلند بودن مو -ج

 در صورت لخت بودن مو -د

 شود؟ یط کار با مواد مخصوص ضد عفونید محیک بار بایهر چند وقت -29

 ک باریروز  45هر  -الف

 ک باریهر هفته   -ب



 

 

 ک باریهر ماه  -ج

 بار در هفته 3تا  2 -د

 د؟یآ یچگونه بوجود م یزیخونر-30

 دهدیرخ م یخون یدر اثر پاره شدن رگ ها -الف

 دهدینه کردن پوست رخ میتامیدر اثر و -ب

 دهدیدر اثر کوتاه  کردن مو رخ م -ج

 دهدیپوست رخ م یدر اثر شستشو -د

 الکل مناسب مورد استفاده در سالن کدام است؟-31

 درصد 90 -الف

 درصد 70 -ب

 درصد 100 -ج

 درصد 50 -د

 کردن با محلول ساولن کدام است؟ یمدت زمان ضد عفون-32

 قهیدق 10 -الف

 قهیدق20 -ب

 ک ساعتی -ج

 م ساعتین -د

 د.یرا نام ببر یکیزیف ییگندزدا-33

 ساولن ،صابون -الف

 حرارت مرطوب ،حرارت خشک -ب

 لیالکل ، استر -ج

 حرارت مرطوب ، ساولن -د

 باشد؟یم یروسیر ویز یک از عفونت های کدام-34

 عفونت دندان -الف

 استرس -ب

 سردرد -ج

 تبخال -د

 قه است؟یکروب ها چند دقیل بر مینانوس یمدت زمان اثر گذار-35

 قهیدق 10 -الف

 قهیدق 10 یال 5 -ب

 قهیدق7 -ج

 قهیدق 3 یال 2 -د

 ست؟یدرصد چ 70گر الکل ینام د-36

 یالکل صنعت -الف

 کیلیالکل ات -ب

 یالکل نارنج -ج



 

 

 الکل اتانول -د

 پوست کدامند؟ یپاک کردن نقش حنا از رو یمناسب برا یروشها-37

 استفاده از مرطوب کننده ها ،آبرسان ،آب داغ -الف

 تون،اسکراپ،آب گرمیا،روغن زیاستفاده از نمک در -ب

 ع،اسکراپ،آب گرمیا،روغن مایاستفاده از نمک در -ج

 شنر،آب گرمیتون،کاندیروغن زا،یاستفاده از نمک در -د

 پوست کدام است؟ یمراحل انجام کار نقش حنا رو-38

 نقش حنا ،انجام نقش حنا یر حنا،طراحی، درست کردن خمیتست آلرژ -الف

 ک ،انجام نقش حناینقش حنا با ماژ یر حنا،طراحیدرست کردن خم -ب

 ک ،انجام نقش حناینقش حنا با ماژ ی،طراح یتست آلرژ -ج

 ر حنا ،انجام نقش حنای، درست کردن خمیآلرژتست  -د

 نقش حنا کدام است؟ یطراح یابزار مناسب برا-39

 کاتور،حنایف ،اپلیق -الف

 یکاتور،قلم طراحیحنا،اپل -ب

 کبار مصرفیکاتور،شابلون یحنا،اپل -ج

 یکاتور،قلم طراحیف ،اپلیق -د

 ست؟پوست کدام ا ینقش حنا رو یجهت انجام کار طراح یمواد مصرف-40

 یک طراحی،ماژ یشابلون ،قلم طراح -الف

 یک طراحی،حنا ،ماژ یقلم طراح -ب

 یک طراحیکبار مصرف، ماژیحنا،شابلون  -ج

 ف،شابلونی،ق یقلم طراح -د

 ت با حنا کدام است؟یعلائم بروز حساس-41

 ،سوزش، خارشیزیخونر -الف

 سوزش، خارش ، تاول -ب

 یزیخارش ،زخم ،خونر -ج

 تورم،سوزش، زخم -د

 کند؟یبروز م یچه نوع پوست یشتر رویت با حنا بیحساس-42

 رهیپوست ت -الف

 پوست حساس -ب

 پوست روشن -ج

 پوست چرب -د

 شتر است؟یکدام نوع پوست ب یحنا بر رو یماندگار-43

 چرب -الف

 یمعمول -ب

 حساس -ج

 خشک -د



 

 

 م؟یکنیشتر حنا، پوست را چگونه آماده میدوام ب یبرا-44

 میکنیز وخشک میالکل تمپوست را با  -الف

 میکنیز وخشک میپوست را با  استون تم -ب

 میدهیپوست را با آب وصابون شستشو م -ج

 میدهیپوست را با ساولن  شستشو م -د

 باشد؟یتاتو م ین مناسب به جایگزینه جایکدام گز-45

 پوست یرو ینقاش -الف

 یرنگ یاستفاده از شابلونها -ب

 استفاده از نقش حنا -ج

 فاده از برچسباست -د

 باشد؟یشتر میران، استفاده از نقش حنا بیکشورا یدر کدام از استانها-46

 یشمال یاستانها -الف

 یجنوب یاستانها -ب

 یشمال غرب یاستانها -ج

 یغرب یاستانها -د

 ؟ستین یعیطب ینه حنایکدام گز-47

 قرمز یحنا -الف

 سبز یحنا -ب

 یقهوه ا یحنا -ج

 دیسف یحنا -د

 استفاده شود؟ ییتپل وکوتاه بهتر است از چه نقش حنا یهادست یبرا-48

 هینقوش شلوغ وپرحاش -الف

 نقوش پر وکوتاه -ب

 هیده وپرحاشیچینقوش پ -ج

 دهینقوش ساده وکش -د

 ست؟یدست عروس باعث چ یم روینقش حنا به اعتقاد مردم قد یطراح-49

 ازدواج یماندگار -الف

 ا آوردن فرزندان صالحیبه دن -ب

 مرفه وشاد زوج یدگزن -ج

 زوج یزندگ یوشاد یخوشبخت -د

 ف حنا کدام است؟یحنا نسبت به ق یکاتورهایاپل یژگیو-50

 شتریب یرنگ ده -الف

 ف ونازکیجاد خطوط ظریا -ب

 شستشو وچندبارمصرف بودن -ج

 ندارد یخاص یژگیو -د

 شود؟یاستفاده م یحنا از چه مواد یف طراحیساختن ق یبرا-51



 

 

 میضخ یکیتورقه پلاس -الف

 نازک یکیورقه پلاست -ب

 نازک یمقوا -ج

 یرنگ یکیسه پلاستیک -د

 بهتر کدام است؟ یب با حنا جهت رنگ دهیترک ینه مناسب برایگز-52

 بابونه یچا -الف

 مویل یچا -ب

 اهیس یچا -ج

 آب گاز دار -د

 کنند؟یب میترک یشتر حنا آن را با چه موادیدوام ب یها برا یهند-53

 لآب وعس -الف

 مو وشکریآب ل -ب

 یآب گازدارورنگ مشک -ج

 یشکر وچا -د

 م ؟یریگیکمک م یخشک کردن حنا از چه ابزار یبرا-54

 شسوار با باد گرم -الف

 سشوار با باد سرد -ب

 میبا حرارت ملا یبخار -ج

 خشک شود یم به آرامیدهیاجازه م -د

 ده است؟یلاغروکش یدستها یکدام نقش حنا مناسب برا-55

 هیکار وپرحاشپر -الف

 ده وکوتاهیچیپ -ب

 دهیساده وکش -ج

 هیشلوغ وپرحاش -د

 ست؟یمهر حنا چ-56

 کدستیف ویظر یجاد طرح هایا یبرا یفلز یابزار -الف

 کدستیف ویظر یجاد طرح هایا یبرا یچوب یابزار -ب

 کدستیف ویظر یجاد طرح هایا یبرا یکونیلیس یابزار -ج

 کدستیف ویظر یها جاد طرحیا یبرا یکیپلاست یابزار -د

 م؟یکنیاستفاده م یف از چه ابزاریظر یجاد طرحهایا یبرا-57

 یمهر حنا ،قلم بادبزن -الف

 10شابلون ،قلم شماره -ب

 ف ،قلم نازکیق -ج

 10قلم شماره  -د

 مناسب است؟ یمشک یحنا یدوام وماندگار ینه برایکدام گز-58

 قرمز یرساز حنایاستفاده از ز -الف



 

 

 یقهوه ا یرساز حنایزاستفاده از  -ب

 دیسف یرساز حنایاستفاده از ز -ج

 استفاده از شابلون -د

 حنا کدام است؟ یزمان مناسب شستشو بعد از طراح-59

 ساعت بعد 3تا  1 -الف

 ساعت بعد 48تا  6 -ب

 ساعت بعد 5تا  3 -ج

 ساعت بعد 12تا  6 -د

 شود؟یم اضافه ییایمیره تر کردن رنگ حنا ،به آن چه ماده شیت یبرا-60

 یخوراک یرنگ مشک -الف

 ن سبکیپاراف -ب

 نیآم ین دیپاراف -ج

 یخوراک یرنگ آب -د

 م؟یدن کنیطرح شروع به کش یدن طرح گل بهتراست از کجایکش یبرا-61

 از گلبرگها -الف

 از مرکز گل -ب

 از ساقه گل -ج

 یه کناریاز حاش -د

 سبتر است؟حنا با شابلون کدام اقدام منا یاز نشت یریجلوگ یبرا-62

 اد حنایاستفاده از حجم ز -الف

 چسباندن  اطراف شابلون با چسب ناخن -ب

 تیچسباندن اطراف شابلون با چسب ضدحساس -ج

 استفاده از حجم کو حنا -د

 وجود دارند؟ یدر چه ابعاد یکیپلاست یف هایسوزن ق-63

 ز تا درشتیر -الف

 درشت ومتوسط -ب

 ز ومتوسطیر -ج

 زیفقط ر -د

 وجود کدام ماده است؟  یمشک یدر حنا ییت زایساسعلت ح-64

 P.P.T -الف

 P.D.P -ب

 P.P.D -ج

 D.P.P -د

 باشد؟ ینقش حنا م یبرا ینه بهتریکدام قسمت از بدن گز-65

 با پوست صاف ییقسمت ها -الف

 با پوست نازک ییقسمت ها -ب



 

 

 میبا پوست ضخ ییقسمت ها -ج

 با پوست چرب ییقسمت ها -د

 شود؟یانجام م یبهترحنا چه کار یحنا با آب جهت رنگ ده بیبعد از ترک-66

 ر نور آفتابیا قرار دادن حنا زیو یگرما ده -الف

 ا قرار دادن حنا در داخل فریو یگرما ده -ب

 شودیبهتر م یظ حنا باعث رنگ دهیب غلیترک -ج

 میب آن را استفاده کنیبلا فاصله بعداز ترک -د

 باشد؟یم یوط به چه کشوردر رنگ حنا مرب یته رنگ نارنج-67

 یعرب -الف

 یهند -ب

 یرانیا -ج

 ییقایآفر -د

 پوست چند روز است؟ ینقش حنا رو یماندگار-68

 روز 5تا  1 -الف

 روز 5تا  3 -ب

 روز 10تا  3 -ج

 روز 15تا  10 -د

69-p.p.dاست؟ ییایمیمخفف کدام ماده ش 

 نیل آمیمت ین دیپاراف -الف

 نیآم ین دیپاراف -ب

 نین پنتوآمیپاراف -ج

 نیل آمین متیپاراف -د

 شوند؟یحنا درچند مدل دربازار عرضه م یفهایق-70

 یکبارمصرف ،پارچه ای -الف

 یکونیلی،س یپارچه ا -ب

 یکیکبار مصرف ،پلاستی -ج

 یکی،پلاست یکونیلیس -د

 شتر است؟یدوام رنگ در کدام حنا ب-71

 یحنا مشک -الف

 دیحنا سف -ب

 حنا قرمز -ج

 یحنا قهوه ا -د

 باشد؟یچند روز م  یعرب یحنا یماندگار-72

 روز 5تا  2 -الف

 روز 8تا  5 -ب

 روز 12تا  8 -ج



 

 

 روز 12تا  3 -د

 باشد؟یحنا نشانگر فرهنگ کدام کشور م یبته جقه در طراح-73

 هند -الف

 رانیا -ب

 یعرب -ج

 ییقایافر -د

 حنا کدام است؟ یطراح ین اقدام برایاول-74

 نصب شابلون -الف

 لیوسا یده سازآما -ب

 دن طرح با خودکاریکش -ج

 یانجام تست آلرژ -د

 شود؟یطرح حنا به چند روش انجام م-75

 لیشابلون ،استنس -الف

 یدست یشابلون ،طراح -ب

 فیبا ق ی، طراح یدست یطراح -ج

 شودیانجام م یفقط دست یطراح -د

 است؟ یچه رنگ یعرب یته رنگ حنا-76

 قرمز -الف

 یمشک -ب

 ینارنج -ج

 سبز -د

 له انجام شود ؟یکدام وس ین نقش حنا بهتر است بر رویتمر-77

 پوست دست -الف

 پوست پا -ب

 سنگ -ج

 شهیش -د

 کدام است؟ یکلمه مهند یمعن-78

 حنا یطراح -الف

 یحنا هند -ب

 ینقاش -ج

 نقش حنا -د

 ست؟یاشکال طاووس در نقش حنا نشانگر چ یطراح-79

 یشورزندگ -الف

 عشق -ب

 یجاودانگ -ج

 یآزاد -د



 

 

 باشد؟ یم یرانیکدام نقش در طرح حنا مربوط به فرهنگ ا-80

 لیمربع ،مستط -الف

 گل وبرگ -ب

 شلوغ وپر یطراح -ج

 بته جقه ،طاووس -د

 ،گل وبرگ نشانگر کدام فرهنگ است؟یحنابه صورت خلوت با اشکال هندس یطراح-81

 رانیا -الف

 یهند -ب

 یعرب -ج

 ییقایآفر -د

 چگونه است؟ یونقش هند طرح حنا با فرهنگ-82

 باشدیشود وطرح به صورت گسترده میدرهم آغاز م یره هایبا دا -الف

 شودین مرکز اضافه مینقوش به هم یا مربع آغاز شده وباقیل ویره ،مستطیک دایبا  -ب

 شودین مرکز اضافه مینقوش به هم یامربع آغاز شده وباقی یک لوزیبا  -ج

 شودیآغاز مشلوغ  یبا طرح بته جقه وطراح -د

 ست؟یطرح  حنا چ-83

 باشدیپوست م یرو یدائم یفقط طرح آماده جهت طراح -الف

 است ین شده ودائمییش تعیک طرح از پی -ب

 شودیده میپوست کش یکه رو یمه دائمیخلاقانه ن یک الگوی -ج

 شودیده میپوست کش یکه رو یخلاقانه  دائم یک الگوی -د

 گردد؟یبرم یسالخچه استفاده از حنا به چه یتار-84

 سال قبل 6000 -الف

 سال قبل 7000 -ب

 سال قبل 500 -ج

 سال قبل 5000 -د

 باشد؟یرنگ دانه م یکدام قسمت از درخچه حنا حاو-85

 ساقه درخت -الف

 شه درختیر -ب

 برگ درخت -ج

 وه درختیم -د

 


