
 

 

 

                                                                              

 شگران چهره و بدنیحرفه آرا

 عنوان شغل:

 زنانه( ییبایارائه کننده خدمات ز)ییبایخدمات ز

 5142120000کد شغل: 
 

 :یستگینمونه سؤالات شا

 ه مراقبت پوست صورت  یارائه توص

 5142100003:  یستگیکد شا

 

 

 و سنجش مهارت یزیمعاونت پژوهش، برنامه ر

 یت حرفه ایدفتر سنجش مهارت و صلاح
 



 

 

 

 
 مناسب هستند؟ ییها_چه پوست یبرا w/oیه چربیمحصولات پا-1

 نرمال یها_پوست -الف

 چرب یها_پوست -ب

 خشک یها_پوست -ج

 رو فرسودهیپ یها_پوست -د

 دارد؟ یکند و دوام خوب_یر نمیینرم کرده و رنگ آن تغ اد دارد و پوست رایز ین محصولات چربیا-2

 ه بدون آبیپا -الف

 o/wه یپا -ب

 ه آبیپا -ج

 یبات بدون چربیترک -د

 مناسبند؟ ییها_چه پوست یبرا oil-free یبات بدون چربیترک-3

 خشک -الف

 نرمال -ب

 دار_چرب و جوش -ج

 حساس -د

 د؟نامن_یرا چه م WATER - FREEبات بدون آب یترک-4

 یا_هیبات پایترک -الف

 بات حاجبیترک -ب

 عیبات مایترک -ج

 ون آب در روغنیامولوس -د

 باشد؟_یق و ضد آب میکرده و عا یوب پوست را مخفیکه دارند، ع ییبات به علت غلظت بالاین ترکیا-5

 OIL - FREE -الف

 WATER - FREE -ب

 O/W یه چربیپا -ج

 O/Wه یپا -د

 استاندارد هستند؟م مواد ییگویم یچه زمان-6

 د کنترل شده باشد.یمراحل تول -الف

 کنترل شده باشد. ید و بسته بندیمراحل تول -ب

 و رنگ آن کنترل شده باشد. یمراحل بسته بند -ج

 ه آن کنترل شده باشد.یمواد اول -د

 ل شده است؟یش معمولا از چند قسمت تشکیبات آرایترک یمواد سازنده-7

 یه و مواد افزونیپا یفعال، ماده یماده -الف

 یدان و مواد افزونیاکس یک، آنتیوتیب یآنت یماده -ب

 یو مواد افزون یدان، رنگ و چربیاکس یآنت یماده -ج



 

 

 فعال یدان، مادهیاکس یآنت یک، مادهیوتیب یآنت یماده -د

 کنند؟یل دهنده لوازم چگونه عمل میتشک یاهیبات پایترک-8

 کشاند.یل پوست مقسمت فعال را به داخ -الف

 .کشاندیرون میقسمت فعال را از داخل پوست به ب -ب

 .کندیخشن مپوست را زبر و -ج

 کند.یر قابل نفوذ میپوست خشک و غ -د

 باشد؟ینه میش کدام گزیبات آرایترک یفعال مواد سازنده یماده-9

 پوست یک، ماده روشن کنندهیوتیب یدان، آنتیاکس یآنت -الف

 ، آبیبات جامد، چربیدان، ترکیاکس یآنت -ب

 و آب ی، چربیاهیبات پایمواد روشن کننده پوست، ترک -ج

 ک، ماده کدر کننده پوستیوتیب ی، آنتیاهیبات پایترک -د

 د؟شون_یسفت کردن و با طراوت کردن پوست استفاده م یس برایا هماملیر الکل ینظ یباتین محصولات از ترکیا-10

 ها_ا و آبرسانه_منقبض کننده -الف

 ها_ها و کرم_ماسک -ب

 ها_د کنندهیها و سف_سفت کننده -ج

 _ها و سفت کننده_منقبض کننده -د

 باً چه قدر است؟یج تقریمودل یها_ماسک یم برایزمان تنظ-11

 قهیدق 2 -الف

 قهیدق 50 -ب

 ساعت 1 -ج

 قهیدق 20 -د

 اند؟_ساخته شده ینات از چه موادیآلژ  یها_ماسک-12

 نیپاراف واکس -الف

 سنگ مانند یها_ستالیکر -ب

 ییایدر یها_جلبک -ج

 ماسک شمع -د

 شده است؟ یطراح یچه نوع پوست یاست و برا یا_کن چه نوع پاک کننده_رپاکیش-13

 دار(، پوست مرطوب و حساس_)کف یفوم -الف

 ، پوست مرطوب و حساسیر فومیغ -ب

 دار( پوست خشک و حساس_)کف یفوم -ج

 خشک و حساس ، پوستیر فومیغ -د

 را دوست دارد؟ یفوم یها_استفاده از پاک کننده یچرا مشتر-14

 بایرنگ ز -الف

 استفاده یسرعت و آسان -ب

 پوست یدرمان چرب -ج

 خوش یبو -د

 هستند؟ یتونرها چه مواد-15



 

 

 برند._یاد بالا میرا به مقدار ز PHمواد قابض که  -الف

 آورند._ین مییاد پایار زرا به مقد PHمواد قابض و تازه کننده که  -ب

 سازند._یرا متعادل م PHمواد قابض و خشک کننده که  -ج

 سازند._یرا متعادل م PHمواد قابض و تازه کننده که  -د

 شوند؟_یاستفاده م یتونرها معمولاً در درمان چه نوع پوست-16

 پوست خشک -الف

 پوست چرب -ب

 اهیسرس یها_پوست با جوش -ج

 نهآک یدارا یها_پوست -د

 کند؟_یها کمک م_رون آمدن آنیبسته و ب یها_کولیها و فول_ها مثل کومدون_کولیر به نرم کردن فولیکدام مورد ز-17

 بخار -الف

 ماساژ -ب

 کرم ماساژ -ج

 استفاده از حوله گرم -د

 دارد؟ یریبخار کردن پوست چه تأث-18

 کند._یدرمان را بهتر قبول مشود و محصولات _یها و مرطوب شدن پوست م_باعث سفت شدن بافت -الف

 کند._یشود و محصولات درمان را بهتر قبول م_یها و مرطوب شدن پوست م_باعث نرم شدن بافت -ب

 کند._یتر قبول م_شود و محصولات درمان را سخت_یها و خشک شدن پوست م_باعث نرم شدن بافت -ج

 کند._یان را بهتر قبول  مشود و محصولات درم_یها و خشک شدن پوست م_باعث نرم شدن بافت -د

 شود؟_یاستفاده م ییها_ز کردن دور چشم از چه پاک کنندهیتم یبرا-19

 کن_رپاکیش -الف

 مخصوص دور چشم یها_پاک کننده -ب

 یا_هر نوع پاک کننده -ج

 کننده چشم_کتان پاک -د

 ست؟یماساژ چ یاین مزایتر_از بزرگ-20

 ش جذب محصولاتیافزا -الف

 طول درمان با ماساژ صاف شدن پوست در -ب

 کاهش درد -ج

 ش آرامشیافزا -د

 ست؟یماساژ چ-21

 دهد._یسم و گردش خون را کاهش میبدن، ضربه زدن که متابول یکیا الکتری یدست یکار_دست -الف

 دهد._یش و گردش خون را کاهش میسم را افزایبدن، ضربه زدن که متابول یکیا مکانی یدست یکار_دست -ب

 دهد._یش میسم و گردش خون را افزایبدن، ضربه زدن که متابول یکیا مکانی یدست یکار_دست -ج

 دهد._یش میسم را کاهش و گردش خون را افزایبدن، ضربه زدن که متابول یکیا الکتری یدست یکار_دست -د

 دارد؟ یبستگ یر درمان با ماساژ به چه عواملیتأث-22

 یکار_جهت فشار، جهت حرکت و طول هر نوع دست -الف

 یکار_جهت فشار، مقدار حرکت و طول هر نوع دست -ب



 

 

 یکار_مقدار فشار، مقدار حرکت و طول هر نوع دست -ج

 یکار_مقدار فشار، جهت حرکت و طول هر نوع دست -د

 شود؟_یچه در جهت اشتباه باعث چه میماساژ دادن ماه-23

 شود._یچه میپوست و ماه یو سفت یمنجر به کسب حالت ارتجاع -الف

 شود._یچه میپوست و ماه ی، سفتیر به از دست دادن حالت ارتجاعمنج -ب

 شود._یچه میپوست و ماه ی، افتادگیمنجر به از دست دادن حالت ارتجاع -ج

 شود._یچه میپوست و ماه ی، افتادگیمنجر به کسب حالت ارتجاع -د

 شود؟_یاستفاده م یماساژ چه نقاط یفقط برا یکشش یها_حرکت-24

 ها و بازوها_پشت، شانه -الف

 گردن، پشت و بازوها -ب

 گردن، شانه و بازوها -ج

 نهیگردن، شانه و قفسه س -د

 رد؟یگ_یماساژ مورد استفاده قرار م یکدام نوع حرکت در انتها-25

 نگیفتیل -الف

 لرزان -ب

 ساژیپتر -ج

 کشنیفر -د

 ست؟یچ« حفظ کننده»درمان صورت -26

 شود._یق ماساژ میسم از طریو متابول یعصاب و فعال کردن غدد پوستش گردش خون، آرام کردن ایباعث افزا -الف

 شود._یق ماساژ میسم از طریو متابول یرفعال کردن غدد پوستیباعث کاهش گردن خون، آرام کردن اعصاب و غ -ب

 شود._یساژ ماق میسم از طریو فعال کردن متابول یرفعال کردن غدد پوستیش گردش خون، اختلال در اعصاب و غیباعث افزا -ج

 شود._یژ مق ماسایسم از طریو فعال کردن متابول یرفعال کردن غدد پوستیباعث کاهش گردش خون، اختلال در اعصاب و غ -د

 م؟یکن_یاستفاده م یپوست خشک، بعد از بخار دادن پوست از چه محصول یساز_در پاک-27

 یا_بردار ذره_هیلا -الف

 بردار دانه درشت_هیلا -ب

 دار_دانهرسان _آب -ج

 تونر -د

 د است؟یانسان مف یت جسم، احساس، ذهن و سلامت معنویتقو یبرا یچه نوع درمان-28

 یکیدرمان الکتر -الف

 یکیدرمان مکان -ب

 ماساژ -ج

 یحه درمانیرا -د

 م؟یداشته باش ید چه دانشیج درست از ماساژ پوست سر و صورت بایگرفتن نتا یبرا-29

 ها_چهیاز ماه یدانش کل -الف

 یخون یها_رگ یها_از بافت یدانش کل -ب

 متصل یها_بافت یها_دانش از عصب -ج

 دانش از نوع پوست -د



 

 

 باشد؟_یها نم_چهیماه یکدام مورد نشان دهنده نقطه حرکت-30

 پوشاند._یها را م_چهیاست که ماه یا_پوست نقطه یرو -الف

 شود._یک باعث انبساط میکه فشار و تحر ییجا -ب

 شود._یک باعث انقباض میتحر که فشار ییجا -ج

 شود._یچه میکه فشار باعث انقباض ماه ییجا -د

 توانند از ماساژ استفاده کنند؟_یم یچه افراد-31

 کنترل نشده دارند. یزیکه خونر یانیمشتر -الف

 که فشار خون بالا دارند. یانیمشتر -ب

 که پوست حساس ندارند. یانیمشتر -ج

 که آکنه ندارند. یانیمشتر -د

 م دارد؟یر مستقیچه قسمت از بدن تأث یماساژ در ابتدا بر رو-32

 پوست یرو -الف

 بدن یساختارها یرو -ب

 بدن یعملکردها یرو -ج

 یا_چهیماه یبرهایف یرو -د

 باشد؟_یماساژ م یایر از مزایک از موارد زیکدام -33

 کاهش گردش خون -الف

 شود._یم یپوست زبر و ارتجاع -ب

 کنند._یابند و استراحت می_ین میها تسک_عصب -ج

 شوند._یف میک و ضعیچه تحریماه یبرهایف -د

 م؟یکن_یشروع ماساژ از کدام قسمت شروع م یبرا-34

 یشانیا پیچانه  -الف

 ا شانهیچانه  -ب

 یشانیا پیشانه  -ج

 ینیا بیدهان  -د

 در ماساژ، حرکت چانه چگونه است؟-35

 سبکن آوردن چانه و استفاده از فشار ییپا -الف

 نیبلند کردن چانه و استفاده از فشار سنگ -ب

 بلند کردن چانه و استفاده از فشار سبک -ج

 نین آوردن چانه و استفاده از فشار سنگییپا -د

 چگونه است؟ _ر گونهیماساژ ز-36

 از چانه تا گوش با استفاده از فشار سبک -الف

 یا_رهیدا یها_از چانه تا گوش با استفاده از حرکت -ب

 با استفاده از فشار سبک یشانیاز چانه تا پ -ج

 یا_رهیدا یها_با استفاده از حرکت یشانیاز چانه تا پ -د

 چگونه است؟ یشانیپ یرو یخط یها_حرکت-37

 جگاه و سپس نوازش تا خط مویسفت تا گ یها_حرکت -الف



 

 

 جگاهیش و سپس نوازش تا گیتا خط رو یحرکت لغزش -ب

 س نوازش تا خط موجگاه و سپیتا گ یحرکت لغزش -ج

 جگاهیتا گ یش و سپس حرکت لغزشیسفت تا خط رو یها_حرکت -د

 شود؟_یانجام م یبه چه نحو یشانیپ یرو یا_رهیحرکت دا-38

 ابد.ی_یادامه م یشانیاز خط ابرو شروع و تا وسط پ -الف

 ابد.ی_یادامه م یشانیپ یاز خط ابرو شروع و تا انتها -ب

 ابد.ی_یادامه م یشانیوسط پن ابرو شروع و تا ییاز پا -ج

 ابد.ی_یادامه م یشانین ابرو شروع و تا وسط پییاز پا -د

 حرکت متقاطع چگونه است؟-39

 شروع و به جلو کار شود. یشانیک طرف پیدر  -الف

 شروع و به پشت کار شود. یشانیدر دو طرف پ -ب

 د.یشروع و به پشت سر ادامه ده یشانیک طرف پیاز  -ج

 شروع و به جلو کار شود. یشانیدر دو طرف پ -د

 حرکت متقاطع سر چگونه است؟-40

 .جگاه حرکت شودیگ یرو یده و با فشار سبکیها را کش_د، و سپس انگشتیلغز یشانیها رو به مرکز پ_انگشت -الف

 جگاه حرکت شود.یگ یرو یده و با فشار سبکیها را کش_د و سپس انگشتیلغز یشانیپ یها رو به بالا_انگشت -ب

 جگاه حرکت شود.یگ ین رویده و با فشار سنگیها را کش_د و سپس انگشتیلغز یشانیها رو به مرکز پ_انگشت -ج

 .جگاه حرکت شودیگ ین رویده و با فشار سنگیها را کش_ده و سپس انگشتیلغز یشانیپ یها رو به بالا_انگشت -د

 باشد؟_یم ییو گونه بالا ینیر جزء حرکت بیک از موارد زیکدام -41

 د.ییبلغزا ینیب یها را رو به بالا_انگشت -لفا

 جگاه استفاده شود.یها تا گ_ن گونهیدر ب یاز حرکت چرخش -ب

 جگاه استفاده شود.ین گونه تا گیاز حرکت با فشار سبک در ب -ج

 د.یبرگردان ینیر چشم فشار داده و سپس به پل بیها را ز_انگشت -د

 است؟ ینیب ر جزء حرکت دهان ویک از موارد زیکدام -42

 د.یببر ینیدهان و تا اطراف ب یها_ها را تا گوشه_ابروها لغزانده و سپس آن یها را رو_انگشت -الف

 شود._یشروع م ینیدهان و تا اطراف ب یها_از حرکات با فشار سبک از گوشه -ب

 شود._یشروع م ینیدهان و تا اطراف ب یها_ن از گوشهیاز حرکات با فشار سنگ -ج

 د.یببر ینیبدهان و تا اطراف  یها_ها را تا گوشه_حرکت داده و سپس آن یا_رهیابروها با حرکات دا یرا روها _انگشت -د

 حرکت لب و چانه چگونه است؟-43

 شود._یده میها دور چانه کش_، انگشتییاز مرکز لب بالا -الف

 شود._یده میها دور چانه کش_ن، انگشتییلب پا یاز ابتدا -ب

 شود._یده میها دور دهان کش_، انگشتییاز مرکز لب بالا -ج

 شود._یده میها دور چانه کش_ن، انگشتییلب پا یاز ابتدا -د

 شود؟_یانجام م یها به چه نحو_نگ گونهیفتیحرکت ل-44

 شود._یها انجام م_گوش ییتا بخش بالا ینیها و از ب_از چانه تا گوش -الف

 شود._یها انجام م_گوش ییتا بخش بالا ینیها و از ب_از دهان تا گوش -ب

 شود._یها انجام م_گوش ینییتا بخش پا ینیها و از ب_از دهان تا گوش -ج



 

 

 شود._یها انجام م_گوش ییتا بخش بالا ینیو از ب ینیاز دهان تا ب -د

 شود؟_یها چگونه انجام م_گونه یحرکت چرخش-45

 ا.ه_تا وسط گوش ینیاز دهان تا لاله گوش، از چانه تا وسط گوش و از ب -الف

 ها._تا وسط گوش ینیگوش و از ب یاز چانه تا لاله گوش، از دهان تا ابتدا -ب

 ها._تا وسط گوش ینیگوش و از ب یاز چانه تا وسط گوش، از دهان تا ابتدا -ج

 ها._تا وسط گوش ینیاز چانه تا لاله گوش، از دهان تا وسط گوش و از ب -د

 باشد؟_یسبک م یا_ضربه یها_ر جزء حرکتیک از موارد زیکدام -46

 ن گوشییتا پا ینیاز دهان تا لاله گوش، از دهان تا گوش، از ب -الف

 ن گوش، از دهان تا گوشییتا پا ینیاز چانه تا لاله گوش، از ب -ب

 گوش، از دهان تا گوش یتا بالا ینیاز چانه تا لاله گوش، از ب -ج

 وسط گوشتا  ینین گوش، از بییاز دهان تا لاله گوش، از دهان تا پا -د

 کنند؟_یدر درمان م یلوازم صورت چه کمک-47

 کند._یمحصولات کمک م ییش کارایدرمان صورت را کندتر و در افزا یاجرا -الف

 دهند._یمحصولات را کاهش م ییدرمان صورت را بهتر و کارا یاجرا -ب

 دهند._یمحصولات را کاهش م ییدرمان صورت را کندتر و کارا یاجرا -ج

 دهند._یش میمحصولات را افزا یین صورت را بهتر و کارادرما یاجرا -د

 ت تمرکز و بهبود عملکرد مغز در طول روز شود؟یتواند موجب تقو_یر میک از موارد زیکدام -48

 نوشابه -الف

 یچا -ب

 نیکافئ -ج

 دلستر -د

 رگذار در سلامت روان کدام است؟ین عوامل تأثیتر_از مهم یکی-49

 ط کار و نوع شغلیمح -الف

 طیبهداشت مح -ب

 تعداد اعضاء -ج

 یانجمن شغل -د

 کدامند؟ یت شغلیمؤثر بر کار و فعال ین مشکلات روانیتر_عیشا-50

 و اختلالات اضطراب یافسردگ -الف

 یو روح یواکنش فکر -ب

 یختن تعادل جسمیبه هم ر -ج

 ط کار و نوع شغلیمح -د

 د است؟یسلامت روان مف ینه برایکدام گز-51

 غذا -الف

 طیمح -ب

 کار -ج

 روح سالم -د

 ست؟یچ یاز احساسین نیتر_بزرگ-52



 

 

 ن شدنیاز به تحسین -الف

 حیرفتن به تفر -ب

 روزانه یانجام ورزش ها -ج

 یمیت یانجام کارها -د

 ست؟ید مورد توجه قرار دهد چیت سازمان بایریارتباط که مد یها_ن نقشیتر_از مهم یکی-53

 شود._یم یو سازمان یه منجر به تحقق اهداف فردک ییو کنترل رفتارها یهماهنگ -الف

 ن کارکنان که در آن محدوده مشغول به کار هستند.یو تعامل ب یهماهنگ -ب

 کیف محوله به نحوه استراتژیانجام وظا -ج

 یارتباط تنگاتنگ کادر کار -د

 شود؟_یم یش کدام هورمون سبب افت اعتماد به نفس، تمرکز و سلامتیافزا-54

 روتنبتاکا -الف

 استرس -ب

 ینابارور -ج

 دیروئیت یآنت -د

 کدام است؟ یو بازده یور_ش بهرهیاز عوامل افزا یکی-55

 ها_ق آنیکارکنان و تشو یسلامت -الف

 ط کاریروان فرد در مح یسلامت -ب

 یطیمقابله با استرس مح -ج

 یاقدامات تندرست -د

 ست؟یت چیریمقابله با استرس مد یها_از راه یکی-56

 رکا -الف

 هدف -ب

 زبان -ج

 مکان -د

 شود؟ یم یجاد چه مشکلیق کارکنان سبب ایو نبود تشو یو عدم وجود نظارت کاف یوجود فشار کار-57

 رفتار مثبت -الف

 منیرفتار ا -ب

 بازخورد -ج

 رفتار مثبت -د

58-history به چه معناست؟ 

 یسوابق مشتر -الف

 یمشخصات مشتر -ب

 یاطلاعات عموم -ج

 یطیط محیشرا -د

 باشد؟ ید چه رنگیرنگ روپوش کارکنان هنگام کار با-59

 رهیت -الف

 روشن -ب



 

 

 یا_قهوه -ج

 اهیس -د

 شود؟_یف چگونه به کارکنان محول میح زمان وظایت صحیریبه منظور مد-60

 کارکنان یو روان یکیزیف یها_تیبرحسب قابل -الف

 رفعال کارکنانیغ یبر اساس سطح توانمند -ب

 طیمح یکیزیل موجود در عوامل فینسبا توجه به پتا -ج

 یستم کاریات کارکنان و سیبر اساس تجرب -د

 نه کاربرد دارد؟یعات بدن کدام گزیر مایا سایزات آلوده به خون یل و تجهیکه حمل وسا یزمان-61

 زریسه فریک -الف

 دستکش -ب

 لیسبد حمل وسا -ج

 یسه مشماعیک -د

 ست؟یو مدت اعتبار آن مطابق چ یره آموزشنامه دویزمان صدور کارت بهداشت و گواه-62

 دستورالعمل وزرات بهداشت -الف

 ین و مقررات آموزشیقوان -ب

 ینامه مرکز درمانیگواه -ج

 دستورالعمل وزرات کار -د

 د چگونه باشد؟یصادره با ینامه دوره آموزشیکارت بهداشت و گواه-63

 مهر سازمان بهداشت داشته باشد. -الف

 معتبر در سامانه باشد. یریکد رهگ یدارا -ب

 طبق ضوابط و مقررات سازمان کار باشد. -ج

 ن و دستورالعمل سازمان تعاون باشد.یطبق مواز -د

 ست؟یفه کارکنان چیمدت اعتبار کارت، وظ یپس از انقضا-64

 د کارتیتمد -الف

 باطل کردن کارت -ب

 دیجد یدوره آموزش -ج

 مهارت _گذراندن کلاس -د

 بار مصرف چگونه است؟_کی یها_تکشدفع دس ی_قهیطر-65

 د.یخشک قرار ده یها_داخل زباله -الف

 گردد._یدر سطل پسماند دفع م -ب

 د.یداخل سرشو قرار ده -ج

 د.یخرد کرده و دفع کن یچیبا ق -د

 ها کدامند؟_ن ماسکیپرکاربردتر-66

 یا_ماسک ژله -الف

 ژنیماسک اکس -ب

 یماسک جراح -ج

 ماسک هوا -د



 

 

 باشند؟ یچه مدارک ید دارایشگاه، بایموجود در آرا یو بهداشت یشیت آرامحصولا یتمام-67

 د و انقضاءیخ تولیا ورود از وزارت و تاریپروانه ساخت  -الف

 مصرف ی_قهید و طریمت و سال تولیبرچسب ق -ب

 د محصول همراه بروشوریآرم استاندارد و سال تول -ج

 شورهمراه با برو ینان و برچسب انرژیبرچسب اطم -د

 کاربرد دارد؟ یبند ضدآب چه زمان_شیپ-68

 ا ترشحات آلودهیدن خون یزمان پاش -الف

 ها_ل آنیلوازم و استر یشو_زمان شست -ب

 هنگام کار با مواد خشک -ج

 ه خدمات متفاوتیزمان ارا -د

 باشد؟ یشود، بهتر است از چه نوع_یکه در آموزشگاه استفاده م ییها_حوله-69

 قابل شست و شو -الف

 بار مصرف_کی -ب

 روشن یها_رنگ -ج

 رهیت یها_رنگ -د

 ست؟یچ یمنیا-70

 روزانه یها_تیفعال یبدن برا یقدرت و توانمند -الف

 قوا یو عدم توانمند یمنیش قدرت ایفزا -ب

 ب و مقاومت در برابر عفونتیتخر یبدن برا ییتوانا -ج

 کروب خاصیقدرت دفاع بدن در مقابل هجوم عفونت و م -د

 ست؟یچ ییزدا یدگآلو-71

 گر در سطحیز بالقوه دیا هر چیاز خون  ین بردن مواد عفونیاز ب -الف

 ها_کنترل عفونت در سالن یها_ن بردن استانداردیاز ب -ب

 ها_یماریش بیسالن و افزا یو بهداشت یارتقاء سطح علم -ج

 یزات کاریتجه یمنیها و نظافت و ا_کروبیب میتخر -د

 ست ؟یچ ییزدا یآلودگ 1متد -72

 ل کردنینظافت و سپس استر -الف

 کننده مناسب ومقاوم یکردن با ضدعفون ینظافت و ضدعفون -ب

 ها_کروبیب همه میتخر -ج

 لیوسا یبا شست و شو یز کارینظافت و تم -د

 ست ؟یچ ییزدا یآلودگ2متد-73

 ل کاریابزار و وسا یضدعفون -الف

 ل کردنینظافت وسپس استر -ب

 زاتیجهابزار و ت یضدعفون -ج

 ب و مقاومت در برابر عفونتیتخر -د

 ست ؟یزه کردن چیلیاستر-74

 کند._یب میها را تخر_مانند هاگ یکروبیموجودات م ی_است که به طور کامل همه یندیفرا -الف



 

 

 برد._ین میها را در سطح از ب_ها،  قارچ_یها و باکتر_روسیو ی_که همه یندیفرا -ب

 ها_شگاهید استفاده در آرازات موریپاک کردن ابزار و تجه -ج

 ها_کردن آن یها و ضدعفون_دست ینحوه شست و شو -د

 شود را لمس کرد؟ ین کار ممکن است، زخمیرا که در ح یید جاهایچرا نبا-75

 شود._یم یزیش خونریرا باعث افزایز -الف

 ز مبتلا شود.یممکن است دست شما ن -ب

 شد.از خون داشته با ییها_را ممکن است پاتوژنیز -ج

 دهد._یش میت شده، غلظت خون را افزایجاد حساسیباعث ا -د

 د چگونه باشد؟یبا یمواد ضدعفون-76

 گر نباشد.یقابل حل با محصولات د -الف

 ک کننده باشد.یر تحریو غ یرسمیغ -ب

 افت نباشد.یقابل در یبه آسان -ج

 ط سازگار نباشد.یخورنده بوده و با مح -د

 ها است؟_دست یضدعفون یل برایکدام محلول نانوس-77

 2f -الف

 6D -ب

 Iل ینانوس -ج

 2D -د

 ر است ؟یات زیک از خصوصیکدام  یکننده دارا یمواد ضدعفون-78

 ب کننده است.یو تخر یخورنده است سم -الف

 ک کننده است.یرتحریو غ یرسمیرخورنده و غیغ -ب

 ض ندارد.یاز به تعوین یدر زمان استفاده طولان -ج

 ست.یه نبوده و قابل حل نمقرون به صرف -د

 م؟یده_یقرار م یره ابزار را چه مدت، در محلول ضدعفونیدستگ-79

 قهیدق 20 -الف

 قهیدق 30 -ب

 قهیدق 10 -ج

 قهیدق 40 -د

 ها را پاک کرد؟_د آنیبا یچرا قبل از قرار دادن مواد در محلول ضدعفون-80

 شود._ینم یدرست ضدعفونب شده و یترک یمانده با مواد ضدعفون_یرا مواد باقیز -الف

 برخوردار شده و راحت پاک نشود. یتر_ت کمیرا مواد از خاصیز -ب

 شود._یز میتر درآب شسته و تم_تر شده و راحت_را سبکیز -ج

 راحت فرو بردن در مواد است. یها برا_پاک کردن آن -د

 شود؟_ینه استفاده میکننده از کدام گز یهنگام کار کردن با محلول ضدعفون-81

 مشماع -الف

 کاردک -ب

 چوبک -ج



 

 

 دستکش -د

 رد؟یگ_یقرار م یک شئ چه مدت در محلول ضدعفونی-82

 قهیدق 30 -الف

 قهیدق 60 -ب

 باشد._یدلخواه م -ج

 قهیدق 10 -د

 اند؟_به چه صورت شناخته شده ییوم چهارتایبات آمونیترک-83

 تکسیوا -الف

 کواتس -ب

 اکیآمون -ج

 دیاس -د

 شود؟_یب زدن به آن میو آس یدر کواتس چندگانه، باعث کدر یار به مدت طولانچرا قرار دادن ابز-84

 باشد._یل دهنده، ضدزنگ میمواد تشک یرا حاویز -الف

 داشته و فعال است. یت برندگیرا کواتس چندگانه خاصیز -ب

 کند._یشده و سطح را پاک م یش حالت ضدعفونیرا باعث افزایز -ج

 جاذب است. داشته و یت فنولیرا خاصیز -د

 شود؟_یدر محلول کواتس چندگانه باعث چه م یقرار دادن ابزار به مدت طولان-85

 شود._یت ابزار میت و شفافیباعث براق -الف

 شود._یها م_ب به آنیو آس یباعث کدر -ب

 کند._یدا میپ یو برندگ  یندگیت سایخاص -ج

 شود._یم یکروبیت ضدمین رفتن خاصیباعث از ب -د

 د به کار رود؟ینبا یچه ابزار یضدعفون ی، برایفنول یونمواد ضدعف-86

 یرفلزیزات غیظروف و تجه -الف

 یزات فلزیظروف و تجه -ب

 یزات پزشکیابزار و تجه -ج

 یراپزشکیزات پیابزار و تجه -د

 ب شود؟ید ترکید کننده تازه، هر چند ساعت بایمحلول سف-87

 بار_کیساعت  12هر -الف

 ه محلول آلوده شده باشد.ک یا وقتیساعت  24هر  -ب

 بار_کیساعت  2هر  -ج

 باشد._یب طبق دستور کار خانه نمیساعت ترک -د

 دارد؟ یریها چه تأث_کننده یتر ضدعفون_شیوجود صابون در ب-88

 کند._یآن را فعال م -الف

 کند._یرفعال میها را غ_آن -ب

 دارد. یاثر خورندگ -ج

 کند._یها را صاف م_سطح آن -د

 شود؟_یاستفاده م ی، از چه ابزاریل از مواد ضدعفونیکردن وسا جدا یبرا-89



 

 

 انبرک -دستکش -رهیگ -الف

 هیا سبد تخلیدستکش  -انبر -ب

 انبر -رهیگ -چسب  -ج

 سنجاق - یکوتاه یچیق -انبر -د

 د؟یکن_یدا کند، چه میتماس پ یاگر پوست شما با مواد ضدعفون-90

 م.ییوش_یع و آب گرم میآن را با صابون ما -الف

 م.یکن_یتکس شسته و خشک میبا آب و وا -ب

 م.ییشو_یها را داخل آب داغ فرو برده و م_دست -ج

 م.یزن_یها را خشک کرده و مواد م_دست -د

 چه ؟ یعنیپرمنفذ -91

 ت جاذب داشته باشد.یک ماده خاصی -الف

 پرخطر یضدعفون یها_ماده -ب

 شوند._یها ساخته م_ا دهانهیک ماده از منافذ ی -ج

 دار باشد._منول یمولدها -د

 قبل از استریل کردن وسایل کار چه باید کرد؟-92

 کنیم._ل کار را با آب سرد شسته، سپس استریل مییوسا -الف

 کنیم._جوش و پودر شوینده شسته و سپس استریل می_لوازم کار را با آب -ب

 کنیم._لوازم کار را کاملا شسته، خشک کرده و سپس استریل می -ج

 کنیم._وازم را بدون شست و شوی استریل میل -د

 ر پرمنفذ هستند؟یز یها_نهیک از گزیکدام -93

 یچوب یها_لهیم -ها _پارچه -ها _اسفنج -الف

 ها_سوزن -ها_جیکار تر-ها _ابزار -ب

 یکتان و چرم یها_پارچه -حوله -ج

 بار مصرف_کی یها_تمام ابزار -د

 است ؟ چگونه یکیل الکتریابزار و وسا یضدعفون-94

 ثبت شده یها_کننده یتوسط ضدعفون -الف

 تکسیبا فرو بردن در آب و وا -ب

 لیفرو بردن در محلول نانوس -ج

 فرو بردن در آب گرم -د

 قدر است ؟_چه %2وسایل در محلول گلوتارآلدئید  یعفون_مدت زمان ضد-95

 دقیقه 30تا  10 -الف

 دقیقه 20 -ب

 دقیقه 45تا  30 -ج

 ساعت 1 -د

 س چگونه است؟رویو-96

 است. یانگل یکروسکوپیز میذره ر -الف

 فعال است. یباکتر ینوع -ب



 

 

 بدن است. یها_عفونت سلول -ج

 ون هستند.یناسیواکس ینوع -د

 است؟ یچه لوازم ییگندزدا یتر برا_شیدستگاه اتوکلاو ب-97

 یلوازم خانگ -الف

 ها_شگاهیها و آرا_مارستانیب -ب

 یلوازم سلمان -ج

 شیل آرایوسا -د

 ست ؟یها چ_ یها و باکتر_روسین ویتفاوت ب-98

 خود زنده هستند. یها به خود_یمانند، اما باکتر_یگر زنده مید یها_ق سلولیها از طر_روسیو -الف

 کنند._یرشد م یر سلولیق تکثیها از طر_یها و باکتر_روسیو -ب

 ها وجود ندارد._یها و باکتر_روسین ویب یچ تفاوتیه -ج

 ها است._زان رشد آنیها در م_یها و باکتر_روسیتفاوت و -د

رد، را یگ_یستفاده قرار مچند بار مورد ا یو درمان یکه در مراکز بهداشت یه ابزار و لوازمیبهداشت، کل یه سازمان جهانیبه توص-99

 م؟یکن_یچه م

 د.ییل نمایشسته و پس از خشک کردن کاملا استر یبا آب و صابون به خوب -الف

 د.ییز نمایها را با آب تم_و شستن آن یدر محلول ضدعفون با فرو بردن -ب

 د.یگر استفاده نکنیان کار دور انداخته و دیل را در پایه ابزار و وسایکل -ج

 بار مصرف بوده و دور انداخته شود._کید همه یل و ابزار بایوسا -د

 دهد؟_یرا انجام م ییعمل گندزدا ییدستگاه اتوکلاو چه مدت و در چه دما-100

 گراد_یدرجه سانت127قه در یدق 60تا -17مدت زمان  -الف

 گراد_یدرجه سانت 121قه در یدق 20تا  -15مدت زمان  -ب

 گراد_یدرجه سانت 121قه در یدق 25تا  -20مدت زمان  -ج

 گراد_یدرجه سانت 160ثابت  یمدت زمان دلخواه و در دما -د

 دهد؟_یرا انجام م یل ضدعفونعم یو در چه حرارت یدستگاه فور در چه مدت زمان-101

 ساعت 1درجه به مدت  190ا در حرارت یساعت  2درجه به مدت  160در حرارت  -الف

 ساعت 1به مدت  190ا در حرارت یساعت  2درجه به مدت  170در حرارت  -ب

 ساعت 1درجه به مدت  170ا در حرارت یساعت  2درجه به مدت  160در حرارت  -ج

 گراد_یدرجه سانت 170ای 160یدماساعت در  2مدت زمان  -د

 شود؟_یاستفاده م یل چه ابزاریاستر یاز دستگاه فور برا-102

 یو بهداشت یپزشک -الف

 بالا را دارند. یکه تحمل دما یا_شهیو ش یفلز -ب

 یرفلزیو غ یابزار فلز -ج

 یو پرستار یزات پزشکیتجه -د

 چه قدر است ؟ %2وسایل در محلول گلوتارآلدئید  یمدت زمان ضدعفون-103

 ساعت10دقیقه، استریل  30تا  10ضدعفونی -الف

 ساعت 5دقیقه، استریل  45تا  30ضدعفونی -ب

 دقیقه کافی است. 20مدت -ج



 

 

 باشد_برای استریل یک ساعت کافی می -د

 شود ؟_خیس بودن وسایل باعث چه می-104

 شدن محلول _باعث رقیق -الف

 برد._اثر محلول را کاملا از بین می -ب

 شدن محلول _باعث غلیظ -ج

 برد._یمحلول را بالا م ییکارا -د

 محلول ساولن را چه مدت و چگونه باید مورد مصرف قرار داد ؟-105

 محلول ساولن در سالن کارایی ندارد. -الف

 دقیقه 30ها به مدت ور نمودن آن_با غوطه یرفلزیلوازم و ابزار فلزی و غ -ب

 د.یور کن_کرده، بعد در محلول ساولن غوطهوسایل را اول باالکل ضدعفونی  -ج

 وسایل را با مواد شوینده شسته، و در محلول به مدت یک ساعت گذاشته شود. -د

 وسایل کار کدامند ؟ _مواد ضدعفونی کننده-106

 ساولن، وایتکس،پودر شوینده، آب -الف

 گرم_آب ژاول، الکل، آب -ب

 الکل، فرمالین، گلوتارآلدئید، بتادین -ج

 نیب جوش، آب ژاول، فرمالآ -د

 محیط کار چیست؟ _کننده_مواد شست و شوی و پاک-107

 صابون، آب جوش، وایتکس -الف

 گیر_، پودر شوینده، جرمیشو_آب ژاول، کف -ب

 مخصوص یها_گیر، رنگ_پودر شوینده، جرم -ج

 شو، دتول_جوش، کف_آب -د

 دکرد؟یل کار چه بایل کردن وسایقبل از استر-108

 م.یکنیل میکار را با آب سرد شسته سپس استر لیوسا -الف

 م.یکنیل مینده شسته و بعد استریلوازم کار را با آبجوش و پودر شو -ب

 م.یکنیل میلوازم کار را با آب و صابون کاملاً شسته، خشک کرده و سپس استر -ج

 م.یکنیل میلوازم را بدون شست و شوی استر -د

 نه است؟یآب ژاول کدام گز-109

 م است.یت سدیپوکلریه -فال

 ژنه است.یآب اکس -ب

 ساولن است. -ج

 ر است.یبوگ -د

 ده شده در اتو کلاو چه قدر است؟یچیل پیل وسایمدت زمان استر-110

 قهیدق 10 -الف

 قهیدق 20 -ب

 قهیدق 30 -ج

 قهیدق 50 -د

 ه هر موجود زنده کدام است؟یپا یواحدها-111



 

 

 یباکتر -الف

 قارچ -ب

 اسپور -ج

 ولسل -د

 هستند؟ یا_موجودات زنده از چه ماده یها_سلول-112

 پرتوپلاسم -الف

 توپلاسمیس -ب

 ها_هاگ -ج

 یذرات ملکول -د

 مناسب هستند؟ ییها_چه پوست یبرا o/wهیپا-113

 چرب یها_پوست -الف

 دار_چرب و جوش یها_پوست -ب

 خشک ینرمال و کم یها_پوست -ج

 متورم یها_پوست -د

 سازند؟_یها و مغز و نخاع را م_بها، عص_کدام بافت-114

 یوندیپ یها_بافت -الف

 یفیل یها_بافت -ب

 یبافت نخاع -ج

 یبافت عصب -د

 ح است؟یل صحینه در خصوص نانوسیکدام گز-115

 کرد. یتوان ضدعفونیها را مه سطوح، ابزار و دستیکل -الف

 م.یکنیم یها را ضدعفونفقط دست -ب

 م.یکنیم یدعفونش را ضیز آرایزکار و میفقط م -ج

 ابزار است. یل مخصوص ضدعفونینانوس -د

 م؟یکنیها از صابون جامد استفاده نمچرا هنگام شستن دست-116

 شود.یم یها رنگرا صابون جامد دستیز -الف

 تر است.شیع بیما یهارا کلاس صابونیز -ب

 تواند رشد کند.یم یرا در صابون جامد باکتریز -ج

 استفاده شود. یکند از صابون پمپیور مرا بهداشت مجبیز -د

 شود؟_یسلول دچار اختلال م یچه زمان-117

 کروب و سلولیط رشد میو شرا یبند_میزمان تقس -الف

 ها_د مثل سلولیرشد و تول یزمان مساعد برا -ب

 ید مثل و خودسازیها و تول_زمان رشد سلول -ج

 فتد.یشدن اتفاق ب یو زخم شدن ی، سمیماریط نامساعد از جمله بیکه شرا یزمان -د

 است؟ یها چه زمان_رشد سلول یط مناسب برایشرا-118

 دیحذف محصولات زا ییمناسب و توانا یژن و آب، دمایه، اکسیتغذ یعرضه کاف -الف

 شدن سلول ی، زخم و سمیماریها، ب_زمان اختلال سلول -ب



 

 

 توپلاسم به پرتوپلاسم و هستهیم سیزمان تقس -ج

 ر سلولین و بهار و رشد و تکثدر فصل تابستا -د

 سم است؟یمتابول ی_تر کدام مرحله_ها به عناصر کوچک_ده در داخل سلولیچیه شدن عناصر پیتجز-119

 ها_ه بافتیتجز -الف

 ب بافتیتخر -ب

 سمیکاتابول -ج

 آناژن -د

 سازند، چه نام دارند؟_یتر م_کوچک یها_تر را از مولکول_بزرگ یها_که مولکول یساختار-120

 سمیآنابول -لفا

 عملکرد بافت -ب

 ه بافتیتجز -ج

 یمخاط تنفس -د

 مشابه چه نام دارد؟ یها_از سلول یا_مجموعه-121

 بافت -الف

 مخاط -ب

 اختهی -ج

 تاندون -د

 شامل کدام بافت است؟ یها، رباط، تاندون، بافت چرب_غضروف-122

 یبافت مخاط -الف

 یوندیبافت پ -ب

 یبافت محافظت -ج

 یبافت عصب -د

 دهد؟_یمختلف بدن را منقبض و حرکت م یها_کدام بافت بخش-123

 بافت غضروف -الف

 یبافت مخاط -ب

 یا_چهیبافت ماه -ج

 یبافت لنفاو -د

 ه پوست چه نام دارد؟ین لایتر_یسطح-124

 درمیاپ -الف

 مزودرم -ب

 یگیمالپ -ج

 یشاخ -د

 کشد؟_ید، چند روز طول مشود تا به سطح پوست برس_ید میه بازال تولیکه لا یاز زمان-125

 روز 28 -الف

 روز 13 -ب

 روز 17 -ج

 روز 2 -د



 

 

 شود؟_یه پوست ساخته مین در کدام لایملان-126

 ا بازالینده یه اول، قشر زایلا -الف

 ه سوم، قشر گرانولوزیلا -ب

 یگیا مالپیه دوم، قشر خاردار یلا -ج

 مسطح یها_ه چهارم، سلولیلا -د

 ند؟یگو_یز مین یه مخاطیه پوست، لایبه کدام لا-127

 ه پنجم، شفافیلا -الف

 ه چهارم، خارداریلا -ب

 یگیه دوم، قشر مالپیلا -ج

 ه اول، قشر بازالیلا -د

 ه براق و شفاف معروف است؟یدرم پوست به لا_یه اپیکدام لا-128

 ه پنجمیلا -الف

 ه دومیلا -ب

 ه اولیلا -ج

 ه چهارمیلا -د

 م است؟درم کدا_یه اپین لایتر_یسطح-129

 قشر گرانولوز -الف

 یقشر شاخ -ب

 قشر بازال -ج

 یگیقشر مالپ -د

 درم است؟_یتر از اپ_میه درم پوست چند برابر ضخیلا-130

 برابر 7تا  5 -الف

 برابر 7تا  3 -ب

 برابر 5تا  4 -ج

 کسان است.یاز نظر ضخامت  -د

 ه پوست قرار دارند؟ین در کدام لایکلاژن و الاست یها_رشته-131

 مزودرم -الف

 آندودرم -ب

 ا جلدیدرم  -ج

 پودرمیه -د

 ه است؟یفه کدام لایره آب پوست، وظی، استحکام و ذخیت ارتجاعیخاص-132

 پودرمیه -الف

 آندودرم -ب

 درم -ج

 ر جلدیز -د

 ه پوست است؟یفه کدام لایوظ یره چربیذخ-133

 پودرمیه -الف



 

 

 مزودرم -ب

 درم -ج

 ه اولیلا -د

 مت است؟فه کدام قسیوظ یکیمکان یها_بیر آب بدن و حفظ بدن از آسیحرارت بدن، مانع از تبخمتعادل نگه داشتن -134

 ها_چهیماه -الف

 پوست -ب

 ها_بافت -ج

 یعصب یها_رشته -د

 کدام قسمت است؟ یکار اصل 6م، دفع، ترشح و حذف، یمحافظت، احساس، تنظ-135

 عصب -الف

 اختهی -ب

 مخاط -ج

 پوست -د

« و قرمز است ت نشان داده و معمولا به رنگ روشنیفتن سن، پوست نازک شده و در برابر آفتاب حساسدر اثر بالا ر» -136

 مشخصات کدام پوست است؟

 خشک -الف

 حساس -ب

 ینازک و معمول -ج

 چرب و خشک -د

 دارد؟ یبستگ ینوع پوست به چه عوامل-137

 یربت غدد چیان خون در پوست، فعالیو عرق، جر ید چربیمقدار تول -الف

 گار، استفاده از داروی، مصرف سییمصرف مواد غذا -ب

 پوست یه درست، داروهای، تغذیمصرف مواد الکل -ج

 ه مناسبی، تغذیشیمصرف مواد آرا -د

 کروگرم است؟یدر پوست چرب چند م یزان ترشح غدد چربیم-138

 متر مربع_یکرو گرم در هر سانتیم 200 -الف

 مربع متر_یکرو گرم در هر سانتیم 500 -ب

 متر مربع_یکرو گرم در هر سانتیم 250 -ج

 متر مربع_یکرو گرم در هر سانتیم 400 -د

 مشخصات کدام پوست است؟-139

 «د دارد.یدرشت و سر سف یها_اه و جوشیسرس یها_ن و چروک شده، دانهیرتر دچار چیو براق، صورت د یحالت روغن» 

 خشک -الف

 چرب -ب

 یمعمول -ج

 نرمال -د

 ت؟سیآکنه چ-140

 وجود جوش از قسمت خشک -الف



 

 

 وجود جوش در هر قسمت از سطح بدن -ب

 یروغن یها_وجود جوش در قسمت -ج

 صورت یوجود جوش بر رو -د

 است که در آن........................................... یآکنه اختلال-141

 شود._یمو التهاب  یکول با قرمزیمو باز و منجر به عفونت فول یها_کولیفول -الف

 شود._یمو باز و منجر به عفونت نم یها_کولیفول -ب

 شود._یو التهاب م یکول با قرمزیمو بسته و منجر به عفونت فول یها_کولیفول -ج

 شود._یمو بسته و منجر به عفونت نم یها_کولیفول -د

 ست؟یآکنه چ یباکتر ییمنابع غذا-142

 چرب یدهایاس -الف

 مرده پوست یها_سلول -ب

 کولیت فولعفون -ج

 ژنیاکس -د

 ست؟ید به دنبال آن بود، چیکه با یا_نهین گزین نوع پوست اولییتع یبرا-143

 یرنگ پوست مشتر -الف

 یا نبود منافذ مرئیوجود  -ب

 پوست یبر رو یقبل یها_درمان -ج

 ا صاف بودن پوستیده یچروک -د

 شود؟_یگفته م یک به چه نوع پوستیدیپوست آلپ-144

 رهیپوست ت -الف

 پوست خشک -ب

 پوست چرب -ج

 دهیپوست چروک -د

 باشد؟_یم یک به چه معنیدیواژه آلپ-145

 پوست یرو ینبود چرب -الف

 پوست یوجود چروک بر رو -ب

 پوست یرو یبودن چرب -ج

 پوست روشن -د

 ک...............................یدیپوست آلپ-146

 کند._ید میسبوم تول یبه اندازه کاف -الف

 کند._ید نمیسبوم تول یدازه کافبه ان -ب

 کند._ید نمیاصلا سبوم تول -ج

 کند._ید میاد سبوم تولیز یلیبه مقدار خ -د

 م پوست خشک است؟یر از علایک از موارد زیکدام -147

 یمنافذ مرئ -الف

 ادید سبوم زیتول -ب

 پوسته پوسته شدن -ج



 

 

 براق بودن -د

 است؟ م پوست چربیر از علایک از موارد زیکدام -148

 پوسته پوسته شدن -الف

 منافذ کوچک -ب

 خشک یها_نازک با چروک -ج

 براق بودن -د

 ممکن است باعث تشنج شود؟ یچه نوع درمان-149

 یکیالکتر -الف

 یاهیگ -ب

 ر نظر پزشکیز -ج

 ییایمیش -د

 اند؟_ل شدهیتشک یا_موجودات زنده از چه ماده یها_سلول-150

 نییپروت -الف

 یچرب -ب

 راتدیکربوه -ج

 پرتوپلاسم -د

 سم دارد؟ید مثل سلول و متابولیدر تول ینه نقش مهمیکدام گز-151

 پرتوپلاسم -الف

 توپلاسمیس -ب

 آکروپلاسم -ج

 غشاء -د

 از دارند، کدام است؟ین ید مثل و خودسازیرشد، تول یها برا_که سلول یع آبیما-152

 توپلاسمیس -الف

 آکروپلاسم -ب

 پوپلاسمیه -ج

 توپلاسمیس -د

 کند؟_یثابت را حدوداً چند درجه حفظ م یداخل یبدن سالم، دما-153

 وسیدرجه سلس 31 -الف

 وسیدرجه سلس 27 -ب

 وسیدرجه سلس 21 -ج

 وسیدرجه سلس 37 -د

 شود؟_یترشح م یتوسط غدد چرب یکدام چرب-154

 سباسه -الف

 سبوم -ب

 قیتعر -ج

 زا_عرق -د

 شود؟_یش سبوم در بدن میکدام عوامل باعث افزا-155



 

 

 ها_و عدم تعادل هورمون یاحساس یها_استرس -الف

 خشک ییمصرف مواد غذا -ب

 متعادل کننده یهورمون یمصرف داروها -ج

 مخصوص یها_ندهیمصرف شامپوها و شو -د

 رد؟کنند، چه نام دا_یه میها تغذ_ق آن سلولیافتد و از طر_یکه در موجودات زنده اتفاق م ییایمیروند ش-156

 لهسته سلو -الف

 غشاء سلول -ب

 سمیمتابول -ج

 ومیسنترس -د

 سم چند مرحله دارد؟یمتابول-157

 سمیسم، کاتابولیآنابول -الف

 ونی، کاتیبند_میتقس -ب

 یوحی، کاتایآناتوم -ج

 کاتارانت، تلوژن -د

 کند؟_ید از بدن کمک میم کرده و به حذف کردن مواد زایبدن را تنظ یکدام غدد در بدن، دما-158

 یربغدد چ -الف

 سبوم -ب

 سباسه -ج

 ا روزنهیغدد عرق، منافذ  -د

 شود؟_یپوست دفع م یها_نمک از سوراخ یعات حاویتر از مایروزانه چند ل یبه طور عاد-159

 نتیپ 6تا  4 -الف

 تریل 7تا  2 -ب

 تریل 2تا  1 -ج

 تریل 8 یال 7 -د

 کند؟_یم ییزدا_و ناخواسته سماضافه  یها_کند و بدن را با دفع کردن نمک_یکدام غدد، عرق دفع م-160

 غدد مولده -الف

 غدد سباسه -ب

 یغدد چرب -ج

 زا_غدد عرق -د

ترشح  ینا روغی یشوند و ماده چرب_یها باز م_کولیل شده که در فولیکوچک و مجراها تشک یها_سهیکدام غدد از ک-161

 کنند؟_یم

 غدد سباسه -الف

 غدد مترشحه -ب

 قیغدد تعر -ج

 غدد هورمون -د

 فرستد؟_یست ممو و غدد پو یها_کولیمو، فول یها_یتر را به برآمدگ_کوچک یها_شاخه یر پوستینه در بافت زیدام گزک-162

 ژن هوای، اکسیمواد مغذ -الف



 

 

 یلنفاو یها_شبکه سرخرگ، رگ -ب

 یا_چهی، بافت ماهیعصب یبرهایف -ج

 یعصب یها_چهی، ماهیبافت مخاط -د

 شوند؟_یع میدر کجاها توز یعصب حرکت یبرهایف-163

 ران یها_چهیماه -الف

 یمخاط یها_بافت -ب

 راست یها_چهیماه -ج

 یعصب حرکت -د

 کنند؟_یها حمل م_چهیها را از مغز به ماه_کیها، تحر_کدام عصب-164

 یعصب حس -الف

 یعصب حرارت -ب

 یعصب حرکت -ج

 یا_چهیعصب ماه -د

 هد؟د_یدر مقابل کدام موارد واکنش نشان م یعصب حس یبرهایف-165

 گرما، سرما، فشار، درد -الف

 ک شدنیحرکت، عرق کردن، تحر -ب

 درد، فشار، خون -ج

 ندارند. یواکنش خاص -د

 شوند؟_یع میپوست توز یدر کجاها یعصب ترشح یبرهایف-166

 زا، غدد سباسه_غدد عرق -الف

 پودرمیر پوست، هیز -ب

 برهایها، ف_یچرب -ج

 ر پوستیها، ز_تیملانوس -د

 شوند؟_یافت میتر در کجاها _شیب ییعصب لمسا یاه_انهیپا-167

 کف دست -الف

 کف پا -ب

 سر یرو -ج

 نوک انگشتان -د

 د؟ین موجود در بدن را نام ببریدو نوع ملان-168

 نیوملانین، ایفئوملان -الف

 نیوملانین، یملان -ب

 نین، آنروملانیتوملانیس -ج

 نیوملانیکورتکس،  -د

 است؟ ین چه رنگیفئوملان-169

 اهیس -فال

 ا زردیقرمز  -ب

 یخاکستر -ج



 

 

 ا بنفشی یآب -د

 است؟ ین چه رنگیوملانیا-170

 اه، سرخیس -الف

 یا_زرد، قهوه -ب

 اهیا سی یا_قهوه -ج

 ییزرد، طلا -د

 باشند، کدامند؟_یم یدو ساختار پوست که ارتجاع-171

 نیکلاژن، الاست -الف

 بروژن، آناژنیف -ب

 کلاژن، تلوژن -ج

 اژنبروژن، آنیف -د

 دهند؟_یل میها را تشک_درم %70کدام ساختار-172

 برومین، فییپروت -الف

 آناژن، تلوژن -ب

 نیکلاژن، الاست -ج

 توژن، کلاژنیس -د

ه یارا یاختارس یبانیافت شده، پشتی یداشتن ساختارها _سازد و با درهم نگه_یها را م_از درم ییبر درصد بالاین فیا-173

 دهد؟_یم

 نییپروت -الف

 توپلاسمیس -ب

 کورتکس -ج

 کلاژن -د

بر در بدن یف شدن کدام فیدر وزن نشان دهنده ضع یمیرات داییا تغی، یطیب محیمانند سن، فقدان رطوبت، آس یلیدلا-174

 است؟

 کلاژن -الف

 بروژنیف -ب

 آناژن -ج

 سنتژن -د

 دهد؟_یکشش م یارتجاع یها_ن مشابه به کلاژن بوده و به بافتییکدام پروت-175

 نیلاستا -الف

 بروژنیف -ب

 سنتژن -ج

 آناژن -د

 شمار غدد عرق در کجاها قرار دارند؟_یتعداد ب-176

 ر بغلی، زیشانیکف دست، کف پا، پ -الف

 ی، غدد لنفاویخون یها_رگیدر موها، مو -ب

 ق، کف پاهایغدد سبابه، غدد تعر -ج



 

 

 ر بغل، کشاله رانی، زیغدد لنفاو -د

 شود؟ینه میکدام گزم شدن طبقه شاخه منجر به یضخ-177

 پوست یترک خوردگ -الف

 کک و مک -ب

 کدر شدن پوست -ج

 ش از حدیق بیتعر -د

 شود؟ینه در سطح پوست ظاهر میکدام گز یرنگ یهاگمنتیدر اثر تجمع پ-178

 کک و مک -الف

 پوست یترک خوردگ -ب

 ش از حدیق بیتعر -ج

 کوپروز -د

 وجود دارد؟ یچند نوع باکتر-179

 زا_یماریر بیزا، غ_یماریب -الف

 پر خطر، کم خطر -ب

 رفعالیفعال، غ -ج

 باز، بسته -د

 ند؟یآ_یاستف در کجا به وجود م یها_یباکتر-180

 ر سطوحیک و سایدر سطوح تار -الف

 ر سطوحیدر سطوح آلوده و سا -ب

 یا دمل چرکیدر قسمت تاول  -ج

 ییت غذایدر موارد مسموم -د

 است؟ یماریمشخصات کدام ب« است.  یعات هرپسیه ضایت آن شبعایاست، ضا یک عفونت قارچی» -181

 قارچ -الف

 یت قارچیکولیفول -ب

 زرد زخم -ج

 خال_تب -د

 است؟ یماریشود، علامت کدام ب_یازچه مو میک آبسه کوچک در کنار پیکه باعث بروز  یک عفونت قارچی-182

 خال_تب -الف

 حصبه -ب

 شپش -ج

 یت قارچیکولیفول -د

 ست؟یچ یت قارچیکولیفول یماریش خطر بیزاعوامل اف-183

 رسان_آب یها_استفاده از دوش آب گرم، کرم -الف

 ا رطوبت بالایابت، اگزما، قرار گرفتن در معرض گرما ید -ب

 درمان به موقع، استفاده از آب حمام -ج

 کیابت، آلرژی، دیخون_کم -د

 ست؟یکورک چ-184



 

 

 د.یآ_ید مینه پدیدر صورت، گردن و ستر _شیاست که ب یار سفتیجوش بزرگ و بس -الف

 باشد._یم یکند و مسر_یاست که پوست و مو را مبتلا م یقارچ یماریب ینوع -ب

 است. یمنتقله از راه جنس یماریک بی -ج

 د.یبا_یم انتقال میر مستقیق تماس غیردار است که از طریواگ یماریک بی -د

 ند؟یگو_یشود چه م_یجاد میروس ایو یکه به علت نوع ییها_به تاول-185

 قارچ -الف

 خال__تب -ب

 اگزما -ج

 عفونت -د

 باشد._یروس میو یبوده و علت آن نوع یشود و مسر_یده مید ینیلب و ب یتر رو_شیب یمارین بیا-186

 خال_تب -الف

 اگزما -ب

 قارچ -ج

 یکچل -د

گرم  یها_انتر در مک_شیوجود آمده، بروس شده به یکه دچار و یجاد شده، به علت تماس با فردیپوست ا یرو یبرجستگ-187

 ابد.ی_یو مرطوب گسترش م

 دزیا -الف

 لیزگ -ب

 قارچ -ج

 اگزما -د

 نه است؟ین کدام گزیها با سر چرک_جوش-188

 آکنه -الف

 اهیجوش سرس -ب

 یر پوستیجوش ز -ج

 کورک -د

 ست؟یآکنه چ-189

 نیقرمز با سر چرک یها_جوش -الف

 نیکرنگ پوست با سر چر_هم یها_جوش -ب

 ن ندارند.یقرمز که سر چرک یها_جوش -ج

 ن ندارد.یرنگ پوست که سر چرک_هم یها_جوش -د

 است که در آن................................. یآکنه اختلال-190

 شوند._یر نمییمو دچار تغ یها_کولیفول -الف

 شوند._یمو بسته م یها_کولیفول -ب

 شوند._یها باز م_کولیفول -ج

 شود._یب میمو تخرکول یفول -د

 افتد؟_یپوست م یبرا یپوست چه اتفاق یریدر پ-191

 آورد._یبه دست م یت ارتجاعیقابل -الف



 

 

 دهد._یخود را از دست م یت ارتجاعیقابل -ب

 شود._ینم یخط چانه دچار افتادگ -ج

 شود._یدور چشم کم م یها_چروک -د

 ست؟یکوپروز چ-192

 گشاد و قرمز پخش شده یها_رگیاز پوست با مو ییها_قسمت -الف

 گشاد و رنگ زرد پخش شده یها_رگیاز پوست با مو ییها_قسمت -ب

 تنگ شده و رنگ قرمز پخش شده یها_رگیاز پوست با مو ییها_قسمت -ج

 تنگ شده و رنگ زرد پخش شده یها_رگیاز پوست با مو ییها_قسمت -د

 ارد؟شود، چه نام د_یبه عنوان جوش شناخته م شود و_یجاد چرک میکه آب ندارد، اما باعث ا یکوچک یبرآمدگ-193

 ریکه -الف

 کورک -ب

 دمل -ج

 تاول -د

 ش گرفت؟ید در پیرا با یباشد، چه درمان_یآکنه روزاسه م یکه دارا یمشتر یبرا-194

 کند._یجاد میکند و حرارت ا_یب نمیکه پوست را تخر یدرمان -الف

 کند._یمک یجاد کرده و پوست را تحریکه حرارت ا یدرمان -ب

 کند._یک نمیکند و پوست را هم تحر_یجاد نمیکه حرارت ا یدرمان -ج

 کند._یک میکند و پوست را تحر_یجاد نمیکه حرارت ا یدرمان -د

 ست؟یدها نییک جزء اثرات استرویکدام -195

 تاول پوست -الف

 زخم پوست -ب

 خارش پوست -ج

 نازک شدن پوست -د

 نام دارد؟ س قرار دارد، چهیدرم_یاپ ی_هیر لایقاً زیا دقیشفاف است و درون  عیک نوع مای یکه حاو یسه کوچکیک-196

 یجوش چرک -الف

 صدف -ب

 تاولچه -ج

 هیثانو یها_زخم -د

 شود؟_یدر بدن م یجاد چه اختلالیباعث ا یا بلوط سمیو  یچک سمیپ-197

 پولک -الف

 شکاف -ب

 یا_شهیزخم ش -ج

 تاولچه -د

 زخم است، چه نام دارد؟ یچرک بر رو ید و زرد دارد و حاویسف یه که مرکزز و برآمدیجوش نوک ت ینوع-198

 آکنه -الف

 دییکلو -ب

 پوست سخت -ج



 

 

 یجوش چرک -د

 چه؟ یعنیا یکاریآرت-199

 نهیپ -الف

 تاول سرخ -ب

 یت پوستیحساس -ج

 خراش -د

 دارد؟که التهاب داشته، همراه خارش بوده و فقط چند ساعت دوام داشته، چه نام  یزخم-200

 ریکه -الف

 تاول -ب

 زردزخم -ج

 تاولچه -د

 رند، چه نام دارد؟یگ_یا لکه و در زمان بهبود پوست شکل میک زخم و ی یکه بر رو یا_مرده یها_سلول-201

 پولک -الف

 تاول -ب

 شکاف -ج

 پوست سخت -د

 د، چه نام دارد؟یآ_یش به وجود میسا ی_ا خراش که به واسطهیو  یپوست یزخم-202

 کافش -الف

 یپوست رفتگ -ب

 دییکلو -ج

 زرد زخم -د

 کند، چه نام دارد؟_یس نفوذ میدرم ی_هیپوست به داخل لا یکه بر رو یترک-203

 اثر زخم -الف

 شکاف -ب

 پولک -ج

 تاولچه -د

 د، چه نام دارد؟یآ_یبه وجود م یبریف یها_ه بافتیرو_یکه بر اثر رشد ب یمیزخم زخ-204

 ایلیم یها_جوش -الف

 خماثر ز -ب

 دییکلو -ج

 شکاف -د

 باشد، چه نام دارد؟_یس میدرمیاپ یها_ا چرب بوده و از نوع ورقهیکه خشک  یپوست یا_ورقه-205

 اثر زخم -الف

 _ زرد زخم -ب

 _ ایلیم -ج

 پولک -د

 د، چه نام دارد؟یآ_یک زخم به وجود میپوست بعد از بهبود  یکه بر رو یکم ارتفاع ی_سطح برآمده-206



 

 

 پولک -الف

 یا_شهیزخم ر -ب

 اثر زخم -ج

 غشاء زخم -د

 یا چربی ون ممکن است با ترشح چرک یچن_پوست که با از دست رفتن عمق پوست همراه است و هم یک زخم باز بر روی-207

 پوست باشد، چه نام دارد؟

 یپوست رفتگ -الف

 پوست سخت -ب

 شکاف -ج

 یا_شهیزخم ر -د

دارند، چه ن یتیقابل رؤ یگونه بازشدگ_چیس ظاهر شده و هیدرمیر سطح اپیزن که یخطر و مملو از کرات_یب یها_ستیک-208

 نام دارد؟

 اهیسرس یها_جوش -الف

 دیسر سف یها_جوش -ب

 ایلیم یها_جوش -ج

 تاول -د

 ست؟یگر آکنه چینام د-209

 توسیم -الف

 کییسبور -ب

 سیوالگار -ج

 تومور -د

اشد، چه نام ب_یها م_یمانده و باکتر_یساز از ترشحات باق_ید چربکه مشخصه آن التهاب مزمن غد یاختلال پوست ینوع-210

 دارد؟

 اهیجوش سرس -الف

 دمل -ب

 آکنه -ج

 کورک -د

رب ، چی، خشکیآن قرمز یها_ساز به وجود آمده و از مشخصه_یغدد چرب ی_ت پوست است که به واسطهیوضع ینوع-211

 شدن پوست سر و خارش پوست است، چه نام دارد؟

 آکنه -الف

 سیتیک درماتییسبور -ب

 شایرزا -ج

 ا روبرایاریلیم -د

 توان درمان کرد؟_یک را چگونه مییم سبوریملا یها_لکه-212

 ضدجوش یها_کرم -الف

 بدن یها_ونیلوس -ب

 زونیکورت یها_کرم -ج



 

 

 ضد التهاب یها_کرم -د

ورم و  ،یت قرمزین وضعیا یها_ظاهر شده و از مشخصه ینیها و ب_گونه یت مزمن که به صورت عمده بر رویک وضعی-213

 است، چه نام دارد؟ یخون یها_رگ یگشاد

 آکنه -الف

 توسیم -ب

 شایرزا -ج

 ایلیم -د

 شود؟_یم  یپوست یمارید کدام بین و الکل باعث تشدیمجاورت در برابر نور آفتاب، گرما، سرما، کافئ-214

 شوره خشک -الف

 نین رفتن ملانیاز ب -ب

 شایرزا -ج

 ورم ملتحمه -د

 ر است، چه نام دارد؟یکند و واگ_یکه چشم را آلوده م ییایج باکتریرا یماریک بی-215

 اگزما -الف

 گل مژه -ب

 ورم ملتحمه -ج

 آماس پوست -د

 رد؟باشد چه نام دا_یم یترشح یها_آن زخم یها_یژگیردار که از ویواگ ییایو باکتر یپوست یماریک نوع بی-216

 آکنه -الف

 ریکه -ب

 زردزخم -ج

 سیازیپسور -د

ده ید رنگ پوشیو سف یا_نقره یها_که با پولک یقرمز رنگ یها_توان به تکه_یآن م یها_یژگیکه از و یپوست یماریک بی-217

 اند، چه نام دارد؟_شده

 شوره خشک -الف

 سیازیپسور -ب

 زردزخم -ج

 شدن یصدف -د

 تر از حد نرمال چه نام دارد؟_رهیت یا_دانه_بات رنگیترک-218

 یزال -الف

 شنیگمنتیپرپیها -ب

 تگویلن -ج

 نووس -د

شود، چه _یم زین در بدن که شامل پوست، مو و چشم نیملان ی_دانه_ا نبود رنگیو  یشن مادرزادیگمنتیپرپیک نوع های-219

 نام دارد؟

 گویلنت -الف

 زودرس یریپ -ب



 

 

 یزال -ج

 یپرتروفیها -د

 نامند؟_یگردد، را چه م_ید میا سفیروشن و  یا_نقطه یها_دانه که منجر به لکه_نبود رنگ-220

 شنیگمنتیپرپیها -الف

 یپوست رفتگ -ب

 نووس -ج

 لک -د

 ست؟ید چیآ_یعروق به وجود م یوگشاد یعیرطبیغ یا_دانه_بات رنگیکه به سبب ترک یپوست ینوع ناهنجار-221

 یزال -الف

 اه زخمیس -ب

 لک -ج

 نووس -د

 نام دارد؟ یخال مادرزاد یماریکدام ب-222

 کلواآزما -الف

 یسیپ -ب

 لک -ج

 نووس -د

 ام دارد؟نرد، چه یگ_ید و اشعه فرابنفش شکل میپوست که به سبب مجاورت در برابر نور خورش یها_دانه_ر رنگییتغ-223

 یپرتروفیها -الف

 کراتوما -ب

 کراتوما -ج

 برنزه شدن -د

 ند؟یپوست به وجود آ یشن بر رویگمنتیپرپیها ی_نقطه یها_شود، نقاط و لکه یکه باعث م یت ارثیک وضعی-224

 کراتوما -الف

 آکنه -ب

 زرده زخم -ج

 گویلیتیو -د

 پوست چه نام دارد؟ یعیرطبیرشد غ-225

 وروکا -الف

 کراتوما -ب

 یپرتروفیها -ج

 آکنه -د

 ست؟یکراتوما چ-226

 پوست یرنگ بر رو یا_ک نوع لکه قهوهی -الف

 است. یس سطح پوستیدرمیم اپیک لکه بزرگ و ضخی -ب

 ک نوع برنزه شدن در مجاورت آفتاب است.ی -ج

 پوست است. یها_سلول ید تومورهاینوع جد -د



 

 

 نه است؟یبوده، کدام گز یاست که اکتساب یس سطح پوستیدرمیم اپیک لکه بزرگ و ضخی-227

 کراتوما -الف

 برنزه شدن -ب

 پنبه -ج

 یخال گوشت -د

 ک نوع........... است؟ی ینه پوستیپ-228

 یوشتخال گ -الف

 زخم -ب

 کراتوما -ج

 لیزگ -د

 راست؟ییمتغ ینفت یو آب یا_ن برنزه تا قهوهیف بیپوست که رنگ آن درط یرنگ بر رو یا_کوچک قهوه ی_ا لکهیک نقطه ی-229

 لیزگ -الف

 تاول -ب

 اگزما -ج

 یخال گوشت -د

 د؟باش یم ید، و مسریآ_یروس به وجود میک وین اختلال توسط یس است که ایدرمیو اپ یلیزگ یپرتروفیک های-230

 تومور -الف

 یخال گوشت -ب

 لیزگ -ج

 وروکا -د

 شوند؟_یده مید یتر در چه افراد_شیها معمولاً ب_لیزگ-231

 گردن افراد مسن یبر رو -الف

 انگشتان یدر کودکان و نوزادان بر رو -ب

 یانگشتان پا افرادمعمول یبر رو -ج

 شود. یتمام موارد بالا را شامل م -د

 د مانند است؟یکوچک و مروار یج بوده و برآمدگین نوع سرطان پوست که رایخطرتر_مک-232

 وروکا -الف

 یا_هیپا یها_تومور سلول -ب

 لیزگ -ج

 یخال گوشت -د

ود همراه خقرمز را با  ی_شده یپولک ینوک سوزن یها_که معمولا جوش یا_هیپا یها_سلول یاز تومورها یتر_ینوع جد-233

 دارد؟

 وسمیاسکوا -الف

 وروکا -ب

 تومور سلول -ج

 یخال گوشت -د

 ن شکل سرطان پوست چه نام دارد؟یتر_ن و خطرناکیسوم-234



 

 

 یملانوما -الف

 وروکا -ب

 موسیاسکوا -ج

 تومور سلول -د

ا یدار و _نهکنواخت، دندایریبافت غ یپوست که ممکن است، دارا یره بر رویت یا_اه و قهوهیبزرگ به رنگ س یها_لکه-235

 باشد؟برآمده 

 موسیاسکوا -الف

 لیزگ -ب

 خارک -ج

 خطرناک یملانوما -د

 ک زخم در ملانوما معمولا چه قدر است؟یقطر -236

 ک خالیحداکثر به اندازه  -الف

 بزرگ متورم یلیزخم خ -ب

 کن_ک پاکیحداقل به اندازه  -ج

 یک ترک خوردگیبه اندازه  -د

 کند؟_یوست محافظت ماز پ ییها_کرم ضد آفتاب در برابر چه نوع اشعه-237

 UVA- UVB -الف

 Xو اشعه  UVA -ب

 Xو اشعه  UVB -ج

 و اشعه گاما UVB -د

238-SPF کند؟_یم یابیرا ارز یزیچه چ 

 رد.یقرار گ یتواند در معرض نور آفتاب با سوختگ_ین که فرد چه مدت میا -الف

 رد.یقرار گ یتواند در معرض نور آفتاب بدون سوختگ_ین که فرد چه مدت میا -ب

 رسد._یرا که به پوست م UVAزان اشعه یم -ج

 پوست با نور آفتاب. یزان سوختگیم -د

 است؟ ییها_ب مناسب چه پوستیع و کرم به ترتیما یها_ضدآفتاب-239

 چرب، چرب -الف

 چرب، خشک -ب

 خشک، چرب -ج

 خشک، خشک -د

 شود؟_یا پوست مختلط استفاده میپوست چرب  یبرا یاز چه ضد آفتاب-240

 یضدآفتاب معمول -فال

 دار_ضدآفتاب دانه -ب

 شده یضدآفتاب طراح -ج

 ضدآفتاب نرمال -د

 نه است؟ید استفاده کند، کدام گزیکه با یکنند، حداقل محافظ_یش نمیکه آرا یافراد یبرا-241

 SPF 5 -الف



 

 

 SPF O -ب

 SPF 15 -ج

 SPF 2O -د

 پوست دارد؟ یرو یریدار چه تاثAHAون یلوس-242

 کند.یشفاف و با طراوت م پوست را -الف

 بندد.یپوست را کدر و منافذ را م -ب

 کند.یپوست را کدر و منافذ را باز م -ج

 کند.یپوست را شفاف و زرد م -د

 بر پوست دارد؟ یریمناسب چه تاث یهاپوست با داشتن سورفاکتانت یژل پاک کننده-243

 کند.یز و خنک میپوست را تم -الف

 کند.یچرب مز و یپوست را تم -ب

 .کندیپوست را خشک و گرم م -ج

 کند.یز و گرم میپوست را تم -د

 دارد؟ ینه بستگیپوست به کدام گز یه بردارهایقدرت لا-244

 ل دهندهیرنگ تشک -الف

 ذرات پاک کننده -ب

 شرکت سازنده -ج

 یاا کاسهیباشد  یوپیت -د

 پوست سودمندند؟ یهاچرا سفت کننده-245

 شوند.یمدت پوست م یسفت شدن طولان را باعثیز -الف

 دارند. یز کنندگیت تمیرا خاصیز -ب

 شوند.یرا باعث سوزش و التهاب پوست میز -ج

 کنند.یپوست را کوچک م یرا منفذهایز -د

 کند؟_یم ها کمک_رون آمدن آنیبسته و ب یها_کولیها و فول_ها مثل کومدون_کولیر به نرم کردن فولیکدام مورد ز-246

 بخار -الف

 ماساژ -ب

 کرم ماساژ -ج

 استفاده از حوله گرم -د

 ست؟یبردارها ن_هیج استفاده از لایر از نتایک از موارد زیکدام -247

 کند._یتر م_سطح پوست را صاف -الف

 کند._یتر م_دست_کیزتر و یسطح پوست را تم -ب

 شوند._یمرده از سطح پوست م یها_باعث جدا شدن سلول -ج

 شود._یوست مباعث چرب شدن پ -د

 ست؟یمعروف چ یبردارها_هیلا ییایمیماده ش-248

 دیدروکسیآلفا ه یدهایاس -الف

 دیدروکسیه B یدهایاس -ب

 ییایمواد قل -ج



 

 

 یمواد خنث -د

 چند درصد است؟ یدیاس یبردارها_هیغلظت لا-249

 % 20تا  %10 -الف

 % 30تا  %20 -ب

 % 40تا  %20 -ج

 % 40تا  %30 -د

 حل شدن................................. هستند؟ ها عامل_میآنز-250

 دراتیکربوه -الف

 قند -ب

 یچرب -ج

 ها_نیپروتئ -د

 رود؟_یصورت به کار م یشود و بعد رو_یب میر با آب ترکیز یها_میک از آنزیکدام -251

 ازیگ -الف

 ازیهک -ب

 یپودر -ج

 گوماج -د

 شود؟_یرول از پوست جدا مر به صورت یز یمیآنز یبردارها_هیک از لایکدام -252

 کیتیکراتول -الف

 گوماج -ب

 یپودر -ج

 ییایمیش یبردارها_هیلا -د

 تواند باعث......................... شود._یدرست م یبردار_هیلا-253

 و رطوبت پوست یکاهش نرم -الف

 پوست یش صافیافزا -ب

 پوست یش منافذ بسته و چربیافزا -ج

 از حدش یب یها_دانه_ش رنگیافزا -د

 هستند که.......................... یها محصولات_مرطوب کننده-254

 کنند._یتر م_شیپوست را ب یصاف -الف

 دهند._یو بسته پوست را کاهش م یمنافذ چرب -ب

 دهند._یرنگ پوست نابرابر را کاهش م -ج

 کنند._یتر م_رنگ_ها را کم_وجود خطوط کوچک و چروک -د

 از صورت داشته باشند؟ ید مطالعه کلیبا ییبایز ش ویچرا متخصصان آرا-255

 تر کند._زتر و سالمیمراقبت درست از پوست تا پوست چرب را تم -الف

 دارد. یپوست یچه نو یکند که مشتر_ین مییرا تعیز -ب

 احساس آرامش کند. یها تا مشتر_یه خدمات پوست به مشتریارا -ج

 رمان در منزله درباره محصولات مراقبت از پوست و دیتوص -د

 توان استفاده کرد؟_یم یاز چه درمان یدر دوران باردار-256



 

 

 مشکوک یها_درمان -الف

 ر نظر پزشکیدرمان فقط ز -ب

 یکیالکتر یها_درمان -ج

 درمان با مشورت دوستان و خانواده -د

 شود؟_یبردار استفاده م_هیپوست چرب از کدام لا یبرا-257

 میملا یا_بردار دانه_هیلا -الف

 بردار دانه درشت_هیلا -ب

 یبردار کرم_هیلا -ج

 زیبردار ر_هیلا -د

 معروف است؟ یگوماج به چه ماسک-258

 ماسک رول -الف

 یماسک پودر -ب

 یا_ماسک دانه -ج

 یاهیماسک گ -د

 ه بردار معروف به.................؟یلا ییایمیمواد ش-259

 نه هستند.یآم یدهایاس -الف

 هستند. دیدروکسیآلفاه یدهایاس -ب

 ن هستند.یپانکرات یدهایاس -ج

 باشند._ین میکرات یدهایاس -د

 نه است؟یم وجود دارد کدام گزیآنز یه بردارهایه لایدو نوع پا-260

 میآنز یه برداریم، پودر لایآنز یه برداریکرم لا -الف

 زیدانه درشت و دانه ر یمیآنز یه برداریلا -ب

 یمیع آنزیما ه برداریم، لایآنز یه بردار کرمیلا -ج

 د رنگیرنگ و سف یآب یمیآنز یه بردار کرمیلا -د

 باشد؟_یها بر پوست نم_رات ماسکیر از تأثیک از موارد زیکدام -261

 یبردار_هیلا -الف

 ت پوستیتقو -ب

 ه پوستیتغذ -ج

 خشک شدن پوست -د

 ست؟پوست ا یو قابض رو یاربرد_هیر لایبا تأث یز کننده جذب چربیتم یها_ر نشان دهنده ماسکیکدام مورد ز-262

 یماسک ژل -الف

 یمعدن یها_بر تن یمبتن یها_ماسک -ب

 کرم یها_ماسک -ج

 نیواکس پاراف یها_ماسک -د

 هستند؟ یر مرطوب کننده قویها، نرم کننده و تأث_روغن یاست که حاو ییها_کدام مورد نشان دهنده ماسک-263

 ناتیماسک آلژ -الف

 ینمعد یها_بر تن یماسک مبتن -ب



 

 

 کرم یها_ماسک -ج

 یماسک ژل -د

 ن دهنده است.یبات تسکیترک یر مرطوب بوده و حاویحساس و غ یها_پوست یکدام ماسک برا-264

 یژل -الف

 یمعدن یها_بر تن یمبتن -ب

 کرم -ج

 ناتیآلژ -د

 شود؟_یافت میساخته شده و به صورت پودر  ییایدر یها_کدام مورد اغلب از جلبک-265

 یماسک ژل -الف

 ماسک کرم -ب

 یمعدن یها_بر تن یماسک مبتن -ج

 ناتیماسک آلژ -د

 شود؟_یر قبل از کاربرد، ذوب میز یها_کدام نوع از ماسک-266

 یژل -الف

 نیواکس پاراف -ب

 کرم -ج

 ناتیآلژ -د

 شود؟_یر با کرم درمان استفاده میک از دو ماسک زیکدام -267

 نی، پارافیژل -الف

 نینات، پارافیآلژ -ب

 جین، مودلیافپار -ج

 یج، ژلیمودل -د

 اند؟_ج چگونهیمودل یها_ماسک-268

 رود._ینچ به کار میشود و با ضخامت حدود سه چهارم ا_یب میقبل از کاربرد با آب گرم ترک -الف

 رود._ینچ به کار میک چهارم ایشود و با ضخامت حدود _یب میقبل از کاربرد با آب گرم ترک -ب

 رود._ینچ به کار میک چهارم ایشود و با ضخامت حدود _یب مید ترکقبل از کاربرد با آب سر -ج

 رود._ینچ به کار میشود و با ضخامت حدود سه چهارم ا_یب میقبل از کاربرد با آب سرد ترک -د

 د است؟یاند، مف_روح_یکه مات و ب ییها_ر و پوستیخشک، پ یها_پوست یبرا یچه نوع ماسک-269

 جیمودل -الف

 یژل -ب

 ناتیآژ -ج

 نیواکس پاراف -د

 د استفاده شود؟یترسند نبا_یدارند و از محصور شدن م یکه ترس از خفگ یکدام نوع ماسک در کسان-270

 یژل -الف

 جیمودل -ب

 نیواکس پاراف -ج

 ناتیآلژ -د



 

 

 کند؟_یپوست کمک م یها_م سلولین به سلامت، عملکرد و ترمیتامیکدام و-271

 Cبن یتامیو -الف

 Dن یتامیو -ب

 Aن یتامیو -ج

 Rن یتامیو -د

 کند؟_یم درست پوست و بافت است و به روند درمان پوست کمک  میترم ین برایتامیکدام و-272

 Aن یتامیو -الف

 Bبن یتامیو -ب

 Dن یتامیو -ج

 Cن یتامیو -د

 بدن لازم است؟ یها_توسعه درست و حفظ استخوان ین برایتامیکدام و-273

 Bتامبن یو -الف

 نیتامیو -ب

 Dن یامتیو -ج

 Aن یتامیو -د

 رود؟_ین میگار از بین بدن در اثر استفاده از سیتامیکدام و-274

 B -الف

 D -ب

 E -ج

 C -د

 کند؟_یاز پوست محافظت م ییها_وع اشعهنکرم ضد آفتاب در برابر چه -275

 UVA- UVB -الف

 Xو اشعه  UVA -ب

 Xو اشعه  UVB -ج

 و اشعه گاما UVB -د

276-SPF کند؟_یم یابیرا ارز یزیچه چ 

 رد.یقرار گ یتواند در معرض نور آفتاب با سوختگ_ین که فرد چه مدت میا -الف

 رد.یقرار گ یتواند در معرض نور آفتاب بدون سوختگ_ین که فرد چه مدت میا -ب

 رسد._یرا که به پوست م UVAزان اشعه یم -ج

 پوست با نور آفتاب. یزان سوختگیم -د

 است؟ ییها_ب مناسب چه پوستیبه ترتع و کرم یما یها_ضدآفتاب-277

 چرب، چرب -الف

 چرب، خشک -ب

 خشک، چرب -ج

 خشک، خشک -د

 باشد؟_یر نشان دهنده محصولات مورد استفاده شب میک از موارد زیکدام -278

 انواع پوست. یتر هستند برا_سبک یمحصولات -الف



 

 

 کنند._یمشکلات پوست را بر طرف م یتر که تمام_نیسنگ یمحصولات -ب

 کنند._یخاص را بر طرف م یتر که مشکلات پوست_نیسنگ یمحصولات -ج

 کنند._یمشکلات پوست را بر طرف م یتر هستند که تمام_سبک یمحصولات -د

 شود؟_یا پوست مختلط استفاده میپوست چرب  یبرا یاز چه ضد آفتاب-279

 یضدآفتاب معمول -الف

 دار_ضدآفتاب دانه -ب

 شده یضدآفتاب طراح -ج

 آفتاب نرمالضد -د

 قه است؟یپوست چند دق یمدت زمان ماسک بر رو-280

 قهیدق 60 -الف

 قهیدق 17 -ب

 قهیدق 45 -ج

 قهیدق 10-15 -د

 شود؟_یا کرم ضدآفتاب استفاده  میر مرطوب کننده یدر منزل و ز یر به طور خاصیکدام مورد ز-281

 ها_پاک کننده -الف

 ماساژ یها_کرم -ب

 آمپولس -ج

 م کنندهنر یها_کرم -د

 است؟ ییها_مناسب چه پوست یژل یها_ماسک-282

 خشک -الف

 حساس -ب

 پرچرب -ج

 دار_جوش -د

 نه است؟ید استفاده کند، کدام گزیکه با یکنند، حداقل محافظ_یش نمیکه آرا یافراد یبرا-283

 SPF 5 -الف

 SPF O -ب

 SPF 15 -ج

 SPF 2O -د

 ست؟یر چها د_ها و نرم کننده_کننده_ن مرطوبیتفاوت ب-284

باعث نرم شدن پوست  اند که_ومیو سلس یچرب یها حاو_ها باعث مرطوب کردن پوست، نرم کننده_کننده_مرطوب -الف

 شوند._یم

 مواد سفت کننده و فرم دهنده هستند. یها هر دو حاو_ها و نرم کننده_مرطوب کننده -ب

 باشند._یوم میسلن یها حاو_ک هستند، اما نرم کنندهیترید سیاس یها حاو_مرطوب کننده -ج

 ها وجود ندارد._ها و مرطوب کننده_ن نرم کنندهیب یتفاوت خاص -د

 سخت -5شود؟ ت_یم یها سبب چه عامل_ش از حد از مرطوب کنندهیاستفاده ب-285

 کند._یجاد لک میا یتر و حت_پوست را بسته و آن را بزرگ یمنفذها -الف

 کند._یجاد لکه میا یکند و حت_یمتر _بندد و آن را بزرگ_یپوست را م یمنفذها -ب



 

 

 شود._یت پوست میو شفاف یر پوستیز یها_رگیسبب باز و گشاده شدن مو -ج

 شود._یق در پوست میعم یها_و لکه یر پوستیجاد تورم زیباعث ا -د

 ست؟ین و روغن بچه به عنوان مرطوب کننده پوست خوب نیچرا استفاده از وازل-286

 دهد._یه و پوست را به صورت متورم نشان ممنافذ پوست را گشاد کرد -الف

 شود._ید میاه و سر سفیسر س یها_مثل جوش یبندد و باعث اختلال پوست_یمنافذ پوست را م -ب

 کند._یتر م_قیمنافذ پوست را باز کرده و پوست تنفس خود را عم -ج

 ند.یگو_یم ین کار پوست شدگیپوست ما خود را اصلاح کرده که به ا -د

 است؟ یبیگرم، چه ترک 30 یعیگرم + عسل طب 10 یعیل طبموم عس-287

 ون نرم کنندهیلوس -الف

 کرم ضدچروک -ب

 ام دهندهیکرم الت -ج

 کرم سفت کننده -د

ن یتامیگرم + و 5گرم و روغن بچه  5گرم + روغن آفتاب گردان  5ان گندم یگرم + روغن رو 50روغن کرچک-288

E......................................... 

 نه ضدخارشیتامیکرم و -الف

 ر چشمینه ضدچروک زیتامیروغن و -ب

 کرم مرطوب کننده و آبرسان پوست -ج

 دیاه و سرسفیس_سر یها_ضدجوش و دانه یها_کرم -د

 ........................قه.یدق 10و و مکث میقاشق آب ل 1ک قاشق روغن بادام + یتون + یقاشق روغن ز 1عدد زرده تخم مرغ +  289-2

 ماسک ضدالتهاب -الف

 نهیتامیماسک و -ب

 ییبایماسک ز -ج

 کرم نرم کننده -د

 ست؟یقه و شستن صورت با آب ولرم مخصوص چیدق 20پوست به مدت  یار رویگذاشتن رنده خ-290

 ایلیم یها_ن رفتن دانهیاز ب یبرا -الف

 نندهنه و روشن کیتامیو یها_کرم -ب

 یمعمول یها_پوست یشاداب یماسک برا ینوع -ج

 نیتامیو یضدالتهاب حاو یها_ماسک -د

 ن پوست از..........................یو تسک یزه نمودن پوست، نرم کنندگیپاک یبرا-291

 د.یتخم مرغ استفاده کن -الف

 د.یعصاره بهار نارنج استفاده کن -ب

 د.یآب ولرم استفاده کن -ج

 د.یار استفاده کنیماسک خ -د
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