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 د؟یآ ید مینه پدیشه ناخن از رشد کدام گزیر-1

 نیکرات -الف

 ها یچرب -ب

 کسیماتر -ج

 بافت مرده -د

 کند؟ یچقدر در ماه رشد م یعیناخن به طور طب-2

 متر یلیم 38 -الف

 متر یسانت 1 -ب

 متر یسانت 1.5 -ج

 متر یسانت 2تا  1 -د

 ح است؟ینه صحیکدام گز-3

 ش تر است.یرشد ناخن در فصل تابستان ب -الف

 توان انجام داد. یکور را هر روز میمان -ب

 ناخن دست است. یور ،انجام دادن لاک رویپد -ج

 کسان است.یدست وپا  یرشد ناخن ها -د

 ت؟رشد ناخن دست ،چند برابر رشد ناخن پا اس-4

 دو برابر -الف

 کسان هستند.یگر یکدیبا  -ب

 دارد. یش تریاساسا ناخن پا رشد ب -ج

 چهار برابر -د

 ناخن است؟ یها یماریک از بیکدام -5

 سیکوزیاون -الف

 فرنچ ناخن -ب

 کسیماتر -ج

 رکیکف گ -د

 ست؟یکور چیکاربرد ناخن در پد-6

 ناخن یم کردن صفحه یضخ -الف

 ییایت قلیش خاصیافزا -ب

 ناخن یمحکم کردن صفحه  -ج

 کول ناخنینرم کردن کوت -د

 ست؟یموور چیکول ریکوت-7

 پوست دور ناخن یم کننده یمحلول صاف کننده وترم -الف

 ت کننده ومحافظ ناخنیمحلول تقو -ب



 

 

 حساس یناخن ها یمحلول مرطوب کننده  -ج

 لاک دست یق کننده یمحلول رق -د

 ابد؟ی یه ترشح آب دهان انتقال مر از رایز یها یماریک از بیکدام -8

 دزیا -الف

 سرطان لب -ب

 آفت دهان -ج

 تیمسموم -د

 دست ها کدام است؟ یکننده برا یضد عفون ین ماده یبهتر-9

 کننده یالکل ،ژل ضد عفون -الف

 ساولن -ب

 ن ،ساولنیبتاد -ج

 آب ژاول -د

 شود؟ یناخن م ین ..............باعث شکنندگیتامیکمبود و-10

 B2 -الف

 B6 -ب

 E -ج

 C -د

 از التهاب پوست است؟ یناش یماریکدام ب-11

 گزش پشه -الف

 ییایمیت به مواد شیحساس -ب

 یکم خون -ج

 س پایوار -د

 ست؟یر چیتفاوت پوست جوان وپ-12

 رقابل کشش است.یپوست جوان زبر،کدر وغ -الف

 پوست جوان چروک ،زبروکدر است. -ب

 رم وشفافت کشش دار ونیپوست جوان قابل -ج

 ر قابل کشش است.یر شفاف ،پیپوست پ -د

 کند؟ یافت میرا در یحس یام هایبدن پ یک از اعضایکدام -13

 پوست -الف

 رگیمو -ب

 شش -ج

 هیر -د

 ش تر است؟یب یک از اندام هایغد مولد عرق در کدام -14

 یشانیپ -الف

 وکف دست یشانیپ -ب



 

 

 پوست ران ها -ج

 پوست پاها وکف دست -د

 نه است؟یسازند کدام گز یزات حرکات خاص بدن را راحت تروامن تر میمحل کار وتجه یطراحعلم -15

 یوگرافیب -الف

 یآناتوم -ب

 یآرگونوم -ج

 یحرکت تعادل -د

 ست؟ینگر ید از چه نگرشیرا با یاز مشتریهدف ون-16

 دوستش -الف

 یمشتر -ب

 همسرش -ج

 خودمان -د

 خواهد شد؟ یدر مشتر یمنف جاد احساساتیک از موارد باعث ایکدام -17

 ردوستانهیرفتار غ -الف

 یداشتن مهارت کاف -ب

 ارتباط موثر -ج

 گشاده ومهربان یرو -د

 ند؟یگو یرا چه م یوروح یاز صفات باطن یمجموعه ا-18

 ارزش -الف

 اخلاق -ب

 اعتماد -ج

 احساس -د

 رش چه نام دارد؟ین و پذیاز درک ،تلق یبیترک-19

 یثبات عاطف -الف

 تیاسحس -ب

 ارزش -ج

 زشیقدرت پذ -د

 باشد؟ یچقدر م یمدت زمان مشاوره با مشتر-20

 قهیدق 10 -الف

 قهیدق 20 -ب

 قهیدق 30 -ج

 قهیدق15 -د

 ست؟یکور چین کار در پدیاول-21

 پاک کردن لاک -الف

 یسوهان کش -ب



 

 

 گذاشتن در محلول آب وصابون -ج

 دنیش کشیپول -د

 چندفرم ناخن وجود دارد؟-22

 رمف 4 -الف

 فرم3 -ب

 فرم5 -ج

 فرم2 -د

 ل شده است؟یتشک یناخن از چه ماده ا یرونیبخش ب-23

 یشاخ ینیماده کرات -الف

 یم شده قاعده ایتقس یسلول ها -ب

 کسیماتر یسلول ها -ج

 کول ناخنیکوت -د

 ناخن قرار دارد؟ یه یکس در کدام ناحیماتر-24

 در بستر ناخن قرار دارد -الف

 ه ماهکیدر ناح -ب

 ناخن قرار دارد یدرصفحه  -ج

 درنوک انگشتان قرار دارد -د

 متر است؟ یلیرشد ناخن انگشتان دست در ماه چند م-25

 متردرماهیلیم 6تا 5 -الف

 متر درماه یلیم 3تا2 -ب

 متر درماه یلیم 5تا4 -ج

 متردر ماه یلیم 4تا3 -د

 است؟ یتیچه خصوص یناخن سالم دارا-26

 رنگ وبراق یصورت -الف

 دیوسف براق -ب

 کدروبراق -ج

 د وکدریسف -د

 است؟ یماریکه از خود ناخن است مربوط به کدام ب یخطوط زرد بلند-27

 سیکوزیکومیاون -الف

 سیاریپسوز -ب

 یپازل یناخن ها -ج

 ده شدهیجو یناخن ها -د

 د؟یآ ید میپد یزیر پوست قرار دارداز رشد چه چیشه ناخن که عمدتا زیر-28

 نیکرات -الف

 سکیماتر -ب



 

 

 ها یچرب -ج

 بافت مرده -د

 ست؟یفاکتور مهم رشد ناخن چ-29

 ه مناسبیتغذ -الف

 ورزش -ب

 یاهیگ یداروها -ج

 سلامت خوب -د

 باشد؟ یم یعصب ورگ خون یچه بخش از ناخن دارا-30

 آزاد یانتها -الف

 شهیر -ب

 کسیماتر -ج

 سر ناخن -د

 ماند؟ یم یکور خوب حداقل چه زمانیک پدی-31

 ک هفتهی -الف

 روز 2 -ب

 ک ماهی -ج

 ساعت 12 -د

 کند؟ ینمست خوب کدام مشکل را برطرف یکوریک پدی32-

 کول ها دراطراف ناخنیکوت یبرآمدگ -الف

 ناخن شکسته شده -ب

 رشد ناخن به جلد -ج

 باشد یبدن که مربوط به ناخن م یل داخلیدلا -د

 ناخن شامل کدام موارد است؟ یدو قسمت اصل-33

 ناخن صفحه-سر ناخن -الف

 ناخن یارهایش -سرناخن -ب

 ناخن یانتها-سرناخن -ج

 ناخن یگوشه ها-سرناخن -د

 ست؟یچ یکاربرد سمباده چوب-34

 نرم کردن ناخن -الف

 ناخن یرو یارهایصاف کردن ش -ب

 عقب زدن پوست ناخن -ج

 یپوست یپاک کردن لکه ها -د

 ت دارد؟یکور کدام مورد اولویدر فرم دادن ناخن در پد-35

 دن ناخنیسوهان کش -الف

 ناخن یق سوهان به گوشه هایدن عمینکش -ب



 

 

 نرم کردن ناخن باروغن -ج

 ژنهیاستفاده از آب اکس -د

 م؟یده یانجام م یدن چه عملیکور کردن پس از سوهان کشیهنگام پد-36

 کرم زدن به انگشتان -الف

 ماساژ انگشتان -ب

 انگشتان را در ظرف آب وصابون گذاشتن -ج

 نلاک زد -د

 دچگونه باشد؟یدن فرم ناخن بایهنگام سوهان کش-37

 گرد -الف

 یضیب -ب

 زیت -ج

 یبه دلخواه مشتر -د

 ند؟یگو یظرف مخصوص انگشتان را چه م-38

 ظرف صابون -الف

 یشه ایظرف ش -ب

 حمام ناخن -ج

 ظرف روغن -د

 خورد؟ یش تر سوهان میکدام قسمت ب یدر هنگام سوهان کش-39

 اخنر لبه آزاد نیز -الف

 گوشه ناخن -ب

 اطراف ناخن -ج

 سرتاسرناخن -د

 شود؟ یدکردن ناخن استفاده میسف یژنه چند درصد برایآب اکس-40

 %3 -الف

 %9 -ب

 %6 -ج

 %8 -د

 د کردن ناخن بهتراست؟یسف یکدام ابزاربرا-41

 پنبه -الف

 یله فلزیم -ب

 مخصوص یله چوبیم -ج

 یسمباده چوب -د

 ر را خواهد داشت؟یت زیدام مزک یپرنمودن فرم سوابق مشتر-42

 رد.یگ یصورت م یکار به سخت یدر جلسات بعد -الف

 شود. یدر جلسات بعد کارکندتر ارائه م -ب



 

 

 شود. یق ارائه میودق یکار به راحت یدر جلسات بعد -ج

 ک است.یک کار شیندارد صرفا  یریتاث -د

 م؟یاستفاده کن یکور از چه روشیحوله مان یضد عفون یبرا-43

 م.ییشو یم،سپس میگذار یداخل اتوکلاو م -فال

 م.ییشو یدرجه و صابون م60با آب  -ب

 م.یکبارمصرف است چندبار استفاده کنی -ج

 م.ییشو یبا آب سرد وصابون م -د

 م؟یکن یماساژ پا استفاده م یازکدام روغن برا-44

 ا روغن مخصوص ماساژیتون و یبه مقدار کم مانند روغن ز -الف

 میده یبااسکراپ ماساژ م بدون روغن -ب

 میکن یزان دلخواه استفاده میبه م یاز روغن جامد رنگ -ج

 شود یمعطر فقط استفاده م یاز روغن ها -د

 رد؟یگ یسوراخ کردن ناخن مورد استفاده قرار م یبرا یچه ابزار-45

 ژه ناخنیمتد و -الف

 یل شارژیدر -ب

 سوهان گرد -ج

 پانچ -د

 ند در صد است؟د کننده ناخن چیمواد سف-46

 %10 -الف

 %3 -ب

 %15 -ج

 %7 -د

 نه است؟یکدام گز یمنظور از ترال-47

 یزکار چوبیم -الف

 زتحرکیم -ب

 یکور دستیدستگاه مان -ج

 یزیدستگاه فرنچ روم -د

 کند؟ یاز کدام محل ناخن رشد م-48

 کسیماتر -الف

 صفحه ناخن -ب

 سرناخن -ج

 شه ناخنیر -د

 رد؟یگ یل میصفحه ناخن چگونه تشک-49

 هم متراکم است. یسخت وشفاف رو یبه شکل صفحات -الف

 هم قرار گرفته است. یسخت وکدر رو یصفحات -ب



 

 

 شود. یجاد میک تکه وشفاف که نوک انگشتان ای -ج

 رد.یگ یر هم قرار میده تکه شفاف که ز -د

 دهد؟ ین سوهان ناخن را نشان میکدام مورد بهتر-50

 میسوهان ضخ -الف

 رونرمسوهان زب -ب

 سمباده -ج

 یسوهان چوب -د

 شود؟ یز ناخن استفاده میاز فرم نوک ت ییچه دست ها یبرا-51

 فیلاغروظر -الف

 ده ونازکیکش -ب

 ده وتپلیکش -ج

 خشن یپوست ها یکوتاه وچاق برا -د

 شود؟ یل استفاده میا مستطیاز فرم مربع  ییچه ناخن ها یبرا-52

 ناخن بلند وفرنچ شده -الف

 کوتاه یناخن ها -ب

 دهیکش یناخن ها -ج

 زینوک ت یناخن ها -د

 ل شده است؟یناخن از کدام مورد تشک-53

 نیکرات -الف

 ماهک -ب

 نیملان -ج

 لانولا -د

 ست؟ین ناخن چییه گاه ناخن در سه قسمت چپ وراست وپاینام تک-54

 کسیماتر -الف

 ماهک ناخن -ب

 ناخن یتا -ج

 صفحه ناخن -د

 کور لازم است؟یانجام مان یبرا متر رشد ناخن یلیچند م-55

 متر یلیم 7 -الف

 متر یلیم1 -ب

 متر یلیم2 -ج

 متر یلیم 10 -د

 زبر مورد استفاده است؟ یلیخ یناخن ها یبرا یچه سوهان-56

 میزبر وضخ یلیسوهان خ -الف

 سوهان اندازه متوسط -ب



 

 

 یم چوبیملا یلیسوهان خ -ج

 یم کاغذیسوهان ملا -د

 شود؟ یر میر افراد چگونه امکان پذیروس به سایاز انتقال و یریشگیوپ یحفظ سلامت-57

 شود. یط کار باعث میل وابزار محیزکردن وسایتم -الف

 شود. یط کار باعث میمح یحفظ بهداشت عموم -ب

 ط کاریزات محیل وتجهیکردن وسا یضد عفون یبا روش ها یییآشنا -ج

 شود. یط کار باعث میمح یشستشو -د

 شگر مناسب تر است؟یآرا یکردن دست ها یضدعفون یبرا یچه محلول-58

 الکل -الف

 آب ژاول -ب

 %100استون -ج

 آب داغ -د

 قرار دارد؟ یلیه چه وسایاول یدر جعبه کمک ها-59

 قلم-کاسه -کننده یمحلول ضدعفون-لیگاز استر -الف

 یچیق-شانه-خ فعال شدهی-کبارمصرفیسه یک-دماسنج -ب

 ش بندیپ-حوله-جفشارسن-لیگاز استر-چسب زخم -ج

 کبار مصرفیسه یک-خ فعال شوندهی-دماسنج-کننده یل ومحلول ضد عفونیگاز استر -د

 نامند؟ یزنده را چه م یزا ازبافتها یمارینابودکردن عوامل ب-60

 کننده یضدعفون -الف

 زهیلیاستر -ب

 زهیهموژن -ج

 یپاکساز -د

 ل کدام است؟یل وسایراست یزان حرارت ومدت زمان دستگاه فور برایب میبه ترت-61

 ساعت 1گراد،درمدت  یدرجه سانت170در  -الف

 ساعت 10گراد،درمدت  یدرجه سانت120در  -ب

 ساعت2گراد،درمدت یدرجه سانت100در -ج

 ساعت2گراد،در مدت  یدرجه سانت190در -د

 د انجام داده شود؟ید بایکوئیع لیهنگام استفاده از ما یچه اقدامات-62

 یکش نخاستفاده از دست -الف

 استفاده از ماسک -ب

 ادیت فاصله زیرعا -ج

 بسته یقرارگرفتن در فضا -د

 شود؟ یاز کدام روش استفاده مAدسته یبراس خاموش کردن آتش ها-63

 با آب -الف

 به رنگ قرمز یکپسول آتش نشان -ب



 

 

 ان برقیبا کف و قطع جر -ج

 نسوز یپتوها -د

 شود؟ یش استفاده ماز کدام روBدسته یخاموش کردن آتش ها یبرا-64

 با آب فشرده -الف

 د داریبا نمک  -ب

 ان گازیبا قطع جر -ج

 نسوز وکف یپتوها -د

 شود؟ یاز کدام روش استفاده مCدسته  یخاموش کردن آتش ها یبرا-65

 بانمک -الف

 باکف -ب

 پودر خشک -ج

 باآب -د

 باشد؟ یچند در صد م یشگاهیط کار آرایمح ین رطوبت برایبهتر-66

 %100 -الف

 %35 -ب

 %10 -ج

 %50 -د

 ب شود؟ید ترکیبا ید وزرد به چه نسبتیشگاه نورسفیط آرایدر مح یعیجاد نور طبیا یبرا-67

 1به3 -الف

 5به1 -ب

 1به1 -ج

 1به4 -د

 گراد است؟ یچند درجه سانت یشگاهیط کارآرایمح ین دما برایبهتر-68

 25 -الف

 21 -ب

 15 -ج

 17 -د

 م؟یکن یاستفاده م یموقع کار از چه محلول یدگیبرکردن زخم و یضدعفون یبرا-69

 نیبتاد -الف

 یآب یالکل صنعت -ب

 یموس رنگ -ج

 ز شدهیآب مقطر فر -د

 باشد؟ یم یت کدام مورد ضروریل رعایر بهتر نانوسیتاث یبرا-70

 ه استفاده شود.یثان 30محلول دوبار به فاصله  -الف

 د خشک باشد.یدست ها با -ب



 

 

 استفاده شسته شود.دست ها قبل از  -ج

 ل واکنش نشان ندهد.یپوست به نانوس -د

 ر حرارت مرطوب نسبت به حرارت خشک چگونه است؟یتاث-71

 باشد. یکمتر از حرارت خشک م یلیر حرارت مرطوب خیتاث -الف

 شتر از حرارت مرطوب است.یب یر حرارت خشک کمیتاث -ب

 .شتر از حرارت خشک استیب یلیر حرارت مرطوب خیتاث -ج

 کسان است.یر حرارت مرطوب وخشک یتاث -د

 شگاه کدام است؟یط آرایمح ین رنگ نور برایبهتر-72

 رنگ زرد تند -الف

 یخید یرنگ سف -ب

 وکرم یرنگ آب -ج

 دیرنگ زرد وسف -د

 کدام مورد لازم تر است؟ یشگاهیط کار آرایروس در محیاز انتقال و یریحفظ سلامت وجلوگ یبرا-73

 یشات دوره ایبهداشت وانجام آزماداشتن کارت  -الف

 زات مرغوبیواستفاده از تجه یت بهداشت فردیرعا -ب

 زاتیکردن لوازم وتجه یضدعفون یشناخت روش ها -ج

 ان کاریکردن پا یضدعفون -د

 کدام است؟ یضدعفون یم(برایت سدیپو کلریاستفاده از آب ژاول)محلول ه یت هایمحدود-74

 ادیغلظت ز -الف

 نه بالایهز -ب

 تیجاد مسمومیا -ج

 ب فلزاتیوتخر یخورندگ -د

 ش کجاست؟یه در سالن آرایاول ین مکان جهت قرارگرفتن جعبه کمک هایبهتر-75

 ک به پنجرهینزد -الف

 ز ناخن کاریم یرو -ب

 دیآسان ودور از گرما ونور خورش ید ودسترسیدر محل د -ج

 ر نور چراغینه وزییآ ید جلویدرمحل د -د

 ست؟یل مراجعه کننده چیر در مراقبت از وساشگیفه آرایوظ-76

 کند. ین نمیدر لوازم مراجع یدخالت -الف

 ل او مواظبت کرده وامانت دار باشد.یاز وسا -ب

 اورد.یل بین با خودش وساید مراجعیکند اصلا نبا یاعلام م -ج

 ست.یت لوازمش با اونیکند که مسئول یاعلام م -د

 ت ها مهم تر است؟یگر مسئولیمراجعه کننده از د شگر در برابریت آرایکدام مسئول-77

 ر در کار بعد از انجام کارییاطلاع دادن هر نوع تغ -الف

 مت بالایز از بکار بردن کلمات نامناسب وقیپره -ب



 

 

 دینداشته باش یریه انتقاد پذیروح -ج

 یت مشتریشنهاد وجلب رضایارائه پ -د

 شگر مناسب است؟یک آرای یبرا یچه پوشش-78

 ز است.ین آمیتوه یرا شلختگید زیزه باشیشه مرتب ،پاکیهم -الف

 ده باشدیپوش یکیشه لباس کار پلاستیهم -ب

 .یپوشش تمام لباس به رنگ مشک -ج

 ست.یشگر چندان مهم نیآرا یپوشش ظاهر -د

 کدام مورد است؟ یرفتار مناسب در هنگام ورود مشتر-79

 ند.یبنش یصندل یرو یم مشتریکن یاشاره م -الف

 م.یده یستاده انجام میرا ا یکار مشتر -ب

 م.ید منتظر بماند تا زمان آزاد داشته باشیبا -ج

 م.یکن یبدرقه م یصندل یرا تا نشستن رو یمشتر -د

 خواهد شد؟ یمشتر یریکدام اقدام مانع از در گ-80

 م.یرات را به او اطلاع دهییاز قبل تغ -الف

 اتمام کاراستفاده ار لحن مهربان وآرام بعد از  -ب

 م.یشو یریبلند صحبت کرده،مانع درگ یبا او با صدا -ج

 رش آنهایها وعدم پذ ین مشتریا ییشناسا -د

 ه است؟یپوست کدام لا یه مخاطیلا-81

 ا بازالینده جوان یقشر زا -الف

 ینیا کراتی یقشر شاط -ب

 یگیا مالپیقشر خاردار  -ج

 رهیا تیقشر براق روشن  -د

 د وبه سطح پوست برسد؟یکشد تا تول یال چند روز طول مه بازیلا یسلولها-82

 روز 13حدود  -الف

 روز 24حدود  -ب

 روز 28حدود -ج

 روز 23حدود  -د

 ن قسمت پوست کدام است؟یتر یسطح-83

 وسبابه یغدد چرب -الف

 درمیاپ -ب

 ا جلدیدرم  -ج

 پودرم و پف آلود بودن پوستیه -د

 ضخامت دارد؟متر پوست در کمر وکف دست  یلیچند م-84

 متر یلیم 0.75 -الف

 متر یلیم 3 -ب



 

 

 متر یلیم1.5 -ج

 متر یلیم2.5 -د

 ر دارد؟یدر ضخامت پوست تاث یچه عوامل-85

 یط وروش زندگیت،محیجنس -الف

 یط زندگیت،سن،محیجنس -ب

 ت،سن ،رنگ پوستیجنس -ج

 ت ومدت زمان رنگ مویجنس -د

 باشد؟ یم یوارث یر مادرزادیز یها یماریک از بیکدام -86

 سندرم پاتلا -الف

 سندرم دان -ب

 سیکوزیکومایاون -ج

 سندرم ناخن زرد -د

 شود؟ یه ها وچشم میر در ناخن باعث نقص اندام ،کلیز یها یماریک ازبیکدام -87

 سیکوزیکومایاون -الف

 سندرم پاتلا -ب

 سندروم دان -ج

 ناخن زرد -د

 ست؟یدر ناخن چ یخونمردگ یماریگر بینام د-88

 پاتلا -الف

 هماتوم -ب

 زیس یکولیاون -ج

 سودومونا -د

 باشد؟ یکس نمیر باعث اختلال در ساختمان ناخن توسط ماتریک ار عوامل زیکدام -89

 تروما -الف

 هیسوء تغذ -ب

 یدرمان یمیش -ج

 ش وزنیافزا -د

 ع تر است؟یدن ناخن درکدام سن شایاختلال جو-90

 سال 7ر یز -الف

 سال5 -ب

 سال12تا8 -ج

 سال 12 یلابا -د

 شود؟ یدن ناخن گرفتارند کدام مورد شامل آنها  نمیکه به اختلال جو یافراد-91

 یخستگ -الف

 ادیز یانرژ -ب



 

 

 قرار یب -ج

 یتنش عصب -د

 شود؟ یناخن م یر باعث نابودیز یها یماریک از بیکدام -92

 پاتلا -الف

 لیزگ -ب

 سودومونا -ج

 ناخنک -د

 کند؟ یر مین را درگکدام بخش ناخ یرگه ا یزیخونر-93

 سرناخن -الف

 صفحه ناخن -ب

 بستر ناخن -ج

 کسیماتر -د

 باشد؟ یم یفرو رفتگ یسطح ناخن ناهموار ،موج دار ودارا یماریدرکدام ب-94

 سیازیپسور -الف

 ناخنک -ب

 سودومونا -ج

 لیزگ -د

 ست؟یمختصر درته ناخن نشانه چ یسرخ-95

 ابتید -الف

 Bتیهپات -ب

 دزیا -ج

 یقلب -د

 کند؟ یر مییت ناخن به چه رنگ تغیبرونش یماریدر ب-96

 یقهوه ا -الف

 اهیس -ب

 زرد -ج

 ا سبزیزرد  -د

 شود؟ یباعث سفت شدن ناخن م ییاستفاده از کدام منابع غذا-97

 وآهن یرو -الف

 میآهن وپتاس -ب

 میوکلس یرو -ج

 میم وپتاسیسد -د

 شود؟ یم یناخن چه رنگ یدر اثر کمبود رو-98

 زرد -الف

 قرمز -ب



 

 

 یآب -ج

 دیسف -د

 کند؟ یر مییتغ یتیناخن به چه رنگ و وضع یویر یماریدر ب-99

 م وزردیضخ -الف

 قرمز و نازک -ب

 یو آب یقلیص -ج

 اهیو س یطول -د

 شود؟ یاز ناخن  قرمز م یابت چه قسمتید یماریدر ب-100

 بستر ناخن -الف

 اطراف ناخن -ب

 ته ناخن -ج

 سر ناخن -د

 


