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 ف شغل پاکبان .....یتعر-1

 پردازد یپسماند و نظافت معابر م یقرار دارد و به جمع اور یکه در استخدام خدمات عموم یشخص -الف

 پردازد . یقرار دارد و به رفت و روب معابر م یکه در استخدام خدمات عموم یشخص -ب

 پردازد. یپسماند  معابر م یقرار دارد و صرفا  به جمع آور یکه در استخدام خدمات عموم یشخص -ج

 پردازد یپسماند م یک و جمع آوریقرار دارد و به تفک یکه در استخدام خدمات عموم یشخص -د

 کدام است؟ یاکبان خدمات شهرف کارگر پیوظا-2

 کانال ها یروبیو انتقال پسماند و لا یرفت و روب ،جمع آور -الف

 یشهر یک پسماند هایو تفک یجمع آور -ب

 یرفت و روب بوستان ،پارک و اماکن عموم -ج

 کانال ها و رفت و روب معابر و بوستان یروبیلا -د

 ست؟ی( چP.P.E)یل حفاظت فردیوسا-3

ز در محل کار که توسط فرد یل اثرات مخاطره آمیط کار و تقلیان آورمحیم با عوامل زیحذف تماس مستق یبرا یله ایوس -الف

 شود. یاستفاده م

 زا به بدن کارگر یماریاز ورود عوامل ب یریجلوگ یبرا یلیمجموعه اقدامات ووسا -ب

 کمک به راحت انجام دادن کار توسط کارگر یبرا  یاقدامات -ج

 کند ین میکامل کارگر را تضم یط خطر ناک سلامتیزات  که در شرایجهل و تیوسا -د

 رفتن شغل پاکبان کدام موارد است؟یپذ یبرا یاختصاص یها یاز جمله توانمند-4

 ییرات و توانایابزار و تجه یآماده ساز ییتوانا- یو عموم یحفظ بهداشت فرد  -لات یوتحص یداشتن حداقل روابط عموم -الف

 کار انجام یجسمان

 انجام کار ییگزارش اتفاقات و توانا ییتوانا -ب

 یرفت و روب و جمع آور ییتوانا -ج

 انجام کار ییو توانا یو عموم یحفظ بهداشت فرد  -د

 از پاکبان است؟یمورد ن یهایو امدادو نجات جز کدام مورد از توانمند یت بدنیلازم جهت انجام فعال ییداشتن توانا-5

 یعموم یتوانمند -الف

 یاختصاصیتوانمند -ب

 یو عموم یاختصاص یتوانمند -ج

 یژه و اختصاصیو یتوانمند -د

 یها یماریاو جز کدام دسته از ب یت شغلیاز جمله داشتن روابط نامطلوب کارگر با همکاراش و کارفرما و عدم رضا یموارد-6

 شود ؟ یمحسوب م یشغل

 یکیولوژیب یماریب -الف

 یکیزیف یماریب -ب

 ییایمیش یماریب -ج

 یروان یماریب -د



 

 

 ست؟یط کار بر عهده کیدر مح یل حفاظت فردین و فراهم کردن وسایقانون کار تام 91بر طبق ماده -7

 کارگر -الف

 کارفرما -ب

 کارگر و کارفرما -ج

 ه واحد هایکارفرما مسئولان کل -د

بدون توجه به دستورالعمل و مقررات موجود  یقبل ده شده و تذکراتید یقانون اگر کارگر با توجه به آموزش ها 95بر طبق ماده -8

 ست؟یت بر عهده کیب شود مسئولید و دچار آسیل استفاده ننمایاز وسا

 کارگر -الف

 یران صنعتیکارفرما و مد -ب

 کارگر و کارفرما -ج

 مسئول واحد و بخش -د

 ن انجام کار ....یدن لباس فرم توسط پاکبان در حیپوش-9

 است یالزام -الف

 ده شودید پوشیاز بایصورت ن در -ب

 ط خاص استفاده گرددیفقط در شرا -ج

 باشد ینم یالزام -د

 باشد؟ یط ورد به کار کدام مورد مین شرایاز مهم تر یکی-10

 حقوق مناسب -الف

 طب کار -ب

 کار یمنیا -ج

 منیلباس مناسب و ا -د

 لباس کار توسط پاکبان ................................. یر رو.. بد ،گرمکن و.یر، دسته کلیاستفاده از گردن بند، دستمال، زنج-11

 ستیممنوع ن -الف

 ممنوع است -ب

 راد نداردیدر صورت لزوم ا -ج

 باشد یکنند مجاز م یفت شب کار میکه در ش ییپاکبان ها یفقط برا -د

 است از ...عبارت  ین نامه حفاظت و بهداشت عمومییآ 61ف کارفرما بر طبق مادهیاز وظا یکی-12

 کارگر یگان براید سالانه دو دست لباس کار رایخر -الف

 ار کارگر قراردهدید لباس مناسب را در اختینه خریسالانه هز -ب

 باشد ید لباس کار برعهده کارگر مینه خریهز -ج

 نه را از کارگر اخذ کندیه کرده و هزیکارفرما لباس را ته -د

 پاکبان قبل از شروع به کار  موثر است؟ یو جسمان یمشکلات روان ییر در شناسایک از موارد زیکدام-13

 یحفظ بهداشت فرد -الف

 و طب کار ییابتدا ینات دوره ایمعا -ب

 یتست روانشناس -ج

 ون فبل از شروع شغلیناسیواکس -د



 

 

 در شغل پاکبان کدام موارد است؟ یمنیو ا یل حفاظت فردیاز جمله وسا-14

 نک و کلاهیع - یمنیاچکمه و کفش  -لباس کار -الف

 و چکمه یمنیکفش ا-کلاه -لباس کار  -ب

 نکیلد و عیش-کلاه  -ر یلباس کارو بادگ -ج

 لدینک و شیع-کاور شبرنگ دستکش و کلاه -یمنیچکمه وکفش ا-ر یلباس کار و بادگ -د

 باشد ؟ یر میک از موارد زیتوسط پاکبان کدام  یل حفاظت فردیل عدم استفاده از وساین دلیمهم تر-15

 دگه پاکبانیاتلاف زمان از د -الف

 انجام کار یزاحت نبودن برا -ب

 یشغل یماریدر مورد حوادث و ب یعدم آگاه -ج

 د کننده سلامتیها و حوادث تهد یماریب-زات یا زنحوه استفاده از تجه یعدم اگاه -د

 شود؟ یارگر ما به کیمنجر به تعلق نگرفتن کدام مزا یل حفاظت فردیعدم استفاده از وسا-16

 کار یسخت -الف

 اضافه حقوق -ب

 مهیب -ج

 انهیسنوات سال -د

 ست؟یچ یبهداشت فرد-17

 ط کاریدر مح یحفظ سلامت یمجموعه کارها و اقدامات برا -الف

 یماریدرمان ب یمجموعه اقدامات برا -ب

 در امان بودن از خطر یمجموعه اقدامات برا -ج

 ینظافت شخص -د

 باشد؟ یچه معنا م ط کار بهیمح یمنیا-18

 است یدر امان بودن از خطر احتمال یبه معن -الف

 دور بودن از خطر است یبه معن -ب

 است یدر امان و دور بودن از خطر احتمال یبه معن -ج

 دور بودن از تصادف و جراحات است یبه معن -د

 باشد؟ ینم یر بهداشت فردیک از موارد زیکدام -19

 ماماستح نظافت، استراحت، -الف

 یل از دارو،پرخوریدل یاستفاده ب -ب

 استحمام م،ینظافت ،رژ -ج

 حمام نظافت، استراحت، -د

 ست؟یاز کار چ یحادثه ناش-20

 دهد. یط کار رخ میف درمحیکه در زمان انجام وظا یحادثه ا -الف

 دهد. یت رخ مین ماموریادر حی یکه در انجام کار در محوطه کار یحادثه ا -ب

 دهد یت رخ میدر هنگام مامور که یحادثه ا -ج

 ردیکه صرفا در موقع انجام کار صورت گ یحادثه ا -د

 شود ؟ یمحسوب نم یک از موارد جز حادثه کاریکدام -21



 

 

 ط کار از درب منزلیرفت و برگشت به مح -الف

 مارستانیه به درمانگاه و بیدیب دیمراجعه فرد آس -ب

 شود یده  دچار فرد کمک رسان میب دیآس رساندن بهشخص یاریکه در زمان  یحادثه ا -ج

 شود یکه فقط منجر به مرگ م یحادثه ا -د

 از پاکبان کدامند؟یمورد ن یل حفاظت فردیاز وسا-22

 و دستکش یمنیکفش ا -الف

 نک و دستکشیع -ب

 و محافظ چشم یمنیکفش ا -ج

 کلاه -د

 رد؟یگیرفته درشغل پاکبان به چه منظور انجام میقبل از پذ نات بدو استخدام(یقانون کار انجام طب کار )معا 90براساس ماده-23

 رفتن شغل مورد نظریدر اثر پذ یشغل یماریاز ب یریجلوگ -الف

 کارگر ییتوانا یو بررس یحفظ ارگونوم -ب

 و سلامت او یدن به ارگونومیب رسیاز آس یریکارگر به منظور جلوگ یمارین اختلالات و کشف بییتع -ج

 ط کاریحفظ بهداشت مح -د

 باشد؟ یمنتقله به بدن پاکبان م یها یماریاز ب یریاز جمله اقدامات به منظور جلوگ-24

غ و سرنگ موجود در زباله و یمن با تیو برخورد مناسب و ا ییو آشنا یمنیم،ماسک و کفش ایه ضخیدن دستکش دو لایپوش -الف

 ابانیخ

 یمنیه  و کفش ایدن دستکش دو لایپوش -ب

 و ماسک یمنیه و کفش ایدو لا دن دستکشیپوش -ج

 استفاده از ماسک -د

 باشد؟ یلباس پاکبان م یها یژگیاز و-25

 سبک باشد -الف

 شود یط کار طراحیط محیبا توجه به شرا -ب

 ط کار کاهش دهدیب را در محیشود و شدت آس ید با توجه به مخاطرات کار طراحیبا -ج

 اشدد مانع از نفوذ سرما و مقاوم به گرما بیبا -د

د د رهنگام کار از ..........استفاده یآن ها وجود دارد با یپا ین بر رویکه احتمال سقوط اجسام سنگ یبر طبق قانون کارگران-26

 کنند.

 یچکمه چرم -الف

 مرغوب یمنیکفش ا -ب

 یکیچکمه بلند و لاست -ج

 یبا سرپنجه فلز یمنیکفش ا -د

 د؟باش یاز الزامات شروع کار در شغل پاکبان م-27

 یمنیدن لباس مناسب ،دستکش و کلاه،ماسک و کفش ایپوش -الف

 دن لباس مناسب و دستکشیپوش -ب

 یمنیدن لباس مناسب و کفش ایپوش -ج

 دستکش کلاه و ماسک -د



 

 

 یمنیز و برنده به کف پا وجود دارد کفش ایکه احتمال نفوذ اجسام ت ییط هایدر مح ین نامه حفاظت فردییآ 53بر طبق ماده -28

 ....ید دارایبا

 باشد یره با ورقه فلزیز یدارا -الف

 باشد یره فلزیبا ز یپنچه فولاد یدارا -ب

 ره مناسب باشدیز یسبک و دارا -ج

 ره مقاوم داشته باشدیجنس ز -د

 به سبک ومتناسب بودن لباس کار اشاره دارد؟ یزات حفاظت فردیل و تجهین وسایک از قوانیکدام-29

 یمنیو ا یحفاظت فرد ن نامهییآ 70ماده  -الف

 یمنیو ا ین نامه حفاظت فردییآ 67ماده -ب

 یمنیو ا ین نامه حفاظت فردییآ 68ماده -ج

 یمنیو ا ین نامه حفاظت فردییآ 75ماده -د

 گر قراردهد؟یار پاکبان دیخود را در اخت یل حفاظت فردیتواند وسا یا پاکبان میآ-30

 باشد . یمشترک ممنوع م یل حفاظت فردیستفاده از وساا ین نامه حفاظت فردییآ 19بر طبق ماده -الف

 توانند به صورت مشترک استفاده کنند یما رنباشد میاگر کارگر ب ین نامه حفاظت فردییآ 19بر طبق ماده -ب

 باشد . ین نامه بهدداشت کاملا ممنوع مییآ 9بر طبق ماده  -ج

 ندارد. یاگر مدت استفاده کم باشد مشکل -د

 لن کدام موارد است؟یات یزه نسبت به مخازن پلید استفاده از مخازن گالوانیااز جمله فو-31

 رابه مقاوم به ضربهیش یر و داشتن خروجیقابلبت تعم-ییایمینده شیمجهز به گرما و سرما مواد  شو -الف

 مت مناسبیو ق ییایمینده شیمجهز به گرما و سرما مواد  شو -ب

 سبمت منایبالا و ق یدوام و ماندگار -ج

 ر و مقاوم به گرما و سرمایقابلبت تعم -د

پسماند  یدست یجمع آور یموقت پسماند حداکثر وزن مجاز برا یبر طبق دستورالعمل استفاده از ظروف و مخازن نگهدار-32

 چقدر است؟

 لوگرمیک 30تا 27 -الف

 لوگرمیک 18تا  12 -ب

 لوگرمیک 27تا  18 -ج

 لوگرمیک 27تا  20 -د

 مخازن پسماند کدام است؟ یشستشو یااز جمله روش ه-33

 زهیو مکان یدست -الف

 یدست -ب

 و با فرچه یدست -ج

 و با واتر جت یدست -د

 د داشته باشد ؟یبا ییها یژگیموقت پسماند چه و ینگهدار ین مخازن برایبهتر-34

 ز کردن آن آسان باشدیتم -الف

 شکننده نباشد و جنس مرغوب داشته باشد -ب

 ز کردن آن آسان باشدیرابه مقاوم باشد و تمین شییپاphبه  -ج



 

 

 درپوش و سبک باشد یدارا -د

 باشد؟ یکدام موارد م یکیب استفاده از مخازن پسماند پلاستیاز جمله معا-35

 نییعدم مقاومت در برابر در جه حرارت بالاو دچار شکاف و ترک در درجه حرارت پا -الف

 عدم مقاومت در برابر آتش -ب

 و دچار ترک شدن یخ زدگیدر برابر  عدم مقاومت -ج

 مقرون به صرفه نبودن -د

 پسماند کدام است؟ یسه جمع آوریات کیاز خصوص-36

 رابهیو ضد نشت ش یت مناسب فاقد سوراخ شکاف وپارگیفیک -الف

 اه رنگ باشدیس -ب

 بند دار باشد -ج

 اه رنگ باشدیبزرگ و س -د

 ر باشد؟یک از موارد زیتواند کدام یاشت مخازن مت بهدیرعا یبرا یشنهادیوه پین شیتر یاصول-37

عات فساد یضا یجمع آور یره سازیذخ یمتناوب و مرتب مخازن و نواح یشستشو-سرپوش محکم  یاستفاده از مخازن دارا -الف

 ریپذ

 مرتب مخازن یشستشو -ب

 سرپوش محکم یاستفاده از مخازن دارا -ج

 ازنمرتب مخ یاستفاده از مخازن بزرگ و شستشو -د

 شود؟یحفاظت از گردو غبار استفاده م یک از انواع ماسک باریکدام-38

 یماسک نمد -الف

 ماسک سوپاپدار -ب

 لتر داریماسک ف -ج

 ماسک ساده -د

 ست؟یو برف لباس کار مناسب پاکبان ج یدر هنگام بارندگ-39

 ر ضد آب و مجهز به شبرنگیبادگ -الف

 لباس کار یدن گرمکن  بر رویپوش -ب

 کهیک تیتفاده از کاپشن اس -ج

 و مجهز به شبرنگ و چکمه یر ضد آیاستفاده از بادگ -د

 است؟ یفت روز الزامیپاکبانان ش یبرا یمنیل حفاظت و ایک از وسایاستفاده از کدام-40

 یو گرمازدگ یحفاظت در بابر آفتاب سوختگ یکلاه برا -الف

 حفاظت از چشم ینک برایع -ب

 یبا شناختیل زیحفظ مسا یبه دل یارگز و فاقد پیلباس کار تم -ج

 رابهیاز پرتاب ش یریجلوگ یلد برایش -د

 باشد؟ یم یاتیچه خصوص یپاکبان دارا یکفش مناسب برا-41

 از عرق کردن پا یریورو هوا و جلوگ یسوراخ برا یدارا -الف

 سبک و قابل حمل باشد -ب

 و مرغوب باشد یچرم -ج



 

 

 در جلو کفش باشدت یا کامپوزی یمجهز به زره فولاد -د

 ز کردن جداول ملزم به ...یو تم یکارگران در هنگام بارندگ-42

 ر زانویتا ز یکیدن چکمه پلاستیپوش -الف

 را درآورد یمنیبه منظور سهولت در کا رکفش ا -ب

 جنس مرغوب یمنیاستفاده از کفش ا -ج

 استفاده از کاور شبرنگ دار -د

د د رهنگام کار از ..........استفاده یآن ها وجود دارد با یپا ین بر رویقوط اجسام سنگکه احتمال س یبر طبق قانون کارگران-43

 کنند.

 یچکمه چرم -الف

 مرغوب یمنیکفش ا -ب

 یکیچکمه بلند و لاست -ج

 یبا سرپنجه فلز یمنیکفش ا -د

 دارد؟ یمصون نگه م یاستفاده از دستکش پاکبان را از چه خطرات-44

 ییبا مواد غذا یاز آلودگ یریجلوگ -الف

 ز و برندهیت یتماس با اجزا -ب

 ز و برندهیو جراحت با اجسام ت یآلودگ -ج

 رابهیبا ش یاز آلودگ یریجلوگ -د

 ست؟یحمل پسماند پ ین فاکتور در هنگام استفاده از گاریمهم تر-45

 یا سه چرخ بودن گاریتوجه به چهار  -الف

 رابهیه شیر تخلیتوجه به باز بودن ش -ب

 یه به سالم بودن چرخ گارتوج -ج

 رابهیه شیر تخلیو بسته بودن ش یتوجه به سالم بودن چرخ گار -د

 باشد؟ ین کار توسط پاکبان کدام مورد میمهم تر یه گاریدر هنگام تخل-46

 یه گاریدر هنگام بلند کردن و تخل  یدن  چرخ گاریب ندیتوجه به آس -الف

 یشدن کامل گار یتوجه به خال -ب

 رابهیه شیر تخلیه باز بودن شتوجه ب -ج

 دن آن در هنگامیب ندیتوجه به چرخ و آس -د

 ست؟ین فاکتور مورد توجه پاکبان چیمهم تر یپسماند عاد یدر زمان بسته بند-47

 رابهیپسماند جهت کنترل ش یریآبگ -الف

 پسماند یبسته بند -ب

 سه پسماندیک یاز پارگ یریجلوگ -ج

 سه پسماندیگ کدن دستکش و توجه به رنیپوش -د

ه کند یو کانال که فاقد آب باشدتخل یدن در کار پسماند را به درون جویل و سرعت بخشیتواند به منظور تسه یا پاکبان میآ-48

 د؟ینما یریتادر زمان مناسب آن را بارگ

 اد مجاز استیدر صورت حجم کار ز -الف

 باشد یر مجاز نمیخ -ب



 

 

 باشد یبله مجاز م -ج

 د انجام دهدیوارد فوق را نباچکدام از میه -د

 باشد؟ یح میا آتش زدن پسماند به منظور کاهش حجم آن صحیآ-49

 بله -الف

 ریخ -ب

 در صورت که فضا باز باشد مجاز است -ج

 ن بله مجاز است.یدر صورت عدم استفاده از نفت و بنز -د

 مصرف کند؟ یدنیو آشام ییتواند مواد غذا یا در هنگام کار پاکبان میآ-50

 بله -الف

 ریخ -ب

 ین بهداشتیت موازیبله با رعا -ج

 باشد یدر هر صورت ممنوع م -د

 ست؟یپسماند پ-51

ت انسان بوده و از نظر یم حاصل از فعالیر مستقیا غیم یند کهبه طور مستقیر از فاضلاب گویع و گاز به غیبه مواد جامد ،ما -الف

 شود یم ید کننده زائد تلقیتول

 شود یم ید کننده زائد تلقید به درد نخور و از نظر تولمواد جام یتمام -ب

 افت دارندیت بازیکه قابل یه موادیکل -ج

 افت ندارندیت بازیهستند و قابل یختنیکه دور ر یه مواد یبه کل -د

 شوند؟ یم میتقس یپسماند به چند گروه اصل-52

 دو گروه ترو و خشک -الف

 سه گروه تر ، خشک و خطرناک -ب

 یژه و صنعتی، ویمارستانی،بیا خانگی ی، عادیه کشاورزپنچ گرو -ج

 ،خطرناک یمارستانی، ب یعفون -د

 جزء کدام گروه پسماند است؟ یخاک و نخاله ساختمان-53

 یا خانگی یعاد -الف

 یکشاورز -ب

 خشک -ج

 یصنعت -د

 کدامند ؟ یو خانگ یعاد یانواع پسماند ها-54

 تر و خشک -الف

 تر و خشک و خطرناک -ب

 یژه خانگیتر و خشک و جزء و -ج

 خطرناک و خشک -د

 د شده در شهر ها و روستاها به کدام گروه از پسماند ها تعلق دارد ؟یپسماند تول-55

 یصنعت -الف

 یکشاورز -ب



 

 

 یو خانگ یعاد -ج

 خطرناک -د

 پسماند است؟ ی،انفجار جزء کدام دسته بند یت ، اشتعال و خورندگیسم-56

 یصنعت -الف

 یکشاورز -ب

 یا خانگی یعاد -ج

 ژهیخطر ناک و و -د

 در کجاست؟ یپسماند شهر-57

 د شده در منازلیتول یه پسماند هایکل -الف

 د شده کارخانجاتیتول یه پسماند هایکل -ب

 د شده در ادارت و سازمان ها و منازلیتول یه پسماند هایکل -ج

 خطر خشک و تر یپسماند ب -د

 دام است؟ک یساختمان ینخاله ها یمنبع اصل-58

 ید تجاریمواد زا -الف

 ب بنایمواد حاصل از تخر -ب

 مواد زائد شکسته و مستعمل -ج

 مواد حاصل از باغ و باغچه -د

 باشد؟ یم یت پسماند به چه معنیریمد-59

 افت و دفع پسماند های، حمل و نقل ، بازید ،جمع آوریتول -الف

 سماند،حمل و نقل و دفع پ یره سازی، ذخید، جمع آوریتول -ب

 افت و پردازش و دفع پسماندی، حمل و نقل، بازیره سازی، ذخید، جمع آوریتول -ج

 ، حمل و نقل، پردازش و دفع  پسماند یره سازی، ذخ ید،جمع آوریتول -د

 کدام است؟ یف پسماند تر خانگیتعر-60

 آبدار یپسماند ها -الف

 کند یرابه مینامطبوع و ش ید بویشوند و تولیم که به سرعت فاسد ییز مواد غذایه پسمانده و دور ریبه کل -ب

 سبز یپسماند فضا -ج

 کند ید مینامطبوع تول یکه بو یپسماند -د

 ند؟یگو یشود را چه م یو حمل ونقل پسماند م یت ،جمع آوریریکه منجر به مد ییت هایاز فعال یمجموعه ا-61

 افت پسماندیباز -الف

 ت پسماندیریمد -ب

 ک پسماندیتفک -ج

 ردازش پسماندپ -د

 از است ؟ین یکدام گروه از پسماند ها در هنگام بسته بند یمتراکم کردنم برا یو کم حجم ساز یفشرده ساز-62

 پسماند خشک -الف

 ژهیپسماند و -ب

 پسماند تر -ج



 

 

 سبز یپسماند فضا -د

 است؟ یافت به چه معنیباز-63

 دیز به ماده جدیل مواد دور ریند تبدیفرآ -الف

 ل ماده به مواد قابل دفعیتبدند یفرآ -ب

 ت تریفیل مواد با کیند تبدیفرآ -ج

 گریا ماده دیز به همان مواد یل مواد دور ریند تبدیفرآ -د

 شود؟یوارد بدن پاکبان م ییگردو غبار از چه راه ها-64

 یق گوارش و پوستیجذب از طر -الف

 یو پوست یاستنشاق -ب

 یو پوست ی، استنشاقیگوارش -ج

 ،ی،پوست یگوارش -د

 ند.یگو یر .............. میه پذیر تجزیو د یفاسد نشدن یبه پسماند ها-65

 یپسماند عفون -الف

 یکیپسماند الکتر -ب

 یپسماند نخاله ساختمان -ج

 پسماند خشک -د

گرمادوست  یسم ها هوازیکروارکانیاز م یادیتوسط تعداد ز یر شکل مواد آلییه و تغیکه از تجز یکیولوژیند بیمحصول فرآ-66

 ند.یگو یشود......... م ید میموجد در پسماند تر تول

 یپسماند آل -الف

 کمپوست -ب

 و گازیب -ج

 یجکتیپسماند ر -د

 ک پسماند انجام شود؟ید تفکیبا یچرا در منازل مسکون-67

 کند یست میط زیکمک به مح -الف

 کم شدن حجم پسماند -ب

 کند ینم یچ فرقیه -ج

 پسماند یسهولت در جمع آور -د

 د شده در  منازل کدام مورد است؟یپسماندتر تول یتیریوه مدین شیمهم تر-68

 پسماندتر یکنترل بو -الف

 پسماند تر یکم حجم ساز -ب

 پسماندتر یریابگ -ج

 پسماند تر یریو آبگ یکم حجم ساز -د

 شود ؟ یکدام مورد را شامل م ید پسماند شهریران تولیعوامل موثر بر م-69

 نیو فرهنگ جامعه ،فصل و قوان ی،آگاه یاقتصاد طیشرا -الف

 د شدهیتول ییاجتماع ،فرهنگ،نوع و تنوع مواد غذا -ب

 و فرهنگ جامعه و فصول مختلف سال یآگاه -ج



 

 

 یط اقتصادید در شهر ها و شرایتول یینوع و تنوع مواد غذا -د

 ند ؟یگو ید شده در منازل چه میخطرناک تول یبه پسماند ها-70

 یند خطر ناک خانگپسما -الف

 یژه خانگیپسماند جزءو -ب

 یپسماند صنعت -ج

 ان آور و مخربیپسماند ز -د

 باشد؟ یکدام موارد م یژه خانگیجزءو یاز جمله پسماند ها-71

 مانده رنگ هایو باق یکیعات الکتریضا-خ گذشتهیتار یداروها-حشره کش ها -الف

 یکیعات الکتریخ گذشته و ضایتار یدارو ها-نان خشک -ب

 مصرف شده یدستمال کاغذ-خ گذشته  یتار یداروها -مانده رنگ هایباق -ج

 یو دستمال کاغذ -نان خشک-گار یس -د

 باشد؟ یپسماند ها م یک از گروه هایو... مختص کدام  یت انفجار ،اشتعال و خورندگیخاص-72

 یصنعت -الف

 ییایمیش -ب

 ژه و خطرناکیو -ج

 یپزشک -د

 شوند؟ یم میند دسته و گروه تقسخشک به چ یپسماند ها-73

 افتیقابل باز -الف

 افتیر قابل بازیغ -ب

 ک هایر پلاستیک ها و غیپلاست -ج

 افتیر قابل بازیقابل و غ -د

 شوند ؟یم میحمل توسط پاکبان چند دسته تقس یسه پسماند و..(برایانواع بار )ک-74

 ن وبد دستیبار سنگ-بار متعارف -الف

 ن وسبکیر سنگبا -ر متعارفیبار غ -ب

 ن و سبک و بددستیبار سنگ -ج

 ر متعارفین و غیبار سبک و سنگ -د

 باشد؟ یحمل کدام مورد نم یبار بد دست برا یژگیو-75

 شود یدرجه خم م90نگهداشتن آن  یمچ دست برا -الف

 باشد یدسته نم یز و برنده باشدو بار دارایست ولبه تیلبه ن یا ظرف دارایبار  -ب

 از وسط خم شود سه نرم ویک -ج

 رابه باشدیش یبار مرطوب و دارا -د

 شود؟ یبه ستون فقرات وارد نم یشتریدر چه حالت با حمل بار فشار ب-76

 سر حمل شود یبار بالا -الف

 شود یک بدن حمل میبار در نزد -ب

 اد باشدیوزن ز یک به بدن و دارایبار نزد -ج

 با ر دور از بدن حمل شود -د



 

 

 ک به بدن حمل شود و دست و آرنج      باشد.ید بار نزدیحمل با یان حالت بریبهتر-77

 باز باشد -الف

 بسته باشد -ب

 درجه باشد 90حالت  -ج

 درجه باشد 90حالت صاف و بازو و آرنج  -د

 ن با دست به چه صورت است؟یح گرفتن بار سنگینحوه صح-78

 ن با کف دست ،شصت و انگشت محکم گرفته شودیبار سنگ -الف

 بار با انگشتان محکم گرفته شود -ب

 بار با کمک کف دست و انگشت گرفته شود -ج

 بار با انگشت محکم گرفته شود و به کمک چرخش مچ حمل شود -د

 د توجه کرد؟یبا ین به چه نکاتیحمل بار سنگ یبرا-79

 رساند یب مید  بالاتر از سطح شانه بالا رودبه ستون فقرات آسین نبایبار سنگ -الف

 رساند یب نمینه حمل شود به ستون فقرات آسیر بار به موازات ساگ -ب

 شود یبه ستون فقرات وارد نم یبیرد بهتر است و آسین بالاتر از سطح شانه قرارگیاگر بار سنگ -ج

 کندیبه ستون فقرات وارد نم یبیده شدن آسیبار با کش -د

کمر و فشار به  یدگیل شدن ستون فقرات به جلو از خمیتمام نگهداشتن پشت  باعث میپ و زانو و مستقیخم کردن مفاصل ه-80

 ب محفوظ بماند.یوارد شود و کمر از آس....................... کمر به  یشود فشار به جا یکند و سبب م یم یریه جلوگین ناحیا

 عضلات پاها مخصوصا مچ پا -الف

 عضلات ران -ب

 زانوها -ج

 دست ها -د

 کدام است؟ حمل بار یمراحل روش دست-81

بلند کردن بار و -2م ،عضلات شکم محکم یک بار ،ساق پا از هم جدا در حالت چمباته کمر مستقیده و نزدیپاها بهم چسب -الف

 بلند کردن بالا تنه-3م نمودن ساقیمستق

د کردن بار و بلن-2م ،عضلات شکم محکم یده ودور به  بار ،ساق پا از هم جدا در حالت چمباته کمر مستقیپاها بهم چسب -ب

 بلند کردن بالا تنه-3م نمودن ساقیمستق

م یبلند کردن بار و مستق-2م ،عضلات شکم محکمیده و دور به بار و ساق ها از هم جدا در حال چمباته کمر مستقیپاها چسب -ج

 نمودن ساق

م یبلند کردن بار و مستق-2محکم م، عضلات شکمیک به بار و ساق ها از هم جدا در حال چمباته کمر مستقیده و نزدیپاها چسب -د

 نمودن ساق

ک پا ی یعنیم ییت نماید رعایم بایبریا به کار میکه به هنگام بلند کردن اش ین همان اصولیزم یاء بر رویدر هنگام قراردادن اش-82

را  یم.و شیکن ی........میها را خم و کمکه زانو یه .........نسبت به هم قرارداده شود .بار..........بدن ودر حالیگر و با زاوید یجلوتر از پا

 م.یده ین دو پا قرار مین بیزم یبر رو

 باز ، دور ، باز -الف

 ک ،بازیدرجه ،نزد 90 -ب

 ک ،بازیباز ،نزد -ج



 

 

 ک و بستهیبسته،نزد -د

 یء جابه جا میکه ش یفکه که جلوتر است را به طر ییرد . و نوک پایگ یدر هنگام بلند کردن بار پاها باز و عمود بر هم قرار م-83

 ست؟ین امر چیت مهم ایم مزیده یشود قرار م

 شود یه کمر و گردن میمانع از فشار وارده به ناح -الف

 کند یق با را مشخص میمکان و محل دق -ب

 شود ین بلند کردن بار میو مانع از چرخش کمر در ح یداریسبب حفظ پا -ج

 گردد یسبب حفظ تعادل م -د

 باشد؟ ید کننده سلامت پاکبان کدام مورد میتهد یکینوماز عوامل ارگو-84

 ییصدا ،نور ،روشنا -الف

 ر تصادفات و جراحاتینظ یعوامل -ب

 یط نامطلوب بدنیت و شرایقرار گرفتن در موقع -ج

 صدا ، نور و گرما -د

 ط کار کدام  است؟یپاکبان در در مح یکید کننده ارگونومیاز عوامل تهد-85

 ی، حرکات تکراریط نامطلوب بدنیت و شرایموقع -الف

 و تصادفات یحرکات تکرار -ب

 و گرما یحرکات تکرار -ج

 یتصادف گرما و حرکات تکرار -د

 د  کننده سلامت در شغل پاکبان کدامند؟یتهد یماریاز جمله ب-86

 یو گوارش ی،عصب یو عفون ی،پوست یو عضلان ی،اسکلت یو آلرژ یتنفس یماریب -الف

 یو گوارش ی، عصب یو عفون ی،پوست ی،عضلان یاسکلت -ب

 یو روان ی، گوارش ی،عصب یو عفون ی، پوستی،و عضلان ی،ا سکلت یو آلرژ یتنفس یماریب -ج

 یو عفون ی،پوست یو عضلان ی،اسکلت یو آلرژ یتنفس یماریب -د

 د کننده پاکبان کدامند؟یاز جمله حوادث تهد-87

 تصادف و سقوط -الف

 ز و برندهیاء تیاشفرورفتن و جراحت توسط  -ب

 یحرکات تکرار -ج

 کار یسخت -د

 شود ؟ یبه بدن پاکبان وارد م یت به بدن پاکبان از چه طرقیر هپاتینظ یماریب-88

 زباله ها یز و برنده در لابه لایا نوک تیب توسط اشیجراحت و آس -الف

 زباله ها یاستنشاق بو -ب

 گردو غبار -ج

 جراحت و استنشاق -د

 شود؟یبه بدن پاکبان م یماریدر حالت نامناسب باعث انتقال کدام بقرار گرفتن -89

 یکیارگونوم -الف

 ییایمیش -ب

 یکیولوژیب -ج



 

 

 یستیز -د

 ب کدام است؟یمختلف بدن پاکبان به ترت یو اندام ها یدر نواح یو عضلان ین در صد اختلالات اسکلتیشتریب-90

 کمر، دست، پا و گردن -الف

 ران ،دست ،پا و گردن -ب

 زانو، شانه ،آرنج، کمر -ج

 گردن، کمر،دست و پا -د

 باشد؟ یاندام پاکبان به کدام قسمت از بدن م ین اختلالات اسکلتیکمتر-91

 دست -الف

 کمر -ب

 زانو -ج

 ران -د

 باشد؟ یمنتقله به بدن پاکبان م یماریاز ب یریاز جمله اقدامات به منظور جلوگ-92

 ابان و زبالهیغ و سرنگ موجود در خیبا برخورد مناسب با ت ییو آشنا یمنیمه و کفش ام، چکیه ضخیدن دستکش دولایپوش -الف

 یمنیم، و کفش ایه ضخیدن دستکش دو لایپوش -ب

 یمنیدن ماسک ،لباس مناسب ،دستکش و کفش ایپوش -ج

 استفاده از لباس فرم مناسب و دستکش -د

 ؟چگونه است ین جمع آوریبن بست حرکت ماش یابان هایدر خ-93

 از سمت چپ -الف

 از سمت راست -ب

 ابانیاز وسط خ -ج

 ردیگ یصورت م ین جمع آوریحمل توسط کارگر تا ماش -د

 ست؟ینه آن ها چیت بهیرین مرحله از مراحل گردش پسماند ها جهت مدیمهم تر-94

 دیتول -الف

 افتیپردازش و باز -ب

 یجمع آور -ج

 دفن -د

 ند؟کدام ید پسماند عادیمراکز انبوه تول-95

 یمدارس و دانشگاه ها منازل مسکون-یو دولت یعموم یفروشگاهها ونهاادها- یوتجار یمجتمع ادار -الف

 یصنعت ی،کارخانجات و واحدها یمنازل مسکون -ب

 .ادارات و سازمان ها یره ایزنج یفروشگاه ها -ج

 شگاه هایک ها و آزماینیکل- یو درمان یمارستان ها و مراکز بهداشتیب -د

 ز و پاره کرد؟یرو ر یکاغذ یدپسماند ها ینبا یپسماند کاغذ یدر هنگام جمع اور چرا-96

 ل مهم بودن کاغذیبه دل -الف

 دیاستفاده مجدد از صفحات سف -ب

 میده ید مجدد کاغذ هدر میافت  و تولیرا در چرخه باز یکمتر یانرژ -ج

 میشو یز کاغذ میمانع ا زجراحت دست با لبه ت -د



 

 

 افت کدامند؟یخشک قابل باز یند هااز جمله پسما-97

 ک بار مصرفیشه و فلزات و ظروف یش-کاغذ و مقوا-کیلاست -الف

 اه رنگیس یلونینا یسه هایک-کاغذ و مقوا-کیلاست -ب

 کبار مصرفیت و ظروف یونولیفلزات انواع  -کاغذ و مقوا-کیلاست -ج

 شه و فلزاتیش-فلزات  -کاغذ و مقوا -ک یلاست -د

 افت و دفن کدام موارد است ؟یبه مرکز باز یخودرو حمل پسماند خشک از معابر شهر یوجه برانکته قابل ت-98

 افتیاستفاده از آرم باز -الف

 ینه فنیمعا یاستفاده از خودرو دارا -ب

 محبوس نگه داشتن پسماند خشک و مانع پراکنده شده آنها شود یبرا یاستفاده از تور -ج

 استفاده از چراغ گردان -د

ا حلقه یجاد لوپ یحرکت کرده و با ا........................... ن حمل پسماند در یبلوک مانند بهتر است ماش یر اطراف ساختمان هاد-99

 بلوک را دور بزند .

 امتداد -الف

 ابتدا -ب

 در جهت عقربه ساعت -ج

 خلاف جهت عقربه ساعت -د

 افت کدام اند ؟ین پسماند خشک در چرخه بازین و کم سودتریسود آورتر-100

 کیفلزات و پلاست -الف

 کیشه و پلاستیش -ب

 شهیفلزات و ش -ج

 شهیک و شیلاست -د

 کدامند؟ یپسماند شهر یمراحل جمع آور-101

 ن حمل به محل دفنیحرکت ماش-انتقال پسماند از خانه به ظروف پسماند -الف

 یابیر یمس-گریک مخزن به مخزن دین از یحرکت ماش-مخزن انتقال ظرف پسماند به -انتقال پسماند از خانه به ظروف پسماند -ب

 ن به محل دفن پسماندیو حرکت ماش -ن حملیماش

 ن به محل دفن پسماندیو حرکت ماش -انتقال ظرف پسماند به مخزن -انتقال پسماند از خانه به ظروف پسماند -ج

 محل دفن پسماند ن بهیافت و حرکت ماشیباز -انتقال پسماند از خانه به ظروف پسماند -د

 باشد؟ یدر کدام مراحل حمل پسماند آمار صدمات کاگران بالا م-102

 پسماند از درب منازل تا مخزن پسماند یدست یجمع آور -الف

 افتیمرحله باز -ب

 پردازش پسماند -ج

 حمل پسماند  توسط خودرو و کارگر -د

 در منازل کدام موارد است ؟د شده یپسماند تول یجمع آور یبرا یتیریوه مدین شیمهم تر-103

 پسماند یکم حجم ساز -الف

 پسماند تر یریآبگ -ب

 پسماند تر یریپسماند تر و خشک و آبگ یکم حجم ساز -ج



 

 

 پسماند تر یریو آبگ یک پسماند خشک و کم حجم سازیو تفک یکم حجم ساز -د

 شود ؟ یکدام موارد را شامل م ید پسماند شهریزان تولیعوامل موثر بر م-104

 نیفصول مختلف سال و  قوان-و فرهنگ جامعه  یآگاه- یط اقتصادیشرا -الف

 یینوع و تنوع مواد غذا-فرهنگ -اجتماع  -ب

 فصول مختلف سال -و فرهنگ جامعه یآگاه -ج

 یط اقتصادیو شار یینوع و تنوع مواد غذا -د

 ت پسماند کدام است ؟یریاصول مد-105

 دفن پسماند یافت و حداقل سازیباز -دد از پسمانداستفاده مج-د در مبدا یکاهش تول -الف

 افت پسماند خشکیاستفاده مجدد از کالاها و باز -ب

 د کمپوستیافت پسماند تر و تولیباز -ج

 شهروند یوه زندگیر شیید پسماند و تغیکاهش تول -د

 شوند ؟ یم میپسماند خشک به چند دسته تقس-106

 افت هایقلبل باز -الف

 ک هایر پلاستیغک ها و یپلاست -ب

 افت هایر قابل بازیغ -ج

 افت هایر قابل بازیقابل و غ -د

 ست؟ین نکته مورد توجه چیمهم تر یپسماند کاغذ یو بسته بند یدر هنگام جمع آور-107

 بامواد مختلف شوند یپسماند کاغذ یمانع از آلودگ -الف

 دیایش نیپ یافت آن خللیکاغد شوند تا در چرخه باز یمانع از پارگ -ب

 ندینما یریو بارگ یبه صورت مرتب و بر حسب رنگ آ نها را دسته بند -ج

 شوند . یز شدن پسماند کاغذیو ر یکنند و مانع از پارگ یریکاغذ با مواد مختلف جلوگ یاز آلودگ -د

 پسماند کدام است؟ یجمع آور یر براین مسیبهتر-108

 کند یرین تعداد مخازن رابارگیشترین زمان بیدر کمتر -الف

 ک  نباشدیشلوغ و پرتراف -ب

 باشد یبیسراش -ج

 ابان پهن باشدیخ -د

 چگونه است؟ ین جمع اوریک طرفه باشد حرکت ماشیابان یاگر خ-109

 گزاگیز -الف

 جاد کندیر ایک حلقه در مسیابان یبالاتر خ یخودرو از انتها -ب

 ن حمل شدیتا ماش یپسماند با گار -ج

 ن ها حرکت کندیماشتواند خلاف جهت یخودرو م -د

 


