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 معاونت پژوهش، برنامه ریزی و سنجش مهارت

 دفتر سنجش مهارت و صلاحیت حرفه ای

 
 

 



 

 

 چه مدت است؟ یا کره ایساده  یر کوکیمدت زمان استراحت خم-1

 زریدوساعت در فر -الف

 خچالیدوساعت در  -ب

 زریک روزدر فری -ج

 خچالیک روزدر ی -د

 شود؟ یم یه اتفاقت باعث چیسکوئیب یفر برا ینیچرب کردن س-2

 جدا شوند ینیت ها راحت از سیسکویشود تا ب یباعث م -الف

 را چرب کرد ینید سیشود و نبا یت ها میسکوئیب یشرویباعث پ یچرب -ب

 عتر پخته شوندیت ها سریسکوئیشود ب یباعث م -ج

 شود یت ها میسکوئینامطبوع در ب یجاد بویفر باعث ا ینیس یچرب -د

 شوند؟ یب میباهم ترک یه چه موادیاول یریرگیدر خم-3

 روغن و پودرقند -الف

 ریآرد و ش -ب

 کره و آرد -ج

 روغن وآرد -د

 توان استفاده کرد؟ یم یندازد از چه موادیرد و آب نینکه مرنگ زودتر فرم بگیا یبرا-4

 کرم تار تار -الف

 وهینمک م -ب

 مویجوهر ل -ج

 لیوان -د

 د چگونه باشد؟یم بایزن یده را میکه در آن سف یظرف-5

 میزن یده ها را در آن میم بعد سفیکن یبا روغن چرب م یکم -الف

 س نباشدیز باشد و چرب و خیتم -ب

 میکن یکاسه را مرطوب م یکم -ج

 میده یخ قرار میظرف  یکاسه را رو -د

 م؟یکن یبه آن اضافه م ینگ چه ماده ایسیال آیق کردن رویرق یبرا-6

 ده تخم مرغیسف -الف

 مویآبل -ب

 آب -ج

 اسانس -د

 ؟باشد ینمنگ یسیال آیت روینه مزیکدام گز-7

 نات زود خشک شوندیشود تزئ یده باعث میوجود سف -الف

 دارد ییبالا یاد است و ماندگاریدوام آن ز -ب

 توان با اشکال مختلف آن را کاتر زد یم -ج

 باشد یغلظتش قابل کنترل م -د

 شود؟ ینگ میسیآر باعث کدر شدن یک از موارد زیکدام -8



 

 

 استفاده از پودر تارتار -الف

 یل پودریاستفاده از وان -ب

 کس کردن با دور تندیم -ج

 یژله ا یاستفاده از رنگ ها -د

 م؟یکن ینگ استفاده میسیه آیدر چه صورت از نشاسته ذرت در مواد اول-9

 که پودرتار تار در دسترس نباشد یدر صورت -الف

 ت نداشته باشدیفیکه پودر قند ک یدر صورت -ب

 نباشد یزان پودر قند کافیکه م یدر صورت -ج

 ش از حد پف کندینگ بیسیکه آ یدر صورت -د

 د باشد؟ید سفینه بایزم یترایک ویچرا درتکن-10

 با تر شدن کاریز یبرا -الف

 یترایو یبهتر نشان دادن رنگ اصل یبرا -ب

 یکدر نشدن کوک یبرا -ج

 یترایاز رنگ و ینگهدار یبرا -د

 . است………نگ هایسی( غلظت آwet on wet) ”سیس در خیخ“ک یدرتکن-11

 .سفت است -الف

 وم استیمد -ب

 متفاوت است -ج

 برابر است -د

 م؟یاز دارینگ نیسیک گل زدن و برگ با ماسوره به چه غلظت از آیتکن یبرا-12

 مینگ سفت که به آن آب اضافه کرده ایسیآ -الف

 ومینگ مدیسیا -ب

 میه که به آن پودر قند اضافه کرده ایاپنگیسیآ -ج

 رواننگیسیآ -د

 شود؟ یاستفاده م یینگ از چه رنگ هایسیآ یرو ینقاش یبرا-13

 یژله ا -الف

 یپودر -ب

 یعیطب -ج

 عیما -د

 ن استفاده کرد؟یگزیتوان به عنوان جا ینه میشربت ذرت از کدام گز ینگ بجایسیآ یبر رو  یترایوکیدر تکن-14

 شربتآب و  -الف

 د و آبیگلوکز سف -ب

 گلوکز و روغن -ج

 آب و روغن -د

 اردار است؟ینگ مناسب کار با ماسوره شیسیآ یر برایز یک از غلظت هایکدام-15

 ومیمد medium -الف



 

 

 سفتstiff -ب

 روان flood -ج

 وم و سفتین مدیغلظت ب -د

 د چگونه باشد؟ینگ بایسیت آیسکوئیب یروش چاپ عکس رو یبرا-16

 مه خشک باشدین -الف

 س باشدیخ -ب

 کاملا خشک باشد -ج

 ظ باشدیغل -د

 میف را چگونه نگه دارید قیال باینگ رویسیبا آ یریدورگ یبرا-17

 میت نگه داریسکوئیف را مماس با سطح بید قیبا -الف

 میت نگه داریسکوئیک سانت بالاتراز بیف را حداقل ید قیبا -ب

 ت نداردیف اهمیوه نگهداشتن قیش -ج

 میه نگه داریف را با زاوید قیبا -د

 ست؟یه چیثان 20قانون -18

 شود یم محو میانداز یکه با چاقو م یه خطیست ثانیباشد که بعد از ب یق مینگ رقیسیآ یبرا -الف

 شود یم محو میانداز یکه با چاقو م یه خطیست ثانیباشد که بعد از ب یوم مینگ مدیسیآ یبرا -ب

 شود یم محو میانداز یکه با چاقو م یه خطیست ثانید که بعد از بباش یظ مینگ غلیسیآ یبرا -ج

 باشد ینگ میسیزمان خشک شدن آ -د

 ست؟یچ ینگ شکریسیآ ینگ به جایسیال آیل استفاده از رویدل-19

 شود ینات بهتر انجام میبه علت استفاده از پودر قند تزئ -الف

 نگ بهتر استیسیال آیطعم رو -ب

 نگ استیسیال آیرو یزمان آماده ساز -ج

 نگ زود خشک شودیسیال آینات رویشود تزئ یده تخم مرغ باعث میوجود سف -د

 شود؟ یده مینگ چه نامیسیال آیغلظت سفت رو-20

 stiff -الف

 flood -ب

 medium -ج

 piping -د

 ؟میکن یاستفاده م ینگ در ظرف از چه ماده ایسیاز خشک شدن آ یریجلوگ یبرا-21

 میزیر یآن م یرو چند قطره گلوکز -الف

 میزیر یآن م ین رویمقدار ژلات -ب

 میزیر یآن م ین رویریسیچند قطره گل -ج

 میکن یآن را مرطوب م یآب رو یبا کم -د

 است؟ یت چه زمانییسکویب یرو”نگیسیال آیرو”نییتز ین زمان برایبهتر-22

 بلافاصله بعد از پخت -الف

 پخت.هشت ساعت بعد از -ب



 

 

 ختساعت بعد از پ24 -ج

 قه بعد از پختیدق 20-15 -د

 شود؟ ینگ تازه آماده شده از پارچه نمدار استفاده میسیاز آ یچرا در هنگام نگهدار-23

 نگ شل نشودیسیتا آ -الف

 نگ فاسد نشودیسیتاآ -ب

 ر رنگ ندهدیینگ تغیسیتا آ -ج

 نگ خشک نشودیسیتا آ -د

 است؟ یر چه عواملینگ تحت تاثیسیت مزه آیفیک-24

 ت پودرقند و اسانسیفیک -الف

 ده تخم مرغیت سفیفیک -ب

 پودر مرنگ -ج

 یاستفاده از رنگ ژله ا -د

 ز است؟ینگ در کدام غلظت جایسیز کردن آیفر-25

 floodغلظت  -الف

 mediumغلظت  -ب

 stiffغلظت  -ج

 pipingغلظت  -د

 شود؟ یاضافه م یرنگ و اسانس دلخواه در چه زمان ”یژئود کند“ک یدر تکن-26

 هنگام ذوب شدن مواد در ظرف -الف

 دنیمورد نظر رس یقبل از ذوب شدن و به دما -ب

 دیمورد نظر رس ین که مواد ذوب شد و به دمایبعد از ا -ج

 بعد از سرد شدن همه مواد -د

 م؟یکن یر فوندانت با وردنه از کدام ماده استفاده میباز کردن خم یبرا-27

 نشاسته ذرت -الف

 دیآرد سف -ب

 رتآرد ذ -ج

 آرد برنج -د

 ست؟یچ یکوک یچسب فوندانت بر رو-28

 آب -الف

 گلوکز -ب

 روغن -ج

 نیریسیگل -د

 م؟یچسبان یم یکوک یرا چگونه رو یپور خوراکیگ-29

 آب -الف

 چسب -ب

 نگیسیآ -ج



 

 

 گلوکز -د

 م؟یکن یاز مولد چه موقع استفاده م-30

 نگیسیال آینات با رویتزئ یبرا -الف

 نگیسیگر آنات با شویتزئ یبرا -ب

 مینات با باترکریتزئ یبرا -ج

 نات با فوندانتیتز یبرا -د

 مناسب است؟ ینگ چه ظرفیسین آییبا تز یکوک یبسته بند یبرا-31

 ییجعبه مقوا -الف

 یکیجعبه پلاست -ب

 یستالیظرف کر -ج

 یجعبه طلق -د

 شود.ی. م…ا شربت باعثیعسل  یت پرتغالییسکویر بیدر خم-32

 یر کوکیخمخوش طعم شدن  -الف

 یر کوکینرم شدن خم -ب

 یر کوکیتر شدن خم ییطلا -ج

 یر کوکیسفت شدن خم -د

33-HACCP ست؟یچ 

ع مواد یوتوز ی, بسته بند یونگهدار ییط جابه جای, شرا ییند , فرآورده نهایه, فرآیمواد اول یک بررسیستماتیروش س ینوع -الف

 ییغذا

 ع ومصرفیتوز یانبارها و چگونگ ‘ یانسان یروین ‘یمیط اقلیشرا‘ط یمح ‘ند ها یفرا‘ه یق مواد اولیکنترل دق -ب

 و مصرف ی, نگهدار ی, بسته بند یون , فرآوریآنها, فرمولاس یه, آماده سازین مواد اولیتام -ج

 از مخاطره سلامت مصرف کننده یریش گیپ یچگونگ -د

34-CCP ست؟یمخفف چ 

 یفرد ینقاط کنترل الودگ -الف

 یطیمح یودگنقاط کنترل ال -ب

 ینقاط کنترل بحران -ج

 یمیاقل ینقاط  کنترل الودگ -د

 در محل مورد استفاده است ؟ ییایمیند کاهش انتشار مواد شیفرا یک از پارامترهایکدام -35

 دما -الف

 رطوبت -ب

 فشار -ج

 انیجر -د

 ست؟ینمن یا یک جز از اعمال کاریکدام -36

 طوحوارها و سید یها ینظافت مرتب آلودگ -الف

 ییایمیمن مواد شیانبار و دفع ا یبرا یلیفراهم کردن وسا -ب

 یایمیت منتشر کننده مواد شیهدا یستم هایند و سیکامل فرا یمحصور ساز -ج



 

 

 آلوده یدن در محل هایگار کشیدن و سیخوردن، آشام یمحدود ساز -د

 ح است؟یکدام مورد صح-37

، حمل و نقل و یند، نگهدارید، فرایمراحل تول یدر تمام ین بهداشتیه موازیت کلی: عبارت است از رعاییبهداشت مواد غذا -الف

 ت به دست مصرفکنندگان برسدیفیسالم و با ک ییباشد تا ماده غذا یعرضه م

 کن یماریجاد بیاست که ممکن است ا یسم تک سلولیک ارگانیپاتوژن  -ب

 ک خطر مشخص،استی یاخطر بر یابیند ارزیک فرایمتقاطع  یا آلودگی یثانو یآلودگ -ج

 که خواص مواد گندزدا را دارد یز کننده اینده دترجنت : ماده تمیمواد شو -د

 ست؟ین یبرنامه بهساز یگارامتر اساس 4ک جز یکدام -38

 زمان -الف

 یکیزیعوامل ف -ب

 یکیمکان یانرژ -ج

 یحرارت یانرژ -د

 وجه کرد؟د تیبا یت به چه نکاتییسکویدر ب یخ چوبیقرار دادن س یبرا-39

 ف و نازک باشدیخ ظریس -الف

 باشد یقا وسط کوکیخ دقیس -ب

 د چرخاندیخ دست را بایهنگام فرو کردن س -ج

 د چرخاندیخ دست رابایهنگام فروکردن س-باشد یقا وسط کوکیخ دقیس-ف ونازک باشدیخ ظریس -د

 شود:ینجر برد استفاده نمیاز کدام مورد در ج-40

 شربت افرا -الف

 ملاس -ب

 ره انگوریش -ج

 ره خرمایش -د

 مانه چند انس است؟یهر پ-41

 7 -الف

 8 -ب

 9 -ج

 10 -د

 چند گرم است؟ یمانه شکر قهوه ایک پی-42

 200 -الف

 220 -ب

 210 -ج

 240 -د

 ح است؟ینه صحیکدام گز-43

 شودیت نمییسکویب یر باعث خشکیورز دادن خم -الف

 شودیت مییسکویب یباعث نرم یشکر قهوه ا -ب

 شود.یت در فر مییسکویر دانه درشت باعث پف بشک -ج



 

 

 ستینگ پودر الزامیاستفاده از بک -د

 ست؟یننگ یسیه ایک جز مواد اولیکدام -44

 پودر قند -الف

 اب -ب

 تارتار -ج

 ده تخم مرغیسف -د

 توان استفاده کرد؟ یله مین کار از کدام وسیف حیض قیاز تعو یریجلوگ یبرا-45

 اکسترودر -الف

 یکونیلیف سیق -ب

 کاپلر -ج

 پریاسکرا -د

 م نه .....یک بافت ....برسید به ینگ بایسیال آیه رویته یرا براید زینگ از دور.... استفاده کنیسین هم زدن ایح-46

 میمتوسط.منسجم.حج -الف

 م.منسجمیتند.حج -ب

 میکند.منسجم.حج -ج

 م.منسجمیکند.حج -د

 .است.:........................... FLOODنگ یسیا-47

 ظیکاملا غل -الف

 قیرق -ب

 متوسط -ج

 سفت -د

 ست؟یک ماربل چیگر تکنینام د-48

 یخط -الف

 راه راه -ب

 یمرمر -ج

 یریحص -د

 ست؟یچ  یدریک براش امبروینام تکن-49

 سیخ یس رویخ -الف

 ر بافیحص -ب

 یلانه زنبور -ج

 یپوریقلمو زدن گ -د

 شود؟ یره استفاده ماز کدام ماسو یپوریک قلم مو زدن گیتکن یبرا-50

 ستاره -الف

 رز -ب

 یآچار -ج

 کیا یصفر  -د



 

 

 : یک شماره دوزیدر تکن-51

 میکن یم بندیرا تقس یوم کوکینگ مدیسید با ایابتدا با -الف

 میز تر شدن کار استفاده کنیتم یبرا یپور شطرنجیبهتر است از مت گ -ب

 میکن یمختلف پر م یبعد از اتمام خانه ها آن ها را طبق نقشه با رنگ ها -ج

ز تر شدن کار استفاده یتم یبرا یپور شطرنجیبهتر است از مت گ -میکن یم بندیرا تقس یوم کوکینگ مدیسید با ایابتدا با -د

 میکن یمختلف پر م یبعد از اتمام خانه ها آن ها را طبق نقشه با رنگ ها -میکن

 ست؟ینح ینه صحیکدام گز-52

 شود یتر خشک مبالا زود ینک در دمایسیآ -الف

 شود یرتر خشک میمرطوب د ینگ در دمایسیآ -ب

 شود ینگ در فر زودتر خشک میسیآ -ج

 شود یرتر خشک مید ینگ در مناطق شرجیسیآ -د

 .............است. stiffنگ یسیآ-53

 ظیار غلیبس -الف

 قیار رقیبس -ب

 متوسط -ج

 قین متوسط تا رقیب -د

 :یعنیه یثان 10نگ یسیآ-54

 خط چاقو محو شود ید جایه بایثان 10از  بعد -الف

 چاقو محو شود ید جایه بایثان 10قبل از  -ب

 ه خشک شودیثان 10قبل از  -ج

 ه خشک شودیثان 10بعد از  -د

 شوند؟ یم میبه چند دسته تقس یخوراک یرنگ ها-55

 دسته 2 -الف

 دسته 3 -ب

 دسته 4 -ج

 دسته 5 -د

 ستند؟حلال درکدام محلول ه یپودر یرنگ ها-56

 اب -الف

 لیاسانس وان -ب

 یچرب -ج

 ریش -د

 ساخته شد؟ یدر چه سال ین بار رنگ خوراکیاول-57

 1853 -الف

 1854 -ب

 1855 -ج

 1856 -د



 

 

 ست؟ین یعیطب یک جز رنگ هایکدام -58

 نیکارم -الف

 دیکاروتنوئ -ب

 نایرولیاسپ -ج

 آمارانت -د

 ر فوندانت خوب:یخم یژگیو-59

 یریو رنگ پذ یکشسان -الف

 ادیز یچرب -ب

 ع خشک شدنیسر -ج

 ت ترک خوردنیقابل -د

 شود؟ یر فوندانت  از کدام مورد استفاده میورز دادن خم یبرا-60

 سکویروغن کر -الف

 نیریسیگل -ب

 پودر قند -ج

 نشاسته ذرت -د

 ست؟ینام قالب مخصوص فوندانت چ-61

 یکونیلیس -الف

 مولد -ب

 مت -ج

 مت -مولد -یکونیلیس -د

 ن چسب فوندانت کدام است؟یبهتر-62

 روغن صاف -الف

 عسل -ب

 شربت بار -ج

 آب -د

 م؟یکن یاستفاده م یاز چه ماده ا یکوک یاز خشک شدن فوندانت رو یریجلوگ یبرا-63

 اب -الف

 عسل -ب

 لویبر -ج

 گلوکز -د

 هنگام کار با مولد بهتر است:-64

 میزینشاسته ذرت در حفره آن بر یکم -الف

 میس کنیآن را خ یکم -ب

 مرطوب باشد یر کمیخم -ج

 میخچال بگذاریمولد را در  -د

 شود؟ ینمه استفاده یر فوندانت از کدام ماده اولیدر خم-65



 

 

 زرده تخم مرغ -الف

 نیژلات -ب

 پودر قند -ج

 گلوکز -د

 م؟یزان کم بهتر است استفاده کنیدر م یرنگ کردن فوندانت از چه رنگ یبرا-66

 یپودر -الف

 عیما -ب

 کیتالم -ج

 یژله ا -د

 شود؟ ینمافزودن کدام ماده به فوندانت باعث کشدار شدن آن -67

 گلوکز -الف

 گام تکس -ب

 آدراگانته -ج

 لوتکسیتا -د

 فوندانت: یط نگهدارین شرایبهتر-68

 خچالیدر  -الف

 ط گرمیدر مح -ب

 زریدر فر -ج

 خشک و خنک یدر جا -د

 م.یکن یفاده مر فوندانت از ......... استیبرش خم یبرا-69

 زیت یچاقو -الف

 اکسترودر -ب

 رول بر -ج

 مخصوص یچیق -د

 فوندانت: یجاد حباب رویاز ا یریجلوگ یبرا-70

 میده یآن را کم ورز م -الف

 میده یاد ورز میآن را ز -ب

 میکن یبه آن آرد اضافه م -ج

 میکن یبه آن نشاسته اضافه م -د

 شود؟ ینمز کدام مورد استفاده فوندانت ا یرو ییحل کردن رنگ طلا یبرا-71

 روغن مابع -الف

 نیریسیگل -ب

 الکل -ج

 مویاسانس ل -د

 ............. است. یدر زبان فرانسه فوندانت به معنا-72

 ینیریش -الف



 

 

 کیک -ب

 ه و اساسیپا -ج

 ذوب شدن -د

 ها: یکوک یبسته بند یبرا-73

 میکن یلون مخصوص استفاده میاز نا -الف

 میکن یاستفاده م یاز کاغذ روغن -ب

 میکن یاز سلفون استفاده م -ج

 میکن یاستفاده م یکاغذ یسه ایاز ک -د

 ست؟ینح ینه صحیکدام گز-74

 دیندازیت بیسکویت شما ترد و شکننده باشد. چند حبه قند داخل جعبه بیسکوید بیخواهیاگر م -الف

 دیقرار نده یکیا پاکت پلاستی یت را در قوطیسکویهرگز ب -ب

 خچال استیاز فساد  یریجلوگ یت براییسکویب ین مکان نگهداریتربه -ج

 تر استینیریشتر از شیدارد، ب ینکه رطوبت کمتریل ایخشک به دل ینیریش یمدت نگهدار -د

 ح است؟ینه صحیکدام گز-75

 تر باشد یت ها بهتر است مدت زمان پخت آنها طولانییسکویب یش ماندگاریافزا یبرا -الف

 ت ها بهتر است مدت زمان پخت آن ها کمتر باشدییسکویب یش ماندگاریافزا یبرا -ب

 میگذارین آنها پوشال میت بییسکویاز خرد شدن ب یریجلوگ یبرا -ج

 میکن یت بهتر است آن را کوتاه مدت نگهدارییسکوید شدن روغن بیاز اکس یریجلوگ یبرا -د

 م ؟یکن یت ها چگونه عمل مییسکویبهتر ب ین و بسته بندییتز یبرا-76

 میکن یمخصوص استفاده م یلون هایاز نا -الف

 میکن یاستفاده م یربان رنگ یلون و برش هایاز نا -ب

 میکن یاستفاده م یاز زروق رنگ -ج

 میکن یلون استفاده میاز جعبه ساده و بدون نا -د

 ست؟ینت ها ییسکویب یکدام مورد مناسب بسته بند-77

 یلونیسه نایک -الف

 کاغذ کرافت -ب

 ییجعبه مقوا -ج

 یجعبه فلز -د

 ح است؟یت ها صحییسکویکدام درباره ب-78

 دارند یادیز یت آبیت ها فعالییسکویب -الف

 دارند یکمتر یت آبیت ها فعالییسکویب -ب

 رطوبت لازم است یمقدار ینگهدار یبرا -ج

 گرما لازم است یمقدار ینگهدار یبرا -د

 د:یت باییسکویب یبسته بند-79

 نفوذ باشدقابل  -الف

 باشد یاز جنس روغن -ب



 

 

 شود یلن استفاده میات یته بالا مثل پلیبا دانس ییک هایکوتاه مدت از پلاست ینگهدار یبرا -ج

 شود. یلن استفاده میات ین مثل پلییته پایبا دانس ییک هایمدت از پلاست یطولان ینگهدار یبرا -د

 ؟ت کدام استییسکویب یح درباره بسته بندینه صحیگز-80

 دهد. یش میاستفاده از اتانول رشد کپک و مخمر را افزا -الف

 دهد. یاستفاده از اتانول رشد کپک و مخمر را کاهش م -ب

 شود. یبد در فراورده نم یاتانول باعث بو -ج

 شود یاتانول باعث طعم بد در فراورده نم -د

 


