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 :تهیه کنندگان  - 2جدول 

 

 ساير اطلاعات سابقه آموزشي)سال( تحصیلات نام و نام خانوادگي رديف

1 

 سابقه فعالیت مربی  دولتی  ك تحصیلیآخرین مدر سیما عالمي
 
 

 44278033تلفن ثابت : 

 09123161655تلفن همراه:   دکتری

 :ایمیل
sima.alemi@gmail.com 

 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی

 نظیار، نی، باالاتر از مارزداران، کوچاه بای    اشرفی اصفها -آدرس: تهران سال 14 روانشناسي سلامت
 103، واحد 17پلاك 

2 

 سابقه فعالیت مربی  دولتی  آخرین مدرك تحصیلی علي کريمي راد
 
 

 44278033تلفن ثابت : 

 09126078532 تلفن همراه :  کارشناسي ارشد

 ایمیل :
Ali_karimira2009@yahoo.com 

 

 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی

، 28یابان ناهیاد، گلساتان هفاتپ، پالاك     مرزداران، خ -تهران آدرس : سال 7 روانشناسي عمومي
 103، واحد 17واحد 

3 

علیرضا موحدی 

 نائیني

 سابقه فعالیت مربی  دولتی  آخرین مدرك تحصیلی
 
 

 44636125تلفن ثابت : 

 09121344460 تلفن همراه : سال 14 کارشناسي ارشد

 ایمیل :
Alirezamovahedi.naeini@hotmail.com 

 

 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی

 موزشگاه هنر کهنآ -12لوك ب-2فاز  -اکباتان -انتهر آدرس : سال 7 مهندسي کشاورزی

4 

 سابقه فعالیت مربی  دولتی  آخرین مدرك تحصیلی عباس ذکرياپور
 
 

 66940989:  تلفن ثابت

 09195505203 تلفن همراه :  کارشناسي ارشد

 ایمیل :
Abbas.zakaria.5712@gmail.com 

 

 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی

 1تهران، میدان انقلاب، کوچه قائپ مقام، پلاك  آدرس : سال 15 راديولوژی
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 : استاندارد ارزشیابی  /  رد آموزشیمشخصات استاندا - 3جدول 
 

 بهداشت و ایمنیگروه:          خدماتخوشه : 

 

 کد استاندارد:        نام استاندارد
میزان 

ساعت 

 یآموزش

 87  تئوری

 325530740010001 کاربر ماساژ

 93  عملی

 پروژه
  

 20  کارورزی

 

 

 

 :زشیابی / فهرست مراحل کار استاندارد ار زشیاستاندارد آموشایستگی های فهرست  - 4جدول 
 
 

 یا عناوین مراحل کار عناوین شایستگی/توانایی ردیف
 میزان ساعت آموزش 

 جمع عملی تئوری

 14 6 8 رعایت موارد بهداشتی، ایمنی و زیست محیطی در محل کار 1

2 
نومی رگواومكانیكی و ارزیابی عوامل ناشی از انجام ماساژ و بكارگیري دستورالعمل هاي بی

 11 5 6 )مهندسی انسانی(

 12 7 5 برقراري ارتباط مؤثر و مطلوب در محیط کار و رعایت اخلاق حرفه اي 3

 16 8 8 و توسعه و حفظ آنور آمادگی ذهنی و جسمانی ماس 4

 41 14 27 ندام هافیزیولوژي( ا کارگیري ساختار و نحوه قرارگیري )آناتومی( و عملكرد و رفتاربه  5

 21 10 11 ها و تأثیرات انجام ماساژ بر روي بدنکاربرد متدها و ممنوعیت 6

 44 28 16 هاي آنها و تكنیكاجراي ماساژ و روش 7

 21 15 6 انجام ماساژ موضعی و ماساژ عمومی بدن 8

 20 20 - کارورزی 9

  - - پروژه 10

 200 113 87 جمع کل
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شونده (آزمونگر و آزمون نقشه کار عملی ) نسخه -5جدول 

 ی کار انجام دهید :یز موارد ذیل را با توجه به نقشهآزمون شونده عز

 ( با توجه به جدول ) الف ( شرایط ماساژ را در بیماری های اعلام شده ، به آزمونگر توضیح دهید. 2

این ر ماساژ د مقدمات لازم ، ماساژ عمومی را طبق پروتکل و اصول ( عضلات شماره گذاری شده را نام برده و بعد از انجام ب( با توجه به شکل )  1

 اجرا نمائید. قسمت از بدن

 الف(

 هابیماری

 سرطان )2 دیابت )1

 (ب

 ج(

 تکنیک ها

 ضربه ای شلاقی(5 مشت و مال عادی(4 با مشت(فشاری 3 چنگکی( نوازشی 2 (نوازشی اتویی1
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 شونده () نسخه آزمونگر و آزمون ی  :توضیحات نقشه عمل -6جدول 
 

 موارد ذیل در زمان اجرای آزمون عملی حائز نمره است :

 ده است توضیح دهد.مشخص ش (الفجدول )هایی که در شرایط ماساژ براي بیماريدر مورد  بایستآزمون شونده می )1

 شماره گذاري شده است را نام ببرد. (بشكل )در آزمون شونده عضلاتی که  )2

 ملی انجام دهد.عدر قسمت مشخص شده در نقشه ماساژ، و اصول طبق پروتكل عمومی را  هاي ماساژمون شونده تكنیكآز )3

 بیان کند.جرا حین امشخص شده است را  (ج)جدول هایی که در كبایست در حین انجام تكنیك، نام تكنیآزمون شونده می )4
 

 
 

 نسخه آزمونگر (یند اجرای  پروژه: ) آتوضیح مختصر فر - 7جدول 
 

  اهداف پروژه:

  تولیدی                         فرایندی   

 

 در این پروژه :
 

 نمی باشد.        باشد. می                     زمان انجام فرایند حائز اهمیت    )1

 می باشد.ن        باشد. می     رعایت توالی انجام مراحل فعالیت مهم        )2

 ی باشد. نم       باشد. استفاده از مواد مصرفی دارای اهمیت    میمقدار   )3

  اشد.بنمی         باشد. می ساخت محصول جز موارد با اهمیت پروژه       )4

 می باشد.ن        باشد. می    رعایت نکات ایمنی و حفاظتی الزامی            )5

6(  ... 

 

 ( آزمونگر) نسخه  نمرات کاهشی  - 8 جدول

 مجاز هست مجاز نیست با کسر نمره، افزودن مواد مصرفي / زمان 

زمان اجرای 

 فرایند

در صورت عدم رعایت زمان 

 بندی در اجرای مراحل کاری
 

 نیم تا یک ساعت تا نیم ساعت

 درصد از کل بارم کم می شود. - درصد از کل بارم کم می شود -

مقدار مواد 

 مصرفی

در صورت عدم رعایت 

 زان مواد مصرفیمی
 درصد از کل بارم کم می شود 2 -
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 شونده () نسخه آزمونگر و آزمون 10جدول   ) نسخه آزمونگر ( 9جدول 

نکات یا مواردی که در اجرای پروژه توسط آزمونگر رعایت آن 

 است: الزامی

 موارد ذیل حائز نمره است:
 

ا بنج وتاه تا بالاي آرآزمونگر به لباس آزمون شونده )آستین ک -1

 شلوار( )لباس فرم(، توجه کند.

 ت،آلانداشتن زیور ناخن کوتاه، بدون لاك )بانوان(،آزمونگر به  -2

 د.آزمون شونده توجه کن ظاهر مرتبشده و  کاملاً جمع يموها

از  ن شوندهآمادگی جسمانی و روانی آزموبه بایست آزمونگر می -3

ت و ...(، قدرت، استقامو  قبیل استرس )لرزیدن دست، فراموشی

 وجه کند.تپذیري آزمون شونده انعطاف

 اجعآزمونگر باید به گرفتن شرح حال در هنگام آماده سازي مر -4

 توسط آزمون شونده توجه کند.

 د.آزمونگر می بایست به دراپینگ توسط آزمون شونده توجه کن -5

ز اده آزمونگر باید به استفاده درست از ابزار توسط آزمون شون -6

 ل بولستر توجه نماید.قبی

اجع مر آزمونگر باید به نوع استفاده از روغن و آغشته کردن بدن -7

 به روغن توسط آزمون شونده توجه کند.

ونده در و سرعت دست آزمون شریتپ بایست به آزمونگر می -8

 هاي مختلف توجه کند.تكنیك

 اجعآزمونگر باید به تداوم تماس دست آزمون شونده با بدن مر -9

 .توجه کند

نده کنار شو وضعیت قرار گیري آزمونبایست به آزمونگر می -10

 تخت توجه کند. 

نکات یا مواردی که در اجرای پروژه توسط آزمون دهنده رعایت آن  

 است: الزامی
 

ان انجام آیتپ آرامش در زمبراي حفظ بایست آزمون شونده می -1

ن آیان از زمان آغاز ارزشیابی تا پاماساژ، تلفن همراه خود را 

 تحویل دهد.

و  کار عملیتوجه کامل به نقشه بایست آزمون شونده می -2

 توضیحات را داشته باشد.

یمنی و ای موارد بهداشتی، بایست تمامآزمون شونده می -3

ت را اس را که در قبل، حین و بعد از انجام ماساژ لازم ارگونومی

 رعایت نماید.

ها و مبایست زمان تعیین شده مندرج در فرآزمون شونده می -4

 ها را رعایت نماید.دستورالعمل

هاي گزارش کار را تكمیل نموده و بایست فرمآزمون شونده می -5

 به آزمونگران تحویل دهد.
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 شونده (فرایند اجرای پروژه ) نسخه آزمون - 11جدول 

توالي 
 فرايندکاری

عنوان فعالیت)عنصر 
 شايستگي(

شماره 
شايست

 هاگي

 انجام کارريز فعالیت يا چگونگي روند 

مدت 
انجام 

-کار
 دقیقه

 بارم

 مقیاس

 کمي
کیف
 ی

   8 2 نیهای آمادگی جسمانی و رواداشتن مولفه 4 آمادگی جسمانی و روانی مرحله اول

   5 1 استفاده از ابزار و مواد مصرفی مورد استفاده و جایگاه قرارگیری 2 آماده سازی تخت دوممرحله 

 سوممرحله 
جع برای آماده سازی مرا

 انجام ماساژ

   7 2 گرفتن شرح حال 3

   3 5/0 وضعیت قرار گیری مراجع روی تخت 1

   3 5/0 دراپینگ 1

   3 5/0 استفاده از ابزار مورد نیاز برای مراجع 6

مرحله 

 چهارم

شرایط ماساژ برای 

 هابیماری

   3 5/0 اعلام احتیاط، ممنوعیت و یا عدم ممنوعیت بیماری 6

   4 1 توضیح در مورد شرایط ماساژ برای بیماری  6

مرحله 

 پنجم
   14 3 نام بردن عضلات به زبان فارسی و یا لاتین 5 آناتومی

مرحله 

 ششم

اجرای تکنیک ها در ماساژ 

 عمومی 
7 

های انجام ماساژ موضعی و رعایت ترتیب و توالی گروه ها و تکنیک

 ماساژ
3 15   

   30 6 دانستن و بیان نام تکنیک ها در حین اجرای تکنیکاجرای صحیح،  8 نیک هانام بردن تک هفتممرحله 
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 لیست تجهیزات ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر ( - 12جدول 
 

 توضیحات شوندهآزمون آزمونگر واحد سنجه تعداد مشخصات فنی نام تجهیزات ردیف

 تخت ماساژ 1

 انتی مترس 80تا 70ارتفاع: بین 

 سانتیمتر 200تا 180طول: بین 

 سانتیمتر 80تا  70عرض: بین 

   عدد 1
تخت ثابت یا 

 پورتابل

 

 یست ابزارآلات ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر (ل - 13جدول 
 

 توضیحات  شوندهآزمون آزمونگر واحد سنجه تعداد مشخصات فنی نام ابزارآلات ردیف

    عدد 1 متوسط سایز قیچی 1

 حوله 2
 سانتیمتر  150طول: حدود 

 عرض: حدود 
  عدد 2

یکبار مصرف  

 نباشد.

  عدد 1 طول و عرض استاندارد بولستر 3
استوانه یا نیمه  

 استوانه

 عدد 1 با در پوش مناسب  ظرف روغن 4

 

 
کمربند روغن یا 

ظرف روغن در 

 بسته 

 

 جش ، مسؤول آزمون و آزمونگر () نسخه رئیس حوزه سن لیست مواد مصرفی  و قیمت - 14جدول 
 

 واحد سنجه تعداد مشخصات فنی نام مواد مصرفی ردیف
قیمت واحد 

 به ریال
 توضیحات  شوندهآزمون آزمونگر

 ملحفه یک بار مصرف 1
با عرض حداقل 

 سانتی متر  70
 متر 3

000/100   
 

    000/30 میلی لیتر 60 گیاهی روغن 2
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 شی ) نسخه آزمونگر (چك لیست معیار های نگر - 15 جدول
 

 :ساعت پایان :ساعت شروع تاریخ آزمون: کد ملی:                                       نام و نام خانوادگی آزمون شونده:      

     

 ردیف
مهارت های توانائی 

 اشتغال
 شایستگی ها

 طیف

 نمره داوطلب
 همیشه باغل معمولا گاهی هرگز

0 0.25 0.5 0.75 1 

1 

 اخلاق کاری

       اعتماد به نفس و خود اتکائی نشان می دهد

       مسئولیت پذیر است 2

       با مباهات  کار می کند 3

       مسئولیت رفتارهایش را می پذیرد 4

       خویشتن دار است و در یک روش کنترل شده کارمی کند 5

       ار، عمل و کردار، بلوغ از خود نشان می دهددرگفت 6

       کارش را خود ارزیابی می کند 7

8 

 مسئولیت پذیری

       کار را سازماندهی و زمان را به طور موثر مدیریت می کند

       توانائی تکمیل تکالیف در زمان مقرر را ازخود به نمایش می گذارد 9

       ی و کتبی  پیروی می کندازدستورات شفاهی، بصر 10

       از موادمصرفی، ابزارآلات خوب مواظبت می کند 11

12 

 استدلال و حل مساله

       با تغییرات خواسته های شغلی تطابق پذیری دارد

       منطقی است و قضاوت های عینی می سازد 13

       روش ها و قواعد را می فهمد 14

       ی دهدابتکار نشان م 15

16 

 سلامتی  و عادات ایمنی

       سرعت تولیدوآهنگ کاری خوب دارد

       نسبت به حفاظت و ایمنی تجهیزات و دستگاه ها  اهتمام لازم دارد 17

       به شیوه مناسب و آراستگی لباس می پوشد 18

       موقعیت های استرس زا را تشخیص میدهد  19

       استرس زا را  به راحتی مدیریت می کند.موقعیت های  20

       جمع کل

 

 

 اظر آزمون ن                                                      آزمونگر دوم                                                                                           آزمونگر اول 

 ام و نام خانوادگی و امضاء :ن                                و امضاء :            نام و نام خانوادگی و امضاء :                                              گی نام و نام خانواد
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 :تهیه کنندگان  - 2جدول 

 

 ساير اطلاعات سابقه آموزشي)سال( تحصیلات نام و نام خانوادگي رديف

1 

 سابقه فعالیت مربی  دولتی  ك تحصیلیآخرین مدر سیما عالمي
 
 

 44278033تلفن ثابت : 

 09123161655تلفن همراه:   دکتری

 :ایمیل
sima.alemi@gmail.com 

 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی

 نظیـر، نی، بـالاتر از مـرزداران، کوچـه بـی    اشرفی اصفها -آدرس: تهران سال 14 روانشناسي سلامت
 103، واحد 17پلاك 

2 

 سابقه فعالیت مربی  دولتی  آخرین مدرك تحصیلی علي کريمي راد
 
 

 44278033تلفن ثابت : 

 09126078532 تلفن همراه :  کارشناسي ارشد

 ایمیل :
Ali_karimira2009@yahoo.com 

 

 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی

، 28یابان ناهیـد، گلسـتان هفـتم، پـلاك     مرزداران، خ -تهران آدرس : سال 7 روانشناسي عمومي
 103، واحد 17واحد 

4 

علیرضا موحدی 

 نائیني

 سابقه فعالیت مربی  دولتی  آخرین مدرك تحصیلی
 
 

 44636125تلفن ثابت : 

 09121344460 تلفن همراه :  کارشناسي ارشد

 ایمیل :
Alirezamovahedi.naeini@hotmail.com 

 

 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی

 موزشگاه هنر کهنآ -12لوك ب-2فاز  -اکباتان -انتهر آدرس : سال 13 مهندسي کشاورزی

5 

 سابقه فعالیت مربی  دولتی  آخرین مدرك تحصیلی عباس ذکرياپور
 
 

 66940989:  تلفن ثابت

 09195505203 تلفن همراه :  کارشناسي ارشد

 ایمیل :
Abbas.zakaria.5712@gmail.com 

 

 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی

 1تهران، میدان انقلاب، کوچه قائم مقام، پلاك  آدرس : سال 15 راديولوژی
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 : استاندارد ارزشیابی  /  د آموزشیمشخصات استاندار - 3جدول 
 

 بهداشت و ایمنیگروه:          خدماتخوشه : 

 

 کد استاندارد:        نام استاندارد
میزان 

ساعت 

 یآموزش

 87  تئوري

 325530740010001 کاربر ماساژ

 93  عملی

 پروژه
  

 20  کارورزي

 

 

 

 :زشیابی / فهرست مراحل کار استاندارد ار شیاستاندارد آموزشایستگی های فهرست  - 4جدول 
 
 

 یا عناوین مراحل کار عناوین شایستگی/توانایی ردیف
 میزان ساعت آموزش 

 جمع عملی تئوري

 14 6 8 رعایت موارد بهداشتی، ایمنی و زیست محیطی در محل کار 1

2 
نومی رگوامکانیکی و ارزیابی عوامل ناشی از انجام ماساژ و بکارگیري دستورالعمل هاي بیو

 11 5 6 (مهندسی انسانی)

 12 7 5 برقراري ارتباط مؤثر و مطلوب در محیط کار و رعایت اخلاق حرفه اي 3

 16 8 8 و توسعه و حفظ آنور آمادگی ذهنی و جسمانی ماس 4

41 27 ندام هافیزیولوژي) ا کارگیري ساختار و نحوه قرارگیري (آناتومی) و عملکرد و رفتاربه  5  41 

 21 10 11 ها و تأثیرات انجام ماساژ بر روي بدنکاربرد متدها و ممنوعیت 6

 44 28 16 هاي آنها و تکنیکاجراي ماساژ و روش 7

 21 15 6 انجام ماساژ موضعی و ماساژ عمومی بدن 8

 20 20 - کارورزي 9

  - - پروژه 10

 200 113 87 جمع کل
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 شونده (آزمونگر و آزموننقشه کار عملی ) نسخه  -5جدول 

 

 ی کار انجام دهید :یز موارد ذیل را با توجه به نقشهآزمون شونده عز

 ( با توجه به جدول ) الف ( شرایط ماساژ را در بیماری های اعلام شده ، به آزمونگر توضیح دهید. 2

روتکل و را طبق پ برده و بعد از انجام مقدمات لازم ، ماساژ عمومی شماره گذاری شده را نام( عضلات، تاندون و یا استخوان  ب( با توجه به شکل )  1

 این قسمت از بدن اجرا کنید.اصول ماساژ در 

 

 الف)

 هابیماري

 سکته )2 فشار خون )1

 

 )ب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ج)

 تکنیک ها

 اينقطه )لرزشی5 )فشاري گازانبري4 )فشاري پایه شست و سبابه3 ) نوازشی متحدالمرکز2 )نوازشی شانه اي1
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 شونده () نسخه آزمونگر و آزمون توضیحات نقشه عملی  : -6جدول 
 

 موارد ذیل در زمان اجرای آزمون عملی حائز نمره است :

 ده است توضیح دهد.مشخص ش )الفجدول (هایی که در شرایط ماساژ براي بیماريدر مورد  بایستآزمون شونده می )1

 شماره گذاري شده است را نام ببرد. )بشکل (در که  هاییستخوانآزمون شونده عضلات، تاندون و یا ا )2

 ملی انجام دهد.عدر قسمت مشخص شده در نقشه ماساژ، و اصول طبق پروتکل عمومی را  هاي ماساژآزمون شونده تکنیک )3

 بیان کند.ا حین اجره است را مشخص شد )ج(جدول هایی که در انجام تکنیک، نام تکنیکحین  بایست درآزمون شونده می )4
 

 
 

 یند اجرای  پروژه: ) نسخه آزمونگر (آتوضیح مختصر فر - 7جدول 
 

  اهداف پروژه:

  تولیدي                         فرایندي   

 

 در این پروژه :
 

 نمی باشد.        باشد. می                     زمان انجام فرایند حائز اهمیت    )1

 می باشد.ن        باشد. می     احل فعالیت مهم      رعایت توالی انجام مر  )2

 ی باشد. نم       باشد. مقدار استفاده از مواد مصرفی داراي اهمیت    می  )3

  اشد.بنمی         باشد. می ساخت محصول جز موارد با اهمیت پروژه       )4

 می باشد.ن        باشد. می    رعایت نکات ایمنی و حفاظتی الزامی            )5

6(  ... 

 

 آزمونگر () نسخه  نمرات کاهشی  - 8 جدول

 مجاز هست مجاز نیست با کسر نمره، افزودن مواد مصرفي / زمان 

زمان اجراي 

 فرایند

در صورت عدم رعایت زمان 

 بندي در اجراي مراحل کاري
 

 نیم تا یک ساعت تا نیم ساعت

 از کل بارم کم می شود. درصد - درصد از کل بارم کم می شود -

مقدار مواد 

 مصرفی

در صورت عدم رعایت 

 میزان مواد مصرفی
 درصد از کل بارم کم می شود 2 -
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 شونده () نسخه آزمونگر و آزمون 10جدول   ) نسخه آزمونگر ( 9جدول 

نکات یا مواردي که در اجراي پروژه توسط آزمونگر رعایت آن 

 است: الزامی

 وارد ذیل حائز نمره است:م
 

ا بنج آزمونگر به لباس آزمون شونده (آستین کوتاه تا بالاي آر -1

 شلوار) (لباس فرم)، توجه کند.

 ت،آلانداشتن زیور ناخن کوتاه، بدون لاك (بانوان)،آزمونگر به  -2

 د.آزمون شونده توجه کن ظاهر مرتبشده و  کاملاً جمع يموها

از  ن شوندهانی و روانی آزموآمادگی جسمبه بایست آزمونگر می -3

 ت وو ...)، قدرت، استقام قبیل استرس (لرزیدن دست، فراموشی

 وجه کند.تپذیري آزمون شونده انعطاف

 اجعآزمونگر باید به گرفتن شرح حال در هنگام آماده سازي مر -4

 توسط آزمون شونده توجه کند.

 د.آزمونگر می بایست به دراپینگ توسط آزمون شونده توجه کن -5

ز اده آزمونگر باید به استفاده درست از ابزار توسط آزمون شون -6

 قبیل بولستر توجه نماید.

اجع مر آزمونگر باید به نوع استفاده از روغن و آغشته کردن بدن -7

 به روغن توسط آزمون شونده توجه کند.

ونده در و سرعت دست آزمون شریتم بایست به آزمونگر می -8

 هاي مختلف توجه کند.تکنیک

 اجعونگر باید به تداوم تماس دست آزمون شونده با بدن مرآزم -9

 توجه کند.

نده کنار شو وضعیت قرار گیري آزمونبایست به آزمونگر می -10

 تخت توجه کند. 

11-  

نکات یا مواردي که در اجراي پروژه توسط آزمون دهنده رعایت آن  

 است: الزامی
 

نجام ان اآیتم آرامش در زمبراي حفظ بایست آزمون شونده می -1

ن آیان از زمان آغاز ارزشیابی تا پاماساژ، تلفن همراه خود را 

 تحویل دهد.

و  کار عملیتوجه کامل به نقشه بایست آزمون شونده می -2

 توضیحات را داشته باشد.

یمنی و ای موارد بهداشتی، بایست تمامآزمون شونده می -3

ا ت راس را که در قبل، حین و بعد از انجام ماساژ لازم ارگونومی

 رعایت نماید.

ها و بایست زمان تعیین شده مندرج در فرمآزمون شونده می -4

 ها را رعایت نماید.دستورالعمل

هاي گزارش کار را تکمیل نموده و بایست فرمآزمون شونده می -5

 به آزمونگران تحویل دهد.

 

 



  کاربر ماساژعنوان استاندارد : 

 325530740010001استاندارد :       کد

 699/325530740010001/1401           کد پروژه :   
 

8 
 

 شونده (فرایند اجرای پروژه ) نسخه آزمون - 11جدول 

توالي 
فرايندکار

 ی

الیت)عنصر عنوان فع
 شايستگي(

شماره 
شايست

 هاگي
 ريز فعالیت يا چگونگي روند انجام کار

مدت 
انجام 

-کار
 دقیقه

بار
 م

 مقیاس

کم
 ی

کیف
 ی

   8 2 روانی وهاي آمادگی جسمانی داشتن مولفه 4 آمادگی جسمانی و روانی مرحله اول

 2 آماده سازي تخت دوممرحله 
مورد استفاده و جایگاه استفاده از ابزار و مواد مصرفی 

 قرارگیري
1 5   

مرحله 

 سوم

آماده سازي مراجع براي 

 انجام ماساژ

   7 2 گرفتن شرح حال 3

   3 5/0 وضعیت قرار گیري مراجع روي تخت 1

   3 5/0 دراپینگ 1

   3 5/0 استفاده از ابزار مورد نیاز براي مراجع 6

مرحله 

 چهارم

شرایط ماساژ براي 

 هابیماري

   3 5/0 اعلام احتیاط، ممنوعیت و یا عدم ممنوعیت بیماري 6

   4 1 توضیح در مورد شرایط ماساژ براي بیماري  6

مرحله 

 پنجم
   14 3 نام بردن عضلات به زبان فارسی و یا لاتین 5 آناتومی

مرحله 

 ششم

اجراي تکنیک ها در 

 ماساژ عمومی 
7 

ژ موضعی و رعایت ترتیب و توالی گروه ها و انجام ماسا

 هاي ماساژتکنیک
3 15   

مرحله 

 هفتم
 8 نام بردن تکنیک ها

دانستن و بیان نام تکنیک ها در حین اجراي اجراي صحیح، 

 تکنیک
6 30   
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 لیست تجهیزات ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر ( - 12جدول 
 

 توضیحات شوندهآزمون آزمونگر واحد سنجه تعداد صات فنیمشخ نام تجهیزات ردیف

 تخت ماساژ 1

 سانتی متر 80تا 70ارتفاع: بین 

 سانتیمتر 200تا 180طول: بین 

 سانتیمتر 80تا  70عرض: بین 

   عدد 1
تخت ثابت یا 

 پورتابل

 

 یست ابزارآلات ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر (ل - 13جدول 
 

 توضیحات  شوندهآزمون آزمونگر واحد سنجه تعداد مشخصات فنی نام ابزارآلات دیفر

    عدد 1 سایز متوسط قیچی 1

 حوله 2
 سانتیمتر  150طول: حدود 

 عرض: حدود 
  عدد 2

یکبار مصرف  

 نباشد.

  عدد 1 طول و عرض استاندارد بولستر 3
استوانه یا نیمه  

 استوانه

 عدد 1 ش مناسب با در پو ظرف روغن 4

 

 
کمربند روغن یا 

ظرف روغن در 

 بسته 

 

 یست مواد مصرفی  و قیمت ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر (ل - 14جدول 
 

 واحد سنجه تعداد مشخصات فنی نام مواد مصرفی ردیف
قیمت واحد 

 به ریال
 توضیحات  شوندهآزمون آزمونگر

 ملحفه یک بار مصرف 1
ض حداقل با عر

 سانتی متر  70
 متر 3

000/100   
 

    000/30 میلی لیتر 60 گیاهی روغن 2
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شی ) نسخه آزمونگر (چك لیست معیار های نگر - 15جدول   

 

 :ساعت پایان :ساعت شروع تاریخ آزمون: کد ملی:                                       نام و نام خانوادگی آزمون شونده:      

     

 ردیف
مهارت هاي توانائی 

 اشتغال
 شایستگی ها

 طیف

 نمره داوطلب
 همیشه اغلب معمولا گاهی هرگز

0 0,25 0,5 0,75 1 

1 

 اخلاق کاري

       اعتماد به نفس و خود اتکائی نشان می دهد

       مسئولیت پذیر است 2

       با مباهات  کار می کند 3

       ش را می پذیردمسئولیت رفتارهای 4

       خویشتن دار است و در یک روش کنترل شده کارمی کند 5

       درگفتار، عمل و کردار، بلوغ از خود نشان می دهد 6

       کارش را خود ارزیابی می کند 7

8 

 مسئولیت پذیري

       کار را سازماندهی و زمان را به طور موثر مدیریت می کند

       ی تکمیل تکالیف در زمان مقرر را ازخود به نمایش می گذاردتوانائ 9

       ازدستورات شفاهی، بصري و کتبی  پیروي می کند 10

       از موادمصرفی، ابزارآلات خوب مواظبت می کند 11

12 

 استدلال و حل مساله

       با تغییرات خواسته هاي شغلی تطابق پذیري دارد

       و قضاوت هاي عینی می سازدمنطقی است  13

       روش ها و قواعد را می فهمد 14

       ابتکار نشان می دهد 15

16 

 سلامتی  و عادات ایمنی

       سرعت تولیدوآهنگ کاري خوب دارد

       نسبت به حفاظت و ایمنی تجهیزات و دستگاه ها  اهتمام لازم دارد 17

       تگی لباس می پوشدبه شیوه مناسب و آراس 18

       موقعیت هاي استرس زا را تشخیص میدهد  19

       موقعیت هاي استرس زا را  به راحتی مدیریت می کند. 20

       جمع کل

 

 

 اظر آزمون ن                                                          آزمونگر دوم                                                                                       آزمونگر اول 

 ام و نام خانوادگی و امضاء :ن                                و امضاء :            نام و نام خانوادگی و امضاء :                                              نام و نام خانوادگی 
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 تایماساژ : استاندارد عنوان 
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  1جدول 
 

 فهرست محتوی پروژه 

 فهرست محتوی  ردیف 

 تهیه کنندگان 1

 مشخصات استاندارد آموزشی 2

 توضیح مختصر در مورد پروژه 3

 نقشه کار عملی 4

 پروژه دستورالعمل)فرایند ( اجرای  5

 تجهیزات  لیست  6

 لیست ابزارآلات 7

 لیست مواد مصرفی 8

 امتیازبندی 9

 چك لیست معیار های نگرشی 10

 نتیجه نهایی 11
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 :تهیه کنندگان  - 2جدول 

 

 ساير اطلاعات سابقه آموزشي)سال( تحصیلات نام و نام خانوادگي رديف

1 

 سابقه فعالیت مربی  دولتی  تحصیلی آخرین مدرك سیما عالمي
 
 

 44278033تلفن ثابت : 

 09123161655تلفن همراه:   دکتری

 :ایمیل
sima.alemi@gmail.com 

 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی

نظیار،  نی، باالاتر از مارزداران، کوچاه بای    اشرفی اصفها -آدرس: تهران سال 14 روانشناسي سلامت
 103، واحد 17پلاك 

2 

 سابقه فعالیت مربی  دولتی  آخرین مدرك تحصیلی علي کريمي راد
 
 

 44278033تلفن ثابت : 

 09126078532 تلفن همراه :  کارشناسي ارشد

 ایمیل :
Ali_karimira2009@yahoo.com 

 

 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی

، 28یابان ناهیاد، گلساتان هفاتپ، پالاك     مرزداران، خ -تهران درس :آ سال 7 روانشناسي عمومي
 103، واحد 17واحد 

3 

علیرضا موحدی 

 نائیني

 سابقه فعالیت مربی  دولتی  آخرین مدرك تحصیلی
 
 

 44636125تلفن ثابت : 

 09121344460 تلفن همراه : سال 14 کارشناسي ارشد

 ایمیل :
Alirezamovahedi.naeini@hotmail.com 

 

 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی

 موزشگاه هنر کهنآ -12لوك ب-2فاز  -اکباتان -انتهر آدرس : سال 7 مهندسي کشاورزی

4 

 سابقه فعالیت مربی  دولتی  آخرین مدرك تحصیلی عباس ذکرياپور
 
 

 66940989: تلفن ثابت 

 09195505203 تلفن همراه :  کارشناسي ارشد

 ایمیل :
Abbas.zakaria.5712@gmail.com 

 

 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی

 1تهران، میدان انقلاب، کوچه قائپ مقام، پلاك  آدرس : سال 15 راديولوژی
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 : استاندارد ارزشیابی  /  د آموزشیمشخصات استاندار - 3جدول 
 

 بهداشت و ایمنیگروه:          خدماتخوشه : 

 

 کد استاندارد:        نام استاندارد
میزان 

ساعت 

 یآموزش

 20 تئوری

 325530470010071 ماساژ تای

 70 عملی

 پروژه
  

 کارورزی
  

 

 

 

 :زشیابی هرست مراحل کار استاندارد ار/ ف استاندارد آموزشیشایستگی های فهرست  - 4جدول 
 
 

 یا عناوین مراحل کار عناوین شایستگی/توانایی ردیف
 میزان ساعت آموزش 

 جمع عملی تئوری

5/3 تایتجزیه و تحلیل ماساژ  1  3 5/6  

5/2 2 آماده سازی اتاق و ماساژیست 2  5/4  

5/2 آماده سازی مراجعه کننده 3  5/3  6 

 27 20 7 ماساژ تایاجرای تکنیك های  4

 46 41 5 انجام ماساژ تای 5

 - - - کارورزی 9

  - - پروژه 10

 90 70 20 جمع کل
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 شونده (نقشه کار عملی ) نسخه آزمونگر و آزمون -5جدول 

 

 ی کار انجام دهید :یز موارد ذیل را با توجه به نقشهآزمون شونده عز

 ماساژ تای را به ترتیب و منظم انجام دهید.های یکتکن(  الفشکل ) وضعیت ( با توجه به  1

 های مشابه با آن را اجرا کنید.و یا تکنیک 3و  2، 1های ( با توجه به جدول )ب( تکنیک2

 

 الف(

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 (ب

(1) (2) (3) 
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 شونده () نسخه آزمونگر و آزمون توضیحات نقشه عملی  : -6جدول 
 

 رای آزمون عملی حائز نمره است :موارد ذیل در زمان اج

 های فشاری و کششی در وضعیت مشخص شده در بخش )الف( را اجرا کند.تکنیك بایستآزمون شونده می )1

 ( را اجرا کند.بك مشابه بخش )تکنی 3تکنیك مشخص شده و یا  3بایست میآزمون شونده  )2

 یان کند.( را ببهای مشخص شده در بخش )اثر تکنیكبایست آزمون شونده می )3
 

 
 

 یند اجرای  پروژه: ) نسخه آزمونگر (آتوضیح مختصر فر - 7جدول 
 

  اهداف پروژه:

  تولیدی                         فرایندی   

 

 در این پروژه :
 

 نمی باشد.        باشد. می                     زمان انجام فرایند حائز اهمیت    )1

 می باشد.ن        باشد. می     فعالیت مهم       رعایت توالی انجام مراحل  )2

 ی باشد. نم       باشد. مقدار استفاده از مواد مصرفی دارای اهمیت    می  )3

  اشد.بنمی         باشد. می ساخت محصول جز موارد با اهمیت پروژه       )4

 می باشد.ن        باشد. می    رعایت نکات ایمنی و حفاظتی الزامی            )5

 

 آزمونگر () نسخه  نمرات کاهشی  - 8 جدول

 مجاز هست مجاز نیست با کسر نمره، افزودن مواد مصرفي / زمان 

زمان اجرای 

 فرایند

در صورت عدم رعایت زمان 

 بندی در اجرای مراحل کاری
 

 نیم تا یک ساعت تا نیم ساعت

 ارم کم می شود.درصد از کل ب - درصد از کل بارم کم می شود -

مقدار مواد 

 مصرفی

در صورت عدم رعایت 

 میزان مواد مصرفی
 درصد از کل بارم کم می شود 2 -
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 شونده () نسخه آزمونگر و آزمون 10جدول   ) نسخه آزمونگر ( 9جدول 

نکات یا مواردی که در اجرای پروژه توسط آزمونگر رعایت آن 

 است: الزامی

 ذیل حائز نمره است:موارد 
 

ا بنج آزمونگر به لباس آزمون شونده )آستین کوتاه تا بالای آر -1

 شلوار( )لباس فرم(، توجه کند.

 ت،آلانداشتن زیور ناخن کوتاه، بدون لاك )بانوان(،آزمونگر به  -2

 د.آزمون شونده توجه کن ظاهر مرتبشده و  کاملاً جمع یموها

از  شونده روانی آزمون آمادگی جسمانی وبه بایست آزمونگر می -3

 ت وو ...(، قدرت، استقام قبیل استرس )لرزیدن دست، فراموشی

 وجه کند.تپذیری آزمون شونده انعطاف

جه آزمونگر باید به آماده سازی مراجع توسط آزمون شونده تو -4

 کند.

 د.آزمونگر می بایست به دراپینگ توسط آزمون شونده توجه کن -5

ز اده از ابزار توسط آزمون شون آزمونگر باید به استفاده درست -6

 قبیل بولستر توجه نماید.

اجع مر آزمونگر باید به نوع استفاده از روغن و آغشته کردن بدن -7

 به روغن توسط آزمون شونده توجه کند.

ونده در و سرعت دست آزمون شریتپ بایست به آزمونگر می -8

 های مختلف توجه کند.تکنیك

اجع آزمون شونده با بدن مرآزمونگر باید به تداوم تماس دست  -9

 توجه کند.

نده کنار شو وضعیت قرار گیری آزمونبایست به آزمونگر می -10

  تخت توجه کند. 

نکات یا مواردی که در اجرای پروژه توسط آزمون دهنده رعایت آن  

 است: الزامی
 

ان انجام آیتپ آرامش در زمبرای حفظ بایست آزمون شونده می -1

ن آیان از زمان آغاز ارزشیابی تا پاا ماساژ، تلفن همراه خود ر

 تحویل دهد.

و  کار عملیتوجه کامل به نقشه بایست آزمون شونده می -2

 توضیحات را داشته باشد.

یمنی و ای موارد بهداشتی، بایست تمامآزمون شونده می -3

ت را اس را که در قبل، حین و بعد از انجام ماساژ لازم ارگونومی

 رعایت نماید.

ها و بایست زمان تعیین شده مندرج در فرمیآزمون شونده م -4

 ها را رعایت نماید.دستورالعمل

های گزارش کار را تکمیل نموده و بایست فرمآزمون شونده می -5

 به آزمونگران تحویل دهد.
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 شونده (فرایند اجرای پروژه ) نسخه آزمون - 11جدول 

توالي 
فرايندکار

 ی

عنوان فعالیت)عنصر 
 شايستگي(

شماره 
ايستش

 هاگي
 ريز فعالیت يا چگونگي روند انجام کار

مدت 
انجام 

-کار
 دقیقه

بار
 م

 مقیاس

کم
 ی

کیف
 ی

 مرحله اول
آماده سازی اتاق و 

 ماساژیست

 

2 
آماده سازی تشک، ملحفه، زیر سری، بولستر یا کوسن برای 

 های مختلف بدن مراجعقسمت
2 5   

 دوممرحله 

 

آماده سازی مراجعه 

 کننده

3 
، قرار گیری مراجع روی تشک، بررسی رفتن شرح حالگ

 وضعیت بدنی، استفاده از ابزار، چگونگی پوشش مراجع 
4 6   

مرحله 

 سوم
 5و  4 اجرا و انجام ماساژ تای

انجام ماساژ موضعی و رعایت ترتیب و توالی و ریتم و 

 های ماساژتکنیک
15 77   

مرحله 

 چهارم

تجزیه و تحلیل ماساژ 

 تای
   7 2 های تای ماساژبیان تاثیر تکنیک 1
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 لیست تجهیزات ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر ( - 12جدول 
 

 توضیحات شوندهآزمون آزمونگر واحد سنجه تعداد مشخصات فنی نام تجهیزات ردیف

 ماساژ تشک 1

 سانتی متر  5الی  3ارتفاع: بین 

 یمترسانت 200تا 180طول: بین 

 سانتیمتر 200تا  80عرض: بین 

   عدد 1
ثابت یا  تشک

 پورتابل

 

 یست ابزارآلات ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر (ل - 13جدول 
 

 توضیحات  شوندهآزمون آزمونگر واحد سنجه تعداد مشخصات فنی نام ابزارآلات ردیف

    عدد 1 طول و عرض استاندارد یا کوسن بولستر 3

 

 یست مواد مصرفی  و قیمت ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر (ل - 14جدول 
 

 واحد سنجه تعداد مشخصات فنی نام مواد مصرفی ردیف
قیمت واحد 

 به ریال
 توضیحات  شوندهآزمون آزمونگر

 ملحفه یک بار مصرف 1
با عرض حداقل 

 سانتی متر  70
 متر 2

000/100   
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شی ) نسخه آزمونگر (چک لیست معیار های نگر - 15ول جد  

 :ساعت پایان :ساعت شروع تاریخ آزمون: کد ملی:                                       نام و نام خانوادگی آزمون شونده:      

     

 ردیف
مهارت های توانائی 

 اشتغال
 شایستگی ها

 طیف

 نمره داوطلب
 همیشه غلبا معمولا گاهی هرگز

0 0.25 0.5 0.75 1 

1 

 اخلاق کاری

       اعتماد به نفس و خود اتکائی نشان می دهد

       مسئولیت پذیر است 2

       با مباهات  کار می کند 3

       مسئولیت رفتارهایش را می پذیرد 4

       خویشتن دار است و در یک روش کنترل شده کارمی کند 5

       فتار، عمل و کردار، بلوغ از خود نشان می دهددرگ 6

       کارش را خود ارزیابی می کند 7

8 

 مسئولیت پذیری

       کار را سازماندهی و زمان را به طور موثر مدیریت می کند

       توانائی تکمیل تکالیف در زمان مقرر را ازخود به نمایش می گذارد 9

       صری و کتبی  پیروی می کندازدستورات شفاهی، ب 10

       از موادمصرفی، ابزارآلات خوب مواظبت می کند 11

12 

 استدلال و حل مساله

       با تغییرات خواسته های شغلی تطابق پذیری دارد

       منطقی است و قضاوت های عینی می سازد 13

       روش ها و قواعد را می فهمد 14

       می دهد ابتکار نشان 15

16 

 سلامتی  و عادات ایمنی

       سرعت تولیدوآهنگ کاری خوب دارد

       نسبت به حفاظت و ایمنی تجهیزات و دستگاه ها  اهتمام لازم دارد 17

       به شیوه مناسب و آراستگی لباس می پوشد 18

       موقعیت های استرس زا را تشخیص میدهد  19

       ی استرس زا را  به راحتی مدیریت می کند.موقعیت ها 20

       جمع کل

 

 

 اظر آزمون ن                                                      آزمونگر دوم                                                                                           آزمونگر اول 

 ام و نام خانوادگی و امضاء :ن                                و امضاء :            نام و نام خانوادگی و امضاء :                                              ادگی نام و نام خانو
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 بسمه تعالی
 

 

 با الگوي سنجش عملکردي ارزشیابی مهارتی
 

 
 
 
 

 ͼ ₯ ай ϼύ дͩи  ⁷      ͼ •ӳ•͟ ⁶ 
 بهداشت و ایمنیگروه شغلی : 

 تايماساژ : استاندارد عنوان 

 325530470010071 :استاندارد کد 

 
 
 
 
 

 696/325530470010071/1401پروژه :کد 

 دقیقه 23:زمان آزمون 

 20/06/1401 تاریخ تدوین پروژه آزمون :
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  1جدول 
 

 فهرست محتوي پروژه 

 فهرست محتوي  ردیف 

 تهیه کنندگان 1

 مشخصات استاندارد آموزشی 2

 توضیح مختصر در مورد پروژه 3

 نقشه کار عملی 4

 پروژه دستورالعمل(فرایند ) اجراي  5

 تجهیزات  لیست  6

 لیست ابزارآلات 7

 لیست مواد مصرفی 8

 امتیازبندي 9

 چک لیست معیار هاي نگرشی 10

 نتیجه نهایی 11
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 :تهیه کنندگان  - 2جدول 

 

 سایر اطلاعات سابقه آموزشی(سال) تحصیلات نام و نام خانوادگی ردیف

1 

 سابقه فعالیت مربی  دولتی  تحصیلی آخرین مدرك سیما عالمی
 
 

 44278033تلفن ثابت : 

 09123161655تلفن همراه:   دکتري

 :ایمیل
sima.alemi@gmail.com 

 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی

نظیـر،  نی، بـالاتر از مـرزداران، کوچـه بـی    اشرفی اصفها -آدرس: تهران سال 14 روانشناسی سلامت
 103، واحد 17پلاك 

2 

 سابقه فعالیت مربی  دولتی  آخرین مدرك تحصیلی علی کریمی راد
 
 

 44278033تلفن ثابت : 

 09126078532 تلفن همراه :  کارشناسی ارشد

 ایمیل :
Ali_karimira2009@yahoo.com 

 

 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی

، 28یابان ناهیـد، گلسـتان هفـتم، پـلاك     مرزداران، خ -تهران درس :آ سال 7 روانشناسی عمومی
 103، واحد 17واحد 

3 

علیرضا موحدي 

 نائینی

 سابقه فعالیت مربی  دولتی  آخرین مدرك تحصیلی
 
 

 44636125تلفن ثابت : 

 09121344460 تلفن همراه : سال 14 کارشناسی ارشد

 ایمیل :
Alirezamovahedi.naeini@hotmail.com 

 

 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی

 موزشگاه هنر کهنآ -12لوك ب-2فاز  -اکباتان -انتهر آدرس : سال 7 مهندسی کشاورزي

4 

 سابقه فعالیت مربی  دولتی  آخرین مدرك تحصیلی عباس ذکریاپور
 
 

 66940989: تلفن ثابت 

 09195505203 تلفن همراه :  کارشناسی ارشد

 ایمیل :
Abbas.zakaria.5712@gmail.com 

 

 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی

 1تهران، میدان انقلاب، کوچه قائم مقام، پلاك  آدرس : سال 15 رادیولوژي
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 : استاندارد ارزشیابی  /  د آموزشیمشخصات استاندار - 3جدول 
 

 بهداشت و ایمنیگروه:          خدماتخوشه : 

 

 کد استاندارد:        نام استاندارد
میزان 

ساعت 

 یآموزش

 20 تئوري

 325530470010071 ماساژ تاي

 70 عملی

 پروژه
  

 کارورزي
  

 

 

 

 :زشیابی هرست مراحل کار استاندارد ار/ ف استاندارد آموزشیشایستگی هاي فهرست  - 4جدول 
 
 

 یا عناوین مراحل کار عناوین شایستگی/توانایی ردیف
 میزان ساعت آموزش 

 جمع عملی تئوري

5/3 تايتجزیه و تحلیل ماساژ  1  3 5/6  

5/2 2 آماده سازي اتاق و ماساژیست 2  5/4  

5/2 آماده سازي مراجعه کننده 3  5/3  6 

 27 20 7 ماساژ تاياجراي تکنیک هاي  4

 46 41 5 انجام ماساژ تاي 5

 - - - کارورزي 9

  - - پروژه 10

 90 70 20 جمع کل
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 شونده )نقشه کار عملی ( نسخه آزمونگر و آزمون -5جدول 

 

 ي کار انجام دهید :یز موارد ذیل را با توجه به نقشهآزمون شونده عز

 ماساژ تاي را به ترتیب و منظم انجام دهید.هاي یکتکن)  الفشکل ( وضعیت ) با توجه به  1

 هاي مشابه با آن را اجرا کنید.و یا تکنیک 3و  2، 1هاي ) با توجه به جدول (ب) تکنیک2

 

 الف)

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 )ب

)1( )2( )3( 
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 شونده )( نسخه آزمونگر و آزمون توضیحات نقشه عملی  : -6جدول 
 

 راي آزمون عملی حائز نمره است :موارد ذیل در زمان اج

 هاي فشاري و کششی در وضعیت مشخص شده در بخش (الف) را اجرا کند.تکنیک بایستآزمون شونده می )1

 ) را اجرا کند.بک مشابه بخش (تکنی 3تکنیک مشخص شده و یا  3بایست میآزمون شونده  )2

 یان کند.) را ببهاي مشخص شده در بخش (اثر تکنیکبایست آزمون شونده می )3
 

 
 

 یند اجراي  پروژه: ( نسخه آزمونگر )آتوضیح مختصر فر - 7جدول 
 

  اهداف پروژه:

  تولیدي                         فرایندي   

 

 در این پروژه :
 

 نمی باشد.        باشد. می                     زمان انجام فرایند حائز اهمیت    )1

 می باشد.ن        باشد. می     فعالیت مهم       رعایت توالی انجام مراحل  )2

 ی باشد. نم       باشد. مقدار استفاده از مواد مصرفی داراي اهمیت    می  )3

  اشد.بنمی         باشد. می ساخت محصول جز موارد با اهمیت پروژه       )4

 می باشد.ن        باشد. می    رعایت نکات ایمنی و حفاظتی الزامی            )5

 

 آزمونگر )( نسخه  نمرات کاهشی  - 8 جدول

 مجاز هست مجاز نیست با کسر نمره، افزودن مواد مصرفی / زمان 

زمان اجراي 

 فرایند

در صورت عدم رعایت زمان 

 بندي در اجراي مراحل کاري
 

 نیم تا یک ساعت تا نیم ساعت

 ارم کم می شود.درصد از کل ب - درصد از کل بارم کم می شود -

مقدار مواد 

 مصرفی

در صورت عدم رعایت 

 میزان مواد مصرفی
 درصد از کل بارم کم می شود 2 -
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 شونده )( نسخه آزمونگر و آزمون 10جدول   ( نسخه آزمونگر ) 9جدول 

نکات یا مواردي که در اجراي پروژه توسط آزمونگر رعایت آن 

 است: الزامی

 ذیل حائز نمره است:موارد 
 

ا بنج آزمونگر به لباس آزمون شونده (آستین کوتاه تا بالاي آر -1

 شلوار) (لباس فرم)، توجه کند.

 ت،آلانداشتن زیور ناخن کوتاه، بدون لاك (بانوان)،آزمونگر به  -2

 د.آزمون شونده توجه کن ظاهر مرتبشده و  کاملاً جمع يموها

از  شونده روانی آزمون آمادگی جسمانی وبه بایست آزمونگر می -3

 ت وو ...)، قدرت، استقام قبیل استرس (لرزیدن دست، فراموشی

 وجه کند.تپذیري آزمون شونده انعطاف

جه آزمونگر باید به آماده سازي مراجع توسط آزمون شونده تو -4

 کند.

 د.آزمونگر می بایست به دراپینگ توسط آزمون شونده توجه کن -5

ز اده از ابزار توسط آزمون شون آزمونگر باید به استفاده درست -6

 قبیل بولستر توجه نماید.

اجع مر آزمونگر باید به نوع استفاده از روغن و آغشته کردن بدن -7

 به روغن توسط آزمون شونده توجه کند.

ونده در و سرعت دست آزمون شریتم بایست به آزمونگر می -8

 هاي مختلف توجه کند.تکنیک

اجع آزمون شونده با بدن مرآزمونگر باید به تداوم تماس دست  -9

 توجه کند.

نده کنار شو وضعیت قرار گیري آزمونبایست به آزمونگر می -10

  تخت توجه کند. 

نکات یا مواردي که در اجراي پروژه توسط آزمون دهنده رعایت آن  

 است: الزامی
 

ان انجام آیتم آرامش در زمبراي حفظ بایست آزمون شونده می -1

ن آیان از زمان آغاز ارزشیابی تا پاا ماساژ، تلفن همراه خود ر

 تحویل دهد.

و  کار عملیتوجه کامل به نقشه بایست آزمون شونده می -2

 توضیحات را داشته باشد.

یمنی و ای موارد بهداشتی، بایست تمامآزمون شونده می -3

ت را اس را که در قبل، حین و بعد از انجام ماساژ لازم ارگونومی

 رعایت نماید.

ها و بایست زمان تعیین شده مندرج در فرمیآزمون شونده م -4

 ها را رعایت نماید.دستورالعمل

هاي گزارش کار را تکمیل نموده و بایست فرمآزمون شونده می -5

 به آزمونگران تحویل دهد.
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 شونده )فرایند اجراي پروژه ( نسخه آزمون - 11جدول 

توالی 
فرایندکار
 ي

عنوان فعالیت(عنصر 
 شایستگی)

شماره 
ایسش
هتگی
 ا

 ریز فعالیت یا چگونگی روند انجام کار

مدت 
انجام 
-کار
 دقیقه

بار
 م

 مقیاس

کم
 ي

کیف
 ي

مرحله 

 اول

آماده سازي اتاق و 

 ماساژیست

 

2 
آماده سازي تشک، ملحفه، زیر سري، بولستر یا کوسن 

 هاي مختلف بدن مراجعبراي قسمت
2 5   

مرحله 

 دوم

 

آماده سازي مراجعه 

 کننده

3 
، قرار گیري مراجع روي تشک، بررسی رفتن شرح حالگ

 وضعیت بدنی، استفاده از ابزار، چگونگی پوشش مراجع 
4 6   

مرحله 

 سوم
 5و  4 اجرا و انجام ماساژ تاي

انجام ماساژ موضعی و رعایت ترتیب و توالی و ریتم و 

 هاي ماساژتکنیک
15 77   

مرحله 

 چهارم

تجزیه و تحلیل ماساژ 

 تاي
   7 2 هاي تاي ماساژتاثیر تکنیک بیان 1
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 لیست تجهیزات ( نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر ) - 12جدول 
 

 توضیحات شوندهآزمون آزمونگر واحد سنجه تعداد مشخصات فنی نام تجهیزات ردیف

 ماساژ تشک 1

 سانتی متر  5الی  3ارتفاع: بین 

 سانتیمتر 200تا 180طول: بین 

 سانتیمتر 200تا  80عرض: بین 

   عدد 1
ثابت یا  تشک

 پورتابل

 

 یست ابزارآلات ( نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر )ل - 13جدول 
 

 توضیحات  شوندهآزمون آزمونگر واحد سنجه تعداد مشخصات فنی نام ابزارآلات ردیف

    عدد 1 ردطول و عرض استاندا یا کوسن بولستر 3

 

 یست مواد مصرفی  و قیمت ( نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر )ل - 14جدول 
 

 واحد سنجه تعداد مشخصات فنی نام مواد مصرفی ردیف
قیمت واحد 

 به ریال
 توضیحات  شوندهآزمون آزمونگر

 ملحفه یک بار مصرف 1
با عرض حداقل 

 سانتی متر  70
 متر 2

000/100   
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شی ( نسخه آزمونگر )چک لیست معیار هاي نگر - 15جدول   

 :ساعت پایان :ساعت شروع تاریخ آزمون: کد ملی:                                       نام و نام خانوادگی آزمون شونده:      

     

 ردیف
مهارت هاي توانائی 

 اشتغال
 شایستگی ها

 طیف

 نمره داوطلب
 همیشه اغلب معمولا گاهی هرگز

0 0,25 0,5 0,75 1 

1 

 اخلاق کاري

       اعتماد به نفس و خود اتکائی نشان می دهد

       مسئولیت پذیر است 2

       با مباهات  کار می کند 3

       مسئولیت رفتارهایش را می پذیرد 4

       خویشتن دار است و در یک روش کنترل شده کارمی کند 5

       درگفتار، عمل و کردار، بلوغ از خود نشان می دهد 6

       کارش را خود ارزیابی می کند 7

8 

 مسئولیت پذیري

       کار را سازماندهی و زمان را به طور موثر مدیریت می کند

       توانائی تکمیل تکالیف در زمان مقرر را ازخود به نمایش می گذارد 9

       شفاهی، بصري و کتبی  پیروي می کندازدستورات  10

       از موادمصرفی، ابزارآلات خوب مواظبت می کند 11

12 

 استدلال و حل مساله

       با تغییرات خواسته هاي شغلی تطابق پذیري دارد

       منطقی است و قضاوت هاي عینی می سازد 13

       روش ها و قواعد را می فهمد 14

       کار نشان می دهدابت 15

16 

 سلامتی  و عادات ایمنی

       سرعت تولیدوآهنگ کاري خوب دارد

       نسبت به حفاظت و ایمنی تجهیزات و دستگاه ها  اهتمام لازم دارد 17

       به شیوه مناسب و آراستگی لباس می پوشد 18

       موقعیت هاي استرس زا را تشخیص میدهد  19

       وقعیت هاي استرس زا را  به راحتی مدیریت می کند.م 20

       جمع کل

 

 

 اظر آزمون ن                                                      آزمونگر دوم                                                                                           آزمونگر اول 

 ام و نام خانوادگی و امضاء :ن                                و امضاء :            نام و نام خانوادگی و امضاء :                                              نام خانوادگی نام و 
 

 

 



ϸϝзϧЂϜ ЭϠϝЦ ϽуО 

 

  

 

 بسمه تعالي
 

 

 با الگوی سنجش عملکردی ارزشیابی مهارتی
 

 
 
 
 

 ͼ ₯ ай ϼύ дͩи  ⁷      ͼ •ӳ•͟ ⁶ 
 بهداشت و ایمنیگروه شغلی : 

 ماساژ سوئدی: استاندارد عنوان 

 325530470010041 :استاندارد کد 

 
 
 
 
 

 598/325530470010041/1401پروژه :کد 

 دقیقه 22زمان آزمون : 

 20/06/1401 تاریخ تدوین پروژه آزمون :
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  1جدول 
 

 فهرست محتوی پروژه 

 فهرست محتوی  ردیف 

 تهیه کنندگان 1

 مشخصات استاندارد آموزشی 2

 توضیح مختصر در مورد پروژه 3

 نقشه کار عملی 4

 پروژه  دستورالعمل)فرایند ( اجرای 5

 تجهیزات  لیست  6

 لیست ابزارآلات 7

 لیست مواد مصرفی 8

 امتیازبندی 9

 چك لیست معیار های نگرشی 10

 نتیجه نهایی 11
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 :تهیه کنندگان  - 2جدول 

 

 ساير اطلاعات سابقه آموزشي)سال( تحصیلات نام و نام خانوادگي رديف

1 

 سابقه فعالیت مربی  دولتی  ك تحصیلیآخرین مدر سیما عالمي
 
 

 44278033تلفن ثابت : 

 09123161655تلفن همراه:   دکتری

 :ایمیل
sima.alemi@gmail.com 

 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی

 نظیار، نی، باالاتر از مارزداران، کوچاه بای    اشرفی اصفها -آدرس: تهران سال 14 روانشناسي سلامت
 103، واحد 17پلاك 

2 

 سابقه فعالیت مربی  دولتی  آخرین مدرك تحصیلی علي کريمي راد
 
 

 44278033تلفن ثابت : 

 09126078532 تلفن همراه :  کارشناسي ارشد

 ایمیل :
Ali_karimira2009@yahoo.com 

 

 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی

، 28یابان ناهیاد، گلساتان هفاتپ، پالاك     مرزداران، خ -تهران آدرس : سال 7 روانشناسي عمومي
 103، واحد 17واحد 

3 

علیرضا موحدی 

 نائیني

 سابقه فعالیت مربی  دولتی  آخرین مدرك تحصیلی
 
 

 44636125تلفن ثابت : 

 09121344460 تلفن همراه : سال 14 کارشناسي ارشد

 ایمیل :
Alirezamovahedi.naeini@hotmail.com 

 

 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی

 موزشگاه هنر کهنآ -12لوك ب-2فاز  -اکباتان -انتهر آدرس : سال 7 مهندسي کشاورزی

4 

 سابقه فعالیت مربی  دولتی  آخرین مدرك تحصیلی عباس ذکرياپور
 
 

 66940989:  تلفن ثابت

 09195505203 تلفن همراه :  کارشناسي ارشد

 ایمیل :
Abbas.zakaria.5712@gmail.com 

 

 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی

 1تهران، میدان انقلاب، کوچه قائپ مقام، پلاك  آدرس : سال 15 راديولوژی
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 : استاندارد ارزشیابی  /  رد آموزشیمشخصات استاندا - 3جدول 
 

 بهداشت و ایمنیگروه:          خدماتخوشه : 

 

 کد استاندارد:        نام استاندارد
میزان 

ساعت 

 یآموزش

 15  تئوری

470010041325530 ماساژ سوئدی  

 20  عملی

 پروژه
  

 کارورزی
  

 

 

 

 :زشیابی / فهرست مراحل کار استاندارد ار یاستاندارد آموزششایستگی های فهرست  - 4جدول 
 
 

 یا عناوین مراحل کار عناوین شایستگی/توانایی ردیف
 میزان ساعت آموزش 

 جمع عملی تئوری

5/1 تجزیه و تحلیل ماساژ سوئدی 1  2 5/3  

 3 2 1 به کارگیری واژه های مرتبط و اصطلاحات ماساژ سوئدی 2

5/2 2 وازم کارآماده سازی اتاق، تجهیزات و ل 3  5/4  

5/3 آماده سازی مراجعه کننده 4  4 5/7  

 7 4 3 اجرای تکنیك های ماساژ سوئدی 5

5/5 4 انجام ماساژ سوئدی 6  5/9  

 - - - کارورزی 9

  - - پروژه 10

 35 20 15 جمع کل
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 شونده (نقشه کار عملی ) نسخه آزمونگر و آزمون -5جدول 

 

 ی کار انجام دهید :ذیل را با توجه به نقشه یز مواردآزمون شونده عز

 ده انجام دهید.شهای ماساژ سوئدی را روی بخش های تعیین تکنیک(  ب( با توجه به شکل )  1

 

 الف(

 هابیماری

 سرطان )2 دیابت )1

 

 (ب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 ج(

 تکنیک ها

1)T Stroke 2 )Wringing 3)Rolling Compression 4)Vibration 5)Cupping 
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 شونده () نسخه آزمونگر و آزمون توضیحات نقشه عملی  : -6جدول 
 

 موارد ذیل در زمان اجرای آزمون عملی حائز نمره است :

 ده است توضیح دهد.مشخص ش (الفجدول )هایی که در شرایط ماساژ برای بیماریدر مورد  بایستآزمون شونده می )1

 ملی انجام دهد.عدر قسمت مشخص شده در نقشه ماساژ، و اصول ق پروتکل طبرا  سوئدی های ماساژآزمون شونده تکنیك )2

 دهد را بیان کند.انجام میهایی که نام تکنیك نقشه عملی )ب(انجام حین  بایست درآزمون شونده می )3

 هایی که در جدول )ج( مشخص شده است را بیان کند.بایست اثر تکنیكآزمون شونده می )4
 

 
 

 یند اجرای  پروژه: ) نسخه آزمونگر (آصر فرتوضیح مخت - 7جدول 
 

  اهداف پروژه:

  تولیدی                         فرایندی   

 

 در این پروژه :
 

 نمی باشد.        باشد. می                     زمان انجام فرایند حائز اهمیت    )1

 می باشد.ن        باشد. می     رعایت توالی انجام مراحل فعالیت مهم        )2

 ی باشد. نم       باشد. مقدار استفاده از مواد مصرفی دارای اهمیت    می  )3

  اشد.بنمی         باشد. می ساخت محصول جز موارد با اهمیت پروژه       )4

 می باشد.ن        باشد. می    رعایت نکات ایمنی و حفاظتی الزامی            )5

6(  ... 

 

 آزمونگر () نسخه  نمرات کاهشی  - 8 جدول

 مجاز هست مجاز نیست با کسر نمره، افزودن مواد مصرفي / زمان 

زمان اجرای 

 فرایند

در صورت عدم رعایت زمان 

 بندی در اجرای مراحل کاری
 

 نیم تا یک ساعت تا نیم ساعت

 درصد از کل بارم کم می شود. - درصد از کل بارم کم می شود -

مقدار مواد 

 مصرفی

در صورت عدم رعایت 

 میزان مواد مصرفی
 درصد از کل بارم کم می شود 2 -
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 شونده () نسخه آزمونگر و آزمون 10جدول   ) نسخه آزمونگر ( 9جدول 

نکات یا مواردی که در اجرای پروژه توسط آزمونگر رعایت آن 

 است: الزامی

 موارد ذیل حائز نمره است:
 

ا نج ببه لباس آزمون شونده )آستین کوتاه تا بالای آرآزمونگر  -1

 شلوار( )لباس فرم(، توجه کند.

 ت،آلانداشتن زیور ناخن کوتاه، بدون لاك )بانوان(،آزمونگر به  -2

 د.آزمون شونده توجه کن ظاهر مرتبشده و  کاملاً جمع یموها

از  ن شوندهآمادگی جسمانی و روانی آزموبه بایست آزمونگر می -3

 ت وو ...(، قدرت، استقام سترس )لرزیدن دست، فراموشیقبیل ا

 وجه کند.تپذیری آزمون شونده انعطاف

جه آزمونگر باید به آماده سازی مراجع توسط آزمون شونده تو -4

 کند.

 د.آزمونگر می بایست به دراپینگ توسط آزمون شونده توجه کن -5

ز اده آزمونگر باید به استفاده درست از ابزار توسط آزمون شون -6

 قبیل بولستر توجه نماید.

اجع مر آزمونگر باید به نوع استفاده از روغن و آغشته کردن بدن -7

 به روغن توسط آزمون شونده توجه کند.

ونده در و سرعت دست آزمون شریتپ بایست به آزمونگر می -8

 های مختلف توجه کند.تکنیك

 اجعآزمونگر باید به تداوم تماس دست آزمون شونده با بدن مر -9

 ه کند.توج

نده کنار شو وضعیت قرار گیری آزمونبایست به آزمونگر می -10

  تخت توجه کند. 

نکات یا مواردی که در اجرای پروژه توسط آزمون دهنده رعایت آن  

 است: الزامی
 

ان انجام آیتپ آرامش در زمبرای حفظ بایست آزمون شونده می -1

ن آان ایاز زمان آغاز ارزشیابی تا پماساژ، تلفن همراه خود را 

 تحویل دهد.

و  کار عملیتوجه کامل به نقشه بایست آزمون شونده می -2

 توضیحات را داشته باشد.

یمنی و ای موارد بهداشتی، بایست تمامآزمون شونده می -3

ت را اس را که در قبل، حین و بعد از انجام ماساژ لازم ارگونومی

 رعایت نماید.

ها و در فرم بایست زمان تعیین شده مندرجآزمون شونده می -4

 ها را رعایت نماید.دستورالعمل

های گزارش کار را تکمیل نموده و بایست فرمآزمون شونده می -5

 به آزمونگران تحویل دهد.
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 شونده (فرایند اجرای پروژه ) نسخه آزمون - 11جدول 

توالي 
 فرايندکاری

عنوان فعالیت)عنصر 
 شايستگي(

شماره 
شايست

 هاگي

 روند انجام کار ريز فعالیت يا چگونگي

مدت 
انجام 

-کار
 دقیقه

 بارم

 مقیاس

 کمي
کیف
 ی

   13 2 استفاده از ابزار و مواد مصرفی مورد استفاده و جایگاه قرارگیری 3 آماده سازی تخت مرحله اول

 دوممرحله 
آماده سازی مراجع برای 

 انجام ماساژ
4 

   6 2 گرفتن شرح حال

 2 تختوضعیت قرار گیری مراجع روی 
5/

4 
  

   6 1 دراپینگ

   5 1 استفاده از ابزار مورد نیاز برای مراجع

 6و  5 انجام ماساژ سوئدی مرحله سوم
های انجام ماساژ موضعی و رعایت ترتیب و توالی گروه ها و تکنیک

 ماساژ
10 47   

مرحله 

 چهارم
 2 اجرای صحیح، دانستن و بیان نام تکنیک ها در حین اجرای تکنیک 2 ها در اجرانام بردن تکنیک

5/

8 
  

مرحله 

 پنجم
   10 2 علت انجام هر گروه تکنیک و تاثیر آن بر بدن مراجع 1 هاکاربرد تکنیک
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 لیست تجهیزات ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر ( - 12جدول 
 

 توضیحات شوندهآزمون آزمونگر واحد سنجه تعداد نیمشخصات ف نام تجهیزات ردیف

 تخت ماساژ 1

 سانتی متر 80تا 70ارتفاع: بین 

 سانتیمتر 200تا 180طول: بین 

 سانتیمتر 80تا  70عرض: بین 

   عدد 1
تخت ثابت یا 

 پورتابل

 

 یست ابزارآلات ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر (ل - 13جدول 
 

 توضیحات  شوندهآزمون آزمونگر واحد سنجه تعداد مشخصات فنی ام ابزارآلاتن ردیف

    عدد 1 سایز متوسط قیچی 1

 حوله 2
 سانتیمتر  150طول: حدود 

 عرض: حدود 
  عدد 2

یکبار مصرف  

 نباشد.

  عدد 1 طول و عرض استاندارد بولستر 3
استوانه یا نیمه  

 استوانه

 عدد 1 سب با در پوش منا ظرف روغن 4

 

 
کمربند روغن یا 

ظرف روغن در 

 بسته 

 

 یست مواد مصرفی  و قیمت ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر (ل - 14جدول 
 

 واحد سنجه تعداد مشخصات فنی نام مواد مصرفی ردیف
قیمت واحد 

 به ریال
 توضیحات  شوندهآزمون آزمونگر

 ملحفه یک بار مصرف 1
قل با عرض حدا

 سانتی متر  70
 متر 3

000/100   
 

    000/30 میلی لیتر 60 گیاهی روغن 2

 



  ماساژ سوئدی عنوان استاندارد : 

 325530470010041استاندارد :       کد

 598/325530470010041/1401کد پروژه :              
 

10 
 

شی ) نسخه آزمونگر (چک لیست معیار های نگر - 15جدول   

 

 :ساعت پایان :ساعت شروع تاریخ آزمون: کد ملی:                                       نام و نام خانوادگی آزمون شونده:      

     

 ردیف
مهارت های توانائی 

 اشتغال
 شایستگی ها

 طیف

 نمره داوطلب
 همیشه اغلب معمولا گاهی هرگز

0 0.25 0.5 0.75 1 

1 

 اخلاق کاری

       اعتماد به نفس و خود اتکائی نشان می دهد

       مسئولیت پذیر است 2

       با مباهات  کار می کند 3

       می پذیردمسئولیت رفتارهایش را  4

       خویشتن دار است و در یک روش کنترل شده کارمی کند 5

       درگفتار، عمل و کردار، بلوغ از خود نشان می دهد 6

       کارش را خود ارزیابی می کند 7

8 

 مسئولیت پذیری

       کار را سازماندهی و زمان را به طور موثر مدیریت می کند

       یل تکالیف در زمان مقرر را ازخود به نمایش می گذاردتوانائی تکم 9

       ازدستورات شفاهی، بصری و کتبی  پیروی می کند 10

       از موادمصرفی، ابزارآلات خوب مواظبت می کند 11

12 

 استدلال و حل مساله

       با تغییرات خواسته های شغلی تطابق پذیری دارد

       وت های عینی می سازدمنطقی است و قضا 13

       روش ها و قواعد را می فهمد 14

       ابتکار نشان می دهد 15

16 

 سلامتی  و عادات ایمنی

       سرعت تولیدوآهنگ کاری خوب دارد

       نسبت به حفاظت و ایمنی تجهیزات و دستگاه ها  اهتمام لازم دارد 17

       باس می پوشدبه شیوه مناسب و آراستگی ل 18

       موقعیت های استرس زا را تشخیص میدهد  19

       موقعیت های استرس زا را  به راحتی مدیریت می کند. 20

       جمع کل

 

 

 اظر آزمون ن                                                      آزمونگر دوم                                                                                           آزمونگر اول 

 ام و نام خانوادگی و امضاء :ن                                و امضاء :            نام و نام خانوادگی و امضاء :                                              نام و نام خانوادگی 
 

 

 



ϸϝзϧЂϜ ЭϠϝЦ ϽуО 

 

  

 

 بسمه تعالی
 

 

 با الگوي سنجش عملکردي ارزشیابی مهارتی
 

 
 
 
 

 ͼ ₯ ай ϼύ дͩи  ⁷      ͼ •ӳ•͟ ⁶ 
 بهداشت و ایمنیگروه شغلی : 

 ماساژ سوئدي: استاندارد عنوان 

 325530470010041 :استاندارد کد 

 
 
 
 
 

 597/325530470010041/1401پروژه :کد 

 دقیقه 22زمان آزمون :

 20/06/1401 تاریخ تدوین پروژه آزمون :
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  1جدول 
 

 فهرست محتوي پروژه 

 فهرست محتوي  ردیف 

 تهیه کنندگان 1

 مشخصات استاندارد آموزشی 2

 توضیح مختصر در مورد پروژه 3

 نقشه کار عملی 4

 پروژه  دستورالعمل(فرایند ) اجراي 5

 تجهیزات  لیست  6

 لیست ابزارآلات 7

 لیست مواد مصرفی 8

 امتیازبندي 9

 چک لیست معیار هاي نگرشی 10

 نتیجه نهایی 11
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 :تهیه کنندگان  - 2جدول 

 

 سایر اطلاعات سابقه آموزشی(سال) تحصیلات نام و نام خانوادگی ردیف

1 

 سابقه فعالیت مربی  دولتی  ك تحصیلیآخرین مدر سیما عالمی
 
 

 44278033تلفن ثابت : 

 09123161655تلفن همراه:   دکتري

 :ایمیل
sima.alemi@gmail.com 

 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی

 نظیـر، نی، بـالاتر از مـرزداران، کوچـه بـی    اشرفی اصفها -آدرس: تهران سال 14 روانشناسی سلامت
 103، واحد 17پلاك 

2 

 سابقه فعالیت مربی  دولتی  آخرین مدرك تحصیلی علی کریمی راد
 
 

 44278033تلفن ثابت : 

 09126078532 تلفن همراه :  کارشناسی ارشد

 ایمیل :
Ali_karimira2009@yahoo.com 

 

 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی

، 28یابان ناهیـد، گلسـتان هفـتم، پـلاك     مرزداران، خ -تهران آدرس : سال 7 روانشناسی عمومی
 103، واحد 17واحد 

3 

علیرضا موحدي 

 نائینی

 سابقه فعالیت مربی  دولتی  آخرین مدرك تحصیلی
 
 

 44636125تلفن ثابت : 

 09121344460 تلفن همراه : سال 14 کارشناسی ارشد

 ایمیل :
Alirezamovahedi.naeini@hotmail.com 

 

 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی

 موزشگاه هنر کهنآ -12لوك ب-2فاز  -اکباتان -انتهر آدرس : سال 7 مهندسی کشاورزي

4 

 سابقه فعالیت مربی  دولتی  آخرین مدرك تحصیلی عباس ذکریاپور
 
 

 66940989:  تلفن ثابت

 09195505203 تلفن همراه :  کارشناسی ارشد

 ایمیل :
Abbas.zakaria.5712@gmail.com 

 

 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی

 1تهران، میدان انقلاب، کوچه قائم مقام، پلاك  آدرس : سال 15 رادیولوژي
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 : استاندارد ارزشیابی  /  رد آموزشیمشخصات استاندا - 3جدول 
 

 بهداشت و ایمنیگروه:          خدماتخوشه : 

 

 کد استاندارد:        نام استاندارد
میزان 

ساعت 

 یآموزش

 15  تئوري

470010041325530 ماساژ سوئدي  

 20  عملی

 پروژه
  

 کارورزي
  

 

 

 

 :زشیابی / فهرست مراحل کار استاندارد ار یاستاندارد آموزششایستگی هاي فهرست  - 4جدول 
 
 

 یا عناوین مراحل کار عناوین شایستگی/توانایی ردیف
 میزان ساعت آموزش 

 جمع عملی تئوري

5/1 تجزیه و تحلیل ماساژ سوئدي 1  2 5/3  

 3 2 1 به کارگیري واژه هاي مرتبط و اصطلاحات ماساژ سوئدي 2

5/2 2 وازم کارآماده سازي اتاق، تجهیزات و ل 3  5/4  

5/3 آماده سازي مراجعه کننده 4  4 5/7  

 7 4 3 اجراي تکنیک هاي ماساژ سوئدي 5

5/5 4 انجام ماساژ سوئدي 6  5/9  

 - - - کارورزي 9

  - - پروژه 10

 35 20 15 جمع کل
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 شونده )نقشه کار عملی ( نسخه آزمونگر و آزمون -5جدول 

 

 ي کار انجام دهید :ذیل را با توجه به نقشه یز مواردآزمون شونده عز

 ده انجام دهید.شهاي ماساژ سوئدي را روي بخش هاي تعیین تکنیک)  ب) با توجه به شکل (  1

 

 الف)

 هابیماري

 سرطان )2 دیابت )1

 

 )ب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ج)

 تکنیک ها

1(V Stroke 2 (Picking Up 3(Squeezing  4(Jostling 5(Beating 
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 شونده )( نسخه آزمونگر و آزمون توضیحات نقشه عملی  : -6 جدول
 

 موارد ذیل در زمان اجراي آزمون عملی حائز نمره است :

 ده است توضیح دهد.مشخص ش )الفجدول (هایی که در شرایط ماساژ براي بیماريدر مورد  بایستآزمون شونده می )1

 ملی انجام دهد.عدر قسمت مشخص شده در نقشه ماساژ، و اصول طبق پروتکل را  سوئدي هاي ماساژآزمون شونده تکنیک )2

 دهد را بیان کند.انجام میهایی که نام تکنیک نقشه عملی (ب)انجام حین  بایست درآزمون شونده می )3

 هایی که در جدول (ج) مشخص شده است را بیان کند.بایست اثر تکنیکآزمون شونده می )4
 

 
 

 اجراي  پروژه: ( نسخه آزمونگر ) یندآتوضیح مختصر فر - 7جدول 
 

  اهداف پروژه:

  تولیدي                         فرایندي   

 

 در این پروژه :
 

 نمی باشد.        باشد. می                     زمان انجام فرایند حائز اهمیت    )1

 می باشد.ن        باشد. می     رعایت توالی انجام مراحل فعالیت مهم        )2

 ی باشد. نم       باشد. مقدار استفاده از مواد مصرفی داراي اهمیت    می  )3

  اشد.بنمی         باشد. می ساخت محصول جز موارد با اهمیت پروژه       )4

 می باشد.ن        باشد. می    رعایت نکات ایمنی و حفاظتی الزامی            )5

6(  ... 

 

 آزمونگر )( نسخه  شینمرات کاه  - 8 جدول

 مجاز هست مجاز نیست با کسر نمره، افزودن مواد مصرفی / زمان 

زمان اجراي 

 فرایند

در صورت عدم رعایت زمان 

 بندي در اجراي مراحل کاري
 

 نیم تا یک ساعت تا نیم ساعت

 درصد از کل بارم کم می شود. - درصد از کل بارم کم می شود -

مقدار مواد 

 مصرفی

صورت عدم رعایت در 

 میزان مواد مصرفی
 درصد از کل بارم کم می شود 2 -
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 شونده )( نسخه آزمونگر و آزمون 10جدول   ( نسخه آزمونگر ) 9جدول 

نکات یا مواردي که در اجراي پروژه توسط آزمونگر رعایت آن 

 است: الزامی

 موارد ذیل حائز نمره است:
 

ا بنج زمون شونده (آستین کوتاه تا بالاي آرآزمونگر به لباس آ -1

 شلوار) (لباس فرم)، توجه کند.

 ت،آلانداشتن زیور ناخن کوتاه، بدون لاك (بانوان)،آزمونگر به  -2

 د.آزمون شونده توجه کن ظاهر مرتبشده و  کاملاً جمع يموها

از  ن شوندهآمادگی جسمانی و روانی آزموبه بایست آزمونگر می -3

 ت وو ...)، قدرت، استقام یدن دست، فراموشیقبیل استرس (لرز

 وجه کند.تپذیري آزمون شونده انعطاف

جه آزمونگر باید به آماده سازي مراجع توسط آزمون شونده تو -4

 کند.

 د.آزمونگر می بایست به دراپینگ توسط آزمون شونده توجه کن -5

ز اده آزمونگر باید به استفاده درست از ابزار توسط آزمون شون -6

 لستر توجه نماید.قبیل بو

اجع مر آزمونگر باید به نوع استفاده از روغن و آغشته کردن بدن -7

 به روغن توسط آزمون شونده توجه کند.

ونده در و سرعت دست آزمون شریتم بایست به آزمونگر می -8

 هاي مختلف توجه کند.تکنیک

 اجعآزمونگر باید به تداوم تماس دست آزمون شونده با بدن مر -9

 توجه کند.

نده کنار شو وضعیت قرار گیري آزمونبایست به مونگر میآز -10

  تخت توجه کند. 

نکات یا مواردي که در اجراي پروژه توسط آزمون دهنده رعایت آن  

 است: الزامی
 

ان انجام آیتم آرامش در زمبراي حفظ بایست آزمون شونده می -1

ن آیان از زمان آغاز ارزشیابی تا پاماساژ، تلفن همراه خود را 

 حویل دهد.ت

و  کار عملیتوجه کامل به نقشه بایست آزمون شونده می -2

 توضیحات را داشته باشد.

یمنی و ای موارد بهداشتی، بایست تمامآزمون شونده می -3

ت را اس را که در قبل، حین و بعد از انجام ماساژ لازم ارگونومی

 رعایت نماید.

ا و هبایست زمان تعیین شده مندرج در فرمآزمون شونده می -4

 ها را رعایت نماید.دستورالعمل

هاي گزارش کار را تکمیل نموده و بایست فرمآزمون شونده می -5

 به آزمونگران تحویل دهد.
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 شونده )فرایند اجراي پروژه ( نسخه آزمون - 11جدول 

توالی 

 فرایندکاري

عنوان فعالیت(عنصر 

 شایستگی)

شماره 

 هاشایستگی
مدت انجام  ام کارریز فعالیت یا چگونگی روند انج

 یقهدق-کار
 بارم

 مقیاس
 کیفی کمی

   13 2 استفاده از ابزار و مواد مصرفی مورد استفاده و جایگاه قرارگیري 3 آماده سازي تخت مرحله اول

 دوممرحله 
آماده سازي مراجع براي انجام 

 ماساژ
4 

   6 2 گرفتن شرح حال

   5/4 2 وضعیت قرار گیري مراجع روي تخت

   6 1 دراپینگ

   5 1 استفاده از ابزار مورد نیاز براي مراجع

   47 10 هاي ماساژانجام ماساژ موضعی و رعایت ترتیب و توالی گروه ها و تکنیک 6و  5 انجام ماساژ سوئدي مرحله سوم

   5/8 2 اجراي صحیح، دانستن و بیان نام تکنیک ها در حین اجراي تکنیک 2 ها در اجرانام بردن تکنیک مرحله چهارم

   10 2 علت انجام هر گروه تکنیک و تاثیر آن بر بدن مراجع 1 هاکاربرد تکنیک مرحله پنجم
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 لیست تجهیزات ( نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر ) - 12جدول 
 

 توضیحات شوندهآزمون آزمونگر واحد سنجه تعداد نیمشخصات ف نام تجهیزات ردیف

 تخت ماساژ 1

 سانتی متر 80تا 70ارتفاع: بین 

 سانتیمتر 200تا 180طول: بین 

 سانتیمتر 80تا  70عرض: بین 

   عدد 1
تخت ثابت یا 

 پورتابل

 

 یست ابزارآلات ( نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر )ل - 13جدول 
 

 توضیحات  شوندهآزمون آزمونگر واحد سنجه تعداد مشخصات فنی ام ابزارآلاتن ردیف

    عدد 1 سایز متوسط قیچی 1

 حوله 2
 سانتیمتر  150طول: حدود 

 عرض: حدود 
  عدد 2

یکبار مصرف  

 نباشد.

  عدد 1 طول و عرض استاندارد بولستر 3
استوانه یا نیمه  

 استوانه

 عدد 1 سب با در پوش منا ظرف روغن 4

 

 
کمربند روغن یا 

ظرف روغن در 

 بسته 

 

 یست مواد مصرفی  و قیمت ( نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر )ل - 14جدول 
 

 واحد سنجه تعداد مشخصات فنی نام مواد مصرفی ردیف
قیمت واحد 

 به ریال
 توضیحات  شوندهآزمون آزمونگر

 ملحفه یک بار مصرف 1
قل با عرض حدا

 سانتی متر  70
 متر 3

000/100   
 

    000/30 میلی لیتر 60 گیاهی روغن 2
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شی ( نسخه آزمونگر )چک لیست معیار هاي نگر - 15جدول   

 

 :ساعت پایان :ساعت شروع تاریخ آزمون: کد ملی:                                       نام و نام خانوادگی آزمون شونده:      

     

 ردیف
مهارت هاي توانائی 

 اشتغال
 شایستگی ها

 طیف

 نمره داوطلب
 همیشه اغلب معمولا گاهی هرگز

0 0,25 0,5 0,75 1 

1 

 اخلاق کاري

       اعتماد به نفس و خود اتکائی نشان می دهد

       مسئولیت پذیر است 2

       با مباهات  کار می کند 3

       می پذیردمسئولیت رفتارهایش را  4

       خویشتن دار است و در یک روش کنترل شده کارمی کند 5

       درگفتار، عمل و کردار، بلوغ از خود نشان می دهد 6

       کارش را خود ارزیابی می کند 7

8 

 مسئولیت پذیري

       کار را سازماندهی و زمان را به طور موثر مدیریت می کند

       یل تکالیف در زمان مقرر را ازخود به نمایش می گذاردتوانائی تکم 9

       ازدستورات شفاهی، بصري و کتبی  پیروي می کند 10

       از موادمصرفی، ابزارآلات خوب مواظبت می کند 11

12 

 استدلال و حل مساله

       با تغییرات خواسته هاي شغلی تطابق پذیري دارد

       وت هاي عینی می سازدمنطقی است و قضا 13

       روش ها و قواعد را می فهمد 14

       ابتکار نشان می دهد 15

16 

 سلامتی  و عادات ایمنی

       سرعت تولیدوآهنگ کاري خوب دارد

       نسبت به حفاظت و ایمنی تجهیزات و دستگاه ها  اهتمام لازم دارد 17

       باس می پوشدبه شیوه مناسب و آراستگی ل 18

       موقعیت هاي استرس زا را تشخیص میدهد  19

       موقعیت هاي استرس زا را  به راحتی مدیریت می کند. 20

       جمع کل

 

 

 اظر آزمون ن                                                      آزمونگر دوم                                                                                           آزمونگر اول 

 ام و نام خانوادگی و امضاء :ن                                و امضاء :            نام و نام خانوادگی و امضاء :                                              نام و نام خانوادگی 
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