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 باشد ؟ یکمپ مناسب نم ییبرپا یکدام نقطه برا-1

 مانند چشمه ها و آبشخورها است یکه دور ازمنابع آب یمکان -الف

 خشک شده استک رودخانه یکه در کف  یمکان -ب

 ن رفته استیآن از ب یاهیکه پوشش گ یمکان -ج

 ن شدهییش ساخته شده و تعیاز پ یمکان ها -د

 ستم کدام است ؟یعت گردان در حفظ سینقش کوهنوردان و طب-2

 خشک و سوزاندن آنها یشکستن شاخه ها -الف

 بدون گذاشتن رد پا یعینگ به حالت طبیبرگرداندن کمپ -ب

 انات مزاحمویح یشکار بعض -ج

 یآتش و روشن گذاشتن آن در هنگام ترک منطقه بمنظور استفاده مجدد گروه بعد ییبرپا -د

 د چگونه باشد ؟یاردو با یینقش کوهنوردان بهنگام برپا-3

 آتش در کوهستان ییبرپا -الف

 هیعت به حالت اولیبرگرداندن مواد در طب -ب

 نگ در کنار چشمه هایکمپ -ج

 کوچک درختان یها استفاده از شاخه -د

 ............... وارد شد ؟ ید در قالب گروه هایبا ییرفتن به منطقه اردو یبرا-4

 یست نفریب یبالا -الف

 کمتر از پنج نفر -ب

 ینفر یحدودا س -ج

 یهشت نفر یدر حدود  هفت ال -د

 باشد . ی............. م یگردشگر یرمجموعه هایاز ز یکی ییاردو یبرنامه ها-5

 سمیاکوتور -الف

 یشهر یگردشگر -ب

 یحیتفر یگردشگر -ج

 دار دوستانید -د

 باشد ؟ یکدام مورد م  ییاردو یدر برنامه ها یابیابزار جهت -6

 Pgs -الف

 Spg -ب

 Gps -ج

 Psg -د

 باشد ؟ یشتر در فصل تابستان کدام مورد میسفر پنج شب و ب ین حجم کوله برایبهتر-7

 تریل 45تا  15 -الف

 تریل 80تا  65 -ب

 تریل 15تا  25 -ج

 تریل 45تا  35 -د



 

 

 باشد  ؟ یح میصح یغارنورد یکوله ها یژگیر در مورد ویز ینه هایک از گزیکدام -8

 مخصوص ی(همراه با بند ها یلونیکاملا ضد آب ) نا -الف

 اطراف آن یب هایض همراه با جیعر یکوله ا -ب

 دهسا یبا ظاهر یده و استوانه ایار کشیبس یکوله ا -ج

 بیار بالا و بدون جیبا حجم بس یکوله ا -د

 نگونه است ؟یمختلف ا یت هایجنس یاردو برا یپشت یکوله ها-9

 ان و خانم ها متفاوت استیاقا یبرا -الف

 کسان استیهمه افراد  یبار -ب

 فقط مردانه است -ج

 فقط  مختص خانم ها است -د

 باشد ؟ یشامل کدام مورد م یانواع کوله پشت-10

 یهوانورد - یآلپ - یکوله کوهنورد -الف

 یسنگ نورد - یعت گردیطب - یکوله فن -ب

 یآلپ - یبهداشت - یکوله غارنورد -ج

 کیک نیپ - یسنگ نورد - یکوله فن -د

 م ؟یازمندیز به کدام کوله نییکروزه تا دوروزه  در فصل پای یسفرها یبرا-11

 تریل 85تا  75 -الف

 تریل 45تا  60 -ب

 تریل 55 تا 50 -ج

 تریل 25تا  15 -د

 د متناسب با کدام شاخص شما باشد ؟یاندازه کوله با-12

 وزن -الف

 جنس -ب

 قد -ج

 کلیه -د

 د در کدام قسمت کوله  باشد ؟ین بایل سنگیوسا یل در کوله پشتیدمان وسایبهنگام چ-13

 بالا -الف

 نییپا -ب

 نیطرف -ج

 ک به کمرینزد -د

 د در قسمت ....... باشد .یکوله معمولا بامخزن سوخت در  یریقرار گ-14

 کوله یرونیب -الف

 وسط کوله -ب

 کوله یبالا -ج

 ن کولهییپا -د

 م ؟یینما یکوله از کدام مواد استفاده م یشستشو یبرا-15



 

 

 ییپودر لباسشو -الف

 فقط آبگرم -ب

 یین لباسشویماش -ج

 آبگرم و صابون -د

 ؟باشد  ید چگونه میخانمها با یکوله پشت-16

 کوچکتر با حجم کمتر -الف

 کتریبار یده تر با کمربندیکش -ب

 زنانه یبا رنگها -ج

 با وزن سبکتر -د

 مشخصات ............ است ؟  یکوله خانمها دارا -17

 لباس یجادار برا یسبک ول -الف

 ب در اطراف آنین جیوجود چند -ب

 ندیلگن خانمها بنش یقوس دار که رو یبا شکل -ج

 شود یاد که دور کمر بسته میز یبا بند ها -د

 م ؟یده یرانداز تاشو را در کدام قسمت  کوله قرار میسه خواب و زیمعمولا ک-18

 ر کولهیز -الف

 کوله یبالا -ب

 وسط کوله -ج

 اطراف کوله -د

 ت را انجام داد ؟ید کدام فعالیبا یه آتش تپه ایته یبرا-19

 شود یان آن اتش برپا میخته و در میآن ر یمتر( رو یسانت 15وده خاک ) حد یرا پهن نمود و مقدار یپارچه ا -الف

 شود یان آن آتش افروخته مین پهن نموده و در میزم یه آتش رویته یل نسوز برایفو یمقدار -ب

 میافروز ین کنده و در آن آتش میرا در زم یگودال -ج

 میافروز یک تپه رفته و در آنجا آتش می یبالا -د

 د انجام داد ؟یات وحش کدام مورد را نبایه منطقه حبهنگام ورود ب-20

 دیک نشویوانات به آنها نزدیدن بهتر حید یهرگز برا -الف

 دیوانات تازه متولد شده دست نزنیهرگز به ح -ب

 د تا مارها متوجه حضور شما بشوندیمحکم قدم بردار یان علفها با گامهایدر م -ج

 کن است گرسنه باشندد چون ممیوانات کوچکتر غذا بدهیبه ح -د

 تواند داشته باشد  ؟ یم یچه خطرات یقلم یک باتری-21

 ک رودخانه را آلوده کندی -الف

 ون زباله را آلوده کندیک کامی -ب

 ن ببردیتال را از بیجیک دستگاه دی -ج

 زندیب نمیآس یله ایچ وسیبه ه -د

 ؟باشد  یعت چه مقدارمیوه در طبیه پوست میتجز یزمان لازم برا-22

 ک ماهی -الف



 

 

 ک هفتهی -ب

 دو تا پنج هفته -ج

 سه روز -د

 ست ؟ینگ  در مناطق بکر مناسب نیکمپ یکدام روش برا-23

 چادر ها با فاصله نصب شوند -الف

 شود یریجلوگ یتکرار یرهایاز تردد در مس -ب

 سطح مناسب بر پا شود یچادر و آشپزخانه بر رو -ج

 ک چشمه ها و آبشخورها باشدینزد -د

 گردد ؟ یم مینه ها چگونه تنظیهز  ییاردو یسفرها یزیبرنامه ر یبرا-24

 براساس توان افراد حاضر در اردو -الف

 یانتخاب یبر اساس هتل ها -ب

 یآموزش یبر اساس فصل حضور در اردوها -ج

 ر تورین شده از سمت مدییبر اساس نرخ تع -د

 ازمند است ؟یدر تور ن اردو معمولا به کدام دسته از افراد یبرگزار یبرا-25

 راهنما -دان  یقیموس -نقشه خوان  -الف

 فرد با تجربه -پزشک  -راهنما  -ب

 امدادگر -تور  یراهنما -ج

 راهنما -نقشه خوان  -مسن  یخانم و اقا -د

 ر موثرتر است ؟یک از اقدامات زیدر اردو کدام یبهنگام گرما زدگ-26

 میضد تب به او بده یمصدوم را از آفتاب دورکرده دارو -الف

 میاو را خنک کن یم و پاهایوه بدهیبه مصدوم آب و املاح مانند دوغ و آبم -ب

 مییاورا وادار به استفراغ نما -ج

 ندارد یبه مراجعه به مراکز درمان یازیبدن ن یدر صورت کاهش دما -د

 باشد ؟ یم یح درست کردن سرم خوراکینه روش صحیکدام گز-27

 میکن یده سرد شده را حل میوان آب جوشیک لیدر  یرخویک قاشق چای -الف

 میکن یده سرد شده حل میوان آب جوشیک لیشکر را در  یک قاشق غذاخوری -ب

 میکن یخته و حل میک ظرف آب ریرا در   orsفقط پودر  -ج

 میکن یده سرد حل میوان آب جوشیک لیشکر در  یخوریک قاشق چاینمک و  یخوریک قاشق چای -د

 گردد ؟ یت میکدام موارد رعا یآموزش یک اردویافتن یگام خاتمه به هن-28

 اصول خاموش کردن آتش در اردو -الف

 د شدهیتول یپسماند و زباله ها یجمع آور -ب

 ل آنهایشمارش افراد گروه و وسا -ج

 باشد یم یهمه موارد الزام -د

 باشد ؟ ی.......... مگران ..یاحترام گذاشتن به د یمبنا یو آموزش یحیتفر یدر اردوها-29

 لاتیزان سطح تحصیم -الف

 با منطقه ییزان آشنایم -ب



 

 

 یسن یارشد بالا -ج

 تور یراهنما -د

 د .............. .یبا یآموزش یدر همه اردوها-30

 ندیجداگانه سفر نما یان در گروه هایآقا -الف

 ندیجداگانه سفر نما یخانمها در گروه ها -ب

 رندیک گروه قرار بگیوانند در ت یان میخانمها و آقا -ج

 گردد یان برگزار میآقا یاردوها فقط برا -د

 د از کدام گروه باشد .؟یمسافران با یانه رده سنیماجراجو یعت گردیطب یاردو یبهنگام برگزار-31

 سال 75 یبالا -الف

 سال 20ر یز -ب

 سال به بالا 50از  -ج

 ن جوان و ماجراجویسن -د

 د چه کرد؟یرا با ی, چادر مسافرت یحیتفر یک اردویان یدر پا-32

 میبرپا نگه دار یبعد یاردو یبرا -الف

 میده یگاه آموزشین پایل اولیتحو -ب

 میح جمع کرده و باخود ببریچادر را به نحو صح -ج

 م تا با خود ببردیچادر را به مسافر داوطلب بده -د

 باشد ؟ یکروزه فقط مختص کدام گروه می یاردوها یبرگزار-33

 یدانش آموزان دبستان -الف

 مختلف یت هایهمه گروهها و جنس -ب

 کروزهی یارتیز یگروه ها -ج

 ها یشهردار یفرهنگ یبرنامه ها -د

 م ؟یینما یمن از کدام راه کسب اطلاع میک مقصد مناسب و ایدن به یرس یبرا-34

 ونیزیا تلویو یق رادیاز طر -الف

 ق روزنامهیاز طر -ب

 ق دوستانیاز طر -ج

 یق دفاتر خدمات مسافرتیاز طر -د

 ست ؟یک عکس و نقشه چین یب یتفاوت اصل-35

 ن نداردیزم یده هایبه پد یچ شباهتینقشه ه یعت است ولیعکس مشابه طب -الف

 قا مانند نقشه استیدق یعکس از نقشه کوچکتر ول -ب

 ستیان نینقشه راهنما دارد که در عکس نما -ج

 د استیسفاه و ینقشه س یول یعکس رنگ -د

 است ؟ یده اشاره دارد و چه رنگیدر نقشه ها به کدام پد یعلائم فرهنگ-36

 به رنگ قرمز یکیزیعناصر ف -الف

 اه و قرمزیساخت دست بشر به رنگ س یده هایپد -ب

 یبه رنگ قهوه ا یعیعوارض طب -ج



 

 

 به رنگ سبز یستیط زیعوارض مح -د

 باشد . ی... مشامل ............. یاقامت یانواع واحد ها-37

 مسافرخانه -ان یخانه اشنا -ر یمهمانپذ -هتل  -الف

 نگیکمپ -زائر سرا  -هتل  -متل  -ب

 متل -هتل آپارتمان  -مسافرخانه  -نگ یکمپ -ج

 ونیپانس -مشترک  یخانه ها -اردوگاه جوانان  -ر یمهمانپذ -د

 ؟شوند  یم میبه چند دسته تقس یدگاه برگزارینگ ها از نظر دیکمپ-38

 یمصنوع - یعیطب -دو دسته  -الف

 یعیطب -کاروان  -دو دسته  -ب

 کاروان - یمصنوع - یعیطب -سه دسته  -ج

 ک نوع هستندینگ ها فقط یکمپ -د

 باشد ؟ یم یعیکدام گروه شامل کمپ طب-39

 یکلبه جنگل -زاغه  -غار  -الف

 در دل کوه یشکاف ها -زاغه  - یبرف یغارها -ب

 شکاف کوه -دست ساز  یغارها - یجنگل یکومه ها -ج

 دخمه ها -غارها  - یبوم گرد یخانه ها -د

 د ؟یتواند به ما کمک نما یژه جنگل ؛ میعت بویکدام مورد در صورت گم شدن در طب-40

 سوت زدن -الف

 ا شبرنگیدن لباس رنگ روشن یپوش -ب

 یداشتن آذوقه کاف -ج

 اد زدنیفر -د

 د ؟یتواند به رفع مشکل کمک نما یدام مورد م؛ ک یدر صورت بروز مشکلات تنفس-41

 ک تنفسیتحر یاک برایمحلول آمون -الف

 یاهان بومیسوزاندن گ -ب

 تنفس دهان به دهان -ج

 یکیشوک الکتر -د

 ست ؟یح نینه در مورد جمع کردن چادر صحی؛ کدام گز یحیتفر یک اردویان یدر پا-42

 دیبان را جدا کنیو ساد یا پوش دوم را باز کنیبان یسا یطناب ها -الف

 دییکجا جمع نمایخود خارج نکرده و با چادر  یرک ها را از جایت -ب

 دییرون و درون چادر را پاک نمایگردوخاک ب -ج

 دیخود قرار ده ید و در جایخ ها را درآوریطناب ها و م -د

 م .؟یانجام ده ید چه کاریبا یا آموزشی یحیتفر یان هر اردویدر پا-43

 اردو یان برگزاریرش از جرک گزای -الف

 یاستراحت لازم جهت رفع خستگ -ب

 ارتباط با دوستان یبرقرار -ج

 یبعد یاردو یثبت نام برا -د



 

 

 د ؟ینما یم یاریبهتر  یبرنامه ها یکدام مورد ما را در برگزار-44

 انیمشورت با دوستان و آشنا -الف

 متیزات گرانقید تجهیخر -ب

 گریرقابت با برگزارکنندگان د -ج

 لم , گزارش و اطلاعات در هر سفریه عکس , فیته -د

 باشد ؟ ینقش کدام فرد پر رنگ تر م یحیتفر یدر اردوها-45

 فرد مسن تر -الف

 افراد با تجربه -ب

 نقش راهنما -ج

 افراد توانمند -د

 


