
 

 

                                                                              

 

 

 نمونه سؤالات:
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 معاونت پژوهش، برنامه ریزی و سنجش مهارت

 دفتر سنجش مهارت و صلاحیت حرفه ای

 



 

 

 
 ح است؟ید صحیار نداریدر اخت یکه آب به مقدار کاف یزمان یکدام عمل برا-1

 میکن یره بندیآب را ج -الف

 میکم استفاده کنآب را کم  -ب

 میم از آن استفاده کنیدیکه آب د ییهر جا -ج

 میم آب بنوشیهر وقت کاملًا تشنه شد -د

 باشد چقدر است؟ یمجاز به حمل آن م  یعت گردیطب یک فرد در تورهایکه  یمجموع وزن-2

 یک پنجم وزن خودش -الف

 یک چهارم وزن خودش -ب

 یک سوم وزن خودش -ج

 ندارد یریوزن تأث -د

 ه شده است ؟یک از چادر ها تعبیبودن در کدام  یت تنفسیخاص-3

 یکوهنورد -الف

 تک پوش -ب

 نگیکمپ -ج

 دوپوش -د

 رد؟یگ یجا م ین در کدام قسمت کوله پشتیمه سنگیل نیوسا یدمان کوله پشتیهنگام چ -4

 ک به کمرینزد -الف

 ر کولهیز -ب

 کوله یقسمت بالا -ج

 کوله یدرب بالا -د

 ست ؟ینح یکدام مورد صح یش کوهنورددر مورد کف-5

 میاستفاده از جوراب ضخ -الف

 شتریب یراحت یاستفاده از جوراب نازک برا -ب

 ز بزرگ تر از پایک سایانتخاب کفش  -ج

 انتخاب کفش مناسب با پا -د

 ؟ ین مارک کوله پشتیبهتر -6

 CAT -الف

 Osprey -ب

 Deuter -ج

 UHLSPORT -د

 ست؟یننامبرده ضد آب  یکدام جنس از پارچه ها -7

 گورتکس -الف

 تینسولیت -ب

 نیپروپل -ج



 

 

 مپاتکسیس -د

 باشد ؟ ینمح یصح یکوهنورد یر کفش هایه زیکدام یک در مورد لا-8

 است ییایتالین مدل آن ایبهتر -الف

 ر است.یضربه گ -ب

 است. ییکاین مدل آن امریبهتر -ج

 ارتجاعی است -د

 ؟ کدام کلمه است یبه معنSOSام  یپ-9

 Save our save -الف

 Soul our save -ب

 Soul our soul -ج

 Save our soul -د

 ست ؟یچ یریام تصوین پیبهتر-10

 آتش -الف

 آب -ب

 خاک -ج

 باد -د

 د به چه صورت باشد؟یانتخاب محل عبور رودخانه با-11

 ر رودخانه باشدین دست مسییان پاینقطه عبور و جر -الف

 ر رودخانه نباشدین دست مسییان پاینقطه عبور و جر -ب

 ان بالا باشدیجر -ج

 ان بالا نباشدیجر -د

 باشد؟ ینمح یکدام مورد در اقدامات عبور از رودخانه صح-12

 ده شودید پوشاک مناسب و لازم پوشیبا -الف

 شل باشد یتسمه کوله پشت -ب

 ن و کوله باز باشدییسگک تسمه پا -ج

 میاوریکفش ها را در ب -د

13- SOS معناست؟ به چه 

 کمک -الف

 فرار -ب

 قیحر -ج

 آتش -د

 د چند نفر باشند ؟یحرکت شکل گوه از رودخانه حداقل اعضا با یبرا-14

 نفر 3 -الف

 نفر 5 -ب

 نفر 7 -ج



 

 

 نفر 9 -د

 دارد؟ یعبور از رودخانه کاربرد کمتر یکدام روش  برا -15

 گزاکیز -الف

 طناب -ب

 یگوه ا -ج

 سه گوشه -د

 است؟ یفر آخر چه کسن یدرحرکت گروه -16

 ن فرد گروهیبلند قد تر -الف

 نیچابک تر -ب

 نیف تریضع -ج

 نیتر یقو -د

 باشد؟ ید به چه نحویبدن با یانتقال وزن بار کوله بر رو -17

 کتف و شانه یدرصد وزن رو70 -الف

 کمر و شانه یدرصد رو -ب

 کمر و لگن یدرصد رو80 -ج

 کوهنورد یدرصد شانه ها80 -د

 ح است؟ینه صحیم بار در کوله کدام گزینظت یبرا -18

 ن در سرکولهیل سنگیوسا -الف

 ن کولهیین در پایل سنگیوسا -ب

 ل سبک سرکولهیوسا -ج

 ن کولهییل سبک پایوسا -د

 د به چه صورت انجام شود؟یت کامل وجود داشته باشد، بایکه امن یدر کوهستان در صورت یحرکت گروه -19

 هر دونفر کنار هم -الف

 ییتا4و  ییتا3 یم به گروه هایتقس -ب

 یک فرد قویف کنار یهر فرد ضع -ج

 و پشت هم یبه شکل ستون -د

 سرعت ماهواره به طور متوسط چقدر است؟ -20

 ل بر ساعتیما 10000 -الف

 ل بر ساعتیما 12000 -ب

 ل بر ساعتیما 700 -ج

 ل بر ساعتیما 7000 -د

 کنند؟ ین میتام یه منابعخود را از چ یرویب نیماهواره ها به ترت -21

 یباطر - یگردش -الف

 یباطر - یدیخورش -ب

 نیه زمیحاصل از سا یروین یدیخورش -ج



 

 

 یدیخورش - یمدار یروین -د

 دهد؟ یست و چگونه آن را انجام میچ DGPSکار  -22

 رنده ثابت درمحلیق تر با کمک گیت دقیص موقعیتشخ -الف

 رنده ثابتیاز گ یافتیرن محل با کمک اطلاعات دین دورترییتع -ب

 ص داریتشخ یباشد و خطا ینم یاست که ضرور یله ایوس -ج

 برد یار دقت را بالاتر میس یرنده هایاست که توسط گ GPSاز  ینوع -د

 دهد؟ یبه ما م یچه اطلاعات  eTrex Summitمدل  GPS pointerدر صفحه  -23

 زمان  سرعت -الف

 یت مکانیموقع -ب

 ییایاطلاعات جغراف -ج

 ییایاطلاعات جغراف -جهت حرکت  -د

 ب ؟یعت به ترتیل در طبیروش محاسبه مسافت و سرعت معمول فرد سالم با داشتن وسا -24

 لومتر در ساعت(برابر است با مسافتیسرعت  ک× زمان )ساعت(  -الف

 لومتر در ساعت برابر است با زمان / ساعتیسرعت  ک× مسافت -ب

 رابر است با  زمان / )ساعت(لومتر بیسرعت / ک÷ مسافت  -ج

 مسافت× لومتر در ساعت(یسرعت  ک× زمان )ساعت(  -د

 ام کدام است؟یروشن کردن آتش جهت فرستادن پ ین المللیعلامت ب -25

 روشن کردن آتش با فاصله کم -الف

 متر 25روشن کردن چهار آتش به صورت مربع با فاصله  -ب

 متر 25اصله با ف یروشن کردن سه آتش به صورت مثلث -ج

 ادیروشن کردن آتش با فاصله ز -د

 رد.یگ ی.........مورد استفاده قرار م یبرا یباد یاک هایاز کا -26

 حمل مسافر -الف

 امداد ونجات -ب

 قرانانیحمل قا -ج

 پرش از آبشار -د

 است؟ SOSر نشان دهنده کلمه یکدام مورد ز -27

 تاهام کویام کوتاه، سه پیام بلند، سه پیسه پ -الف

 ام کوتاهیام بلند، سه پیک پیام کوتاه، یسه پ -ب

 ام بلندیام کوتاه، سه پیام بلند، سه پیسه پ -ج

 ام بلندیام کوتاه، سه پیک پیام بلند، یسه پ -د

 د؟یآیا مادر به حساب میه یپا یکدام نقشه جزء نقشه ها -28

 نقشه توپوگرافی -الف

 یدروگرافینقشه ه -ب

 یماتولوژینقشه کل -ج



 

 

 یاسینقشه س -د

 در نقشه، عبارتست از: یعلائم فرهنگ -29

 ا فاقد شکل قابل مشاهده استیندارد  یش آن ها وجود خارجیکه موضوع مورد نما یه علائمیکل -الف

 دهد یت را نشان میو قابل رو یکیزیف یده هایعناصر و پد -ب

 است. یکه عموما به رنگ آب یعلائم -ج

 اه و قرمز استیدست بشر هستند و عموما به رنگ س که ساخت ییده هایعلامت پد -د

 رند؟یگ یک در نقشه ها قرار میدروگرافیر در دسته علائم هیک از موارد زیکدام  -30

 ر آن.یو نظا یارتباط یشهرها، راه ها -الف

 اها، باتلاق ها و ...یاچه ها، دریرودها، چشمه ها، قنات ها، در -ب

 اجرت و ...زان سواد، مهیت، میتراکم جمع -ج

 ستنیش نیکه قابل نما یموضوعات -د

 د؟ید چه کنید بایسر پناه بساز یبید که در سراشینداشته باش یاگر چاره ا -31

 دیدر قسمت بالا بساز یکانال آب -الف

 دیاطراف سر پناه خود را بکن -ب

 دیزید و اطرف آن را خاک بریر پناهگاه خود را  با خاک بالا آوریز -ج

 دیدر قسمت بالا واطراف سر پناه را بکن یکانال اب -د

 ست؟یتور چ یاجرا ین قسمت هاید مهم تریک گروه هستیکه شما راهنما ومسئول  ییدر سفرها -32

 غذا -الف

 نگ وچادر زدنیکمپ -ب

 حمل و نقل -ج

 آب -د

 شتر در نظر گرفت؟ید بینه را بایانتخاب محل کمپ کدام گز یبرا-33

 نظرمسطح بودن سطح مورد  -الف

 به آب شرب یدسترس -ب

 ر نبودن منطقه مورد نظریبادگ -ج

 و برف یبارندگ -د

 انواع کمپ کدام است؟ -34

 منظم/  پراکنده -الف

 نا منظم/  پراکنده -ب

 منظم  /یعیطب -ج

 منظم/  نا منظم -د

 ست؟یصاعقه چ یها یژگیاز و -35

 یانفجار یرویولتاژ بالا و ن -الف

 خطرناک بودن -ب

 اصابت یار بالایسزمان ب -ج



 

 

 شدت گرما کم -د

 توان زنده ماند؟ ی، بدون غذا چقدر م یات زنده مانین و تجربیبر طبق قوان-36

 قه.یسه دق -الف

 سه ساعت. -ب

 سه روز. -ج

 سه هفته. -د

 ات وحش کدام است؟یموجود در ح یین منبع غذایبهتر-37

 استفاده از قارچ ها و خزه ها -الف

 سبز کوچک و برگ دار اهانیاستفاده از گ -ب

 وانات کوچک خزداریاستفاده از حشرات شش پا و ح -ج

 جوان درختان یاستفاده از علف ها و شاخ و برگ ها -د

 ه جهت روشن نمودن آتش کدام است؟یاقدامات اول -38

 زمیه هیته یانداختن چند درخت برا -الف

 (زمیرانه ، ترکه ، هی) آتشگ یجمع کردن سه نوع ماده سوختن -ب

 دید امتحان کنیده ایسوزاندن جمع کرد یرا که برا یبه کمک فندک مواد -ج

 د تا شعله ور شود.ید و سپس در آن بدمید تا ذغال گرم و قرمز به دست آوریدو قطعه چوب را به شدت به هم بمال -د

 دن کدام است؟یاستحصال آب سالم جهت نوش ین روش برایبهتر-39

 لتر کردن آب.یگر جهت فید یا هر پارچه کتانیراب و شرت ، جو یاستفاده از ت -الف

 .UVسم ها توسط اشعه یکرو ارگانین رفتن مید به جهت از بیقرار دادن آب در معرض نور خورش -ب

 جوشاندن آب. -ج

 اهان.یکروب ها توسط گیم یعین رفتن طبیسبز به آب جهت از ب یاضافه کردن برگ ها و علف ها -د

شود و هوا رو به سرد  یک میشب به سرعت نزد یکید. تارید گم شدیشو ید که ناگهان متوجه میهست یاده رویدر حال پ -40

 ست؟یر چین تدبیشدن است ، بهتر

قبل از برخورد با  یا آبادیاز شهر  یدا کردن نشانه اید پید به امیکن یر حرکت مید و در آن مسیکن یرا انتخاب م یجهت -الف

 طوفان.

 د.یشو یا امدادگران مید و منتظر جستجو گران و یکن یبرپا م ید(. آتش بزرگینما یمکث)همان جا م -ب

سرپا نگه داشتن خود غذا  ید ، برایتوان ید و اگر میدا کنیاز پیرا ممکن است به آن نید به جمع کردن آب باران زیکن یشروع م -ج

 د.یکن یدا میپ

گر مانند امداد هلال احمر ید یا هر ارگان امدادیو  110ن و با شماره ک سرپناه در برابر بارایدا کردن ید به پیکن یشروع م -د

 د.یریگ یتماس م

 ع تر آتش کدام است؟یهرچه سر ییبرپا یشما برا یف بقاین ابزار در کین و کارآمدتریبهتر -41

 ک فندک کوچک.ی -الف

 ت ضد آب.یکبر -ب

 جرقه زن. یل هایسنگ چخماق و است -ج

 د.یآتش کن ییجاد آتش به روش مته و کمان را فراهم کرده و شروع به بر پایاز اید لوازم مورد نیبتوانک چاقو که توسط آن ی -د



 

 

 ح است؟یر صحیک از موارد زیکدام -42

 ن ابزار بقا باشد.یبزرگ عمل کند و بهتر یک چاقویتواند همانند  یکوچک نم یک چاقوی -الف

 باشد. ین ابزار بقا میکوچک را انجام دهد و بهتر یوک چاقی یکارها یتواند تمام یبزرگ م یک چاقوی -ب

 ندارد. یچ تفاوتیات وحش هیط بقا در حیاندازه چاقو در شرا -ج

 ندارد. یده خاصیات وحش فایط بقا در حیک چاقو در شرای -د

 کدام است؟ یعیطب یابین روش جهت یمطمئن تر-43

 د و ستاره ها.یکردن با استفاده از خورش یابیجهت  -الف

 درختان. یدن خزه ها روییمشخص کردن جهت شمال با استفاده از جهت رو -ب

 ک جهت ثابت.یحرکت کردن به سمت ماه به منظور قرار گرفتن در  -ج

 دارند. یخوب یابیوانات حس جهت یرا حیط ، زیموجود در مح یدنبال کردن رد پا ها -د

 گرم شدن کدام است؟ یله براین وسیز سرد باشد ، بهترید و هوا نیاگر گم شو-44

 گرم شدن. یاقدام به شکار جهت استفاده از پوست شکار برا -الف

 دن آن.یآب و نوش یروشن کردن آتش ، گرم کردن مقدار -ب

 د.یشو یت گرم مین فعالیک پناهگاه بزرگ . با انجام ایساخت  -ج

 داخل آن. یک جانور بزرگ و استفاده از گرماید ( پاره کردن شکم  -د

 ن اقدام کدام است؟ید، مهمتریات وحش گم شدیکه در ح ینزما-45

 دن.یو در صورت امکان خواب یره انرژیذخ -الف

 اد.یبه مقدار ز یاهان و جانوران خوراکیدا کردن گیپ -ب

 نجات. یبرا یدا کردن راهید پیشروع به حرکت کردن به ام -ج

 ن فرصت.یز کردن بدن در اولیدوش گرفتن و تم -د

 ح است؟یر صحیز عبارات زک ایکدام -46

 اهان به جز قارچ ها قابل خوردن هستند.یگ یبا تمامیتقر -الف

 پستانداران خزدار قابل خوردن هستند یبا تمامیتقر -ب

 قابل شرب هستند. یجار یبا تمام آب هایتقر -ج

 ها و خزندگان قابل خوردن هستند. یماه یبا تمامیتقر -د

 کند؟ یلومتر در روز طیتواند چند ک یم یعال یط بدنیهر فرد با شرا-47

 لومتریک 17تا 15ن یب -الف

 لومتریک 30تا  20ن یب -ب

 لومتریک 60تا  30ن یب -ج

 لومتریک 60تا  40ن یب -د

 ح است ؟یر صحیک از موارد زیه آب با قرص کلر کدام یتصف یبرا-48

 تریک لیقه در یدق 20-قرص  1 -الف

 قهیدق 30تر به مدت یدر چهار ل -قرص 5 -ب

 قهیدق 30تر به مدت یک لیدر  -قرص  5 -ج

 قهیدق 20تر به مدت یک لیدر  -قرص  2 -د



 

 

 ست؟ینشان دادن حضور خود در آن مکان چ ین نشانه برایر بهتریهنگام گم شدن در کو-49

 پوریاستفاده از سوت و ش -الف

 استفاده از تفنگ -ب

 یاستفاده از کاغذ رنگ -ج

 آتش -د

 دود زا کردن آتش مناسب است ؟ یابر یچه نوع مواد-50

 علوفه خشک -الف

 شکل یکرو یبوته ها -ب

 تر یبوته ها -ج

 چوب -د

 است؟نادرست ر یک از جملات هنگام گم شدن در کویکدام -51

 دیت خود بپردازییموقع ییبه شناسا -الف

 دید همان جا بمانیبه جاده بر خورد یوقت -ب

 دیانبر نزنیم -ج

 دیب واز آتش روشن در روز استفاده کناز آتش دودزا در ش -د

ک یتر آب در یبه چند ل -درجه ) با احتساب توقف در روز و حرکت در شب  49 یزنده ماندن در دما یبرا یک انسان معمولی-52

 از دارد(؟یشبانه روز ن

 تر آبیل 4به  -الف

 تر آبیل 3به  -ب

 تر آبیل1به  -ج

 تر آبیل 2به -د

 ست؟ینآب  یه یته یک روش هایکدام -53

 نیکندن زم -الف

 جانوران یب رد پایتعق -ب

 دیره سفیبا ش یریاهان کویاستفاده از گ -ج

 نمک یاچه یدر -د

 د باشد؟یر به چه صورت بایدر کو یاده رویپ-54

 قه استراحتیدق 10ساعت  1ع وتند باهر یسر -الف

 قه استراحتیدق 10ساعت  1کنواخت هر یآهسته و  -ب

 هر ساعت به استراحت بپردازد قه دریدق 10هر  -ج

 ک ساعت استراحتیلومتر یک 6هر  یعال یط بدنیبا شرا -د

 ست؟ین راهکار چید بهتریاگر موقع رعد وبرق در محل باز و در امتداد درختان هست-55

 درخت ینشستن بر رو -الف

 ن جدا شده استیاز زم د کهیکن یرا انتخاب م یآن است سنگ یک سنگ و جمع کردن بدن بر روی ینشستن بر رو -ب

 مینیب تند بنشیموقع رعدو برق در ش -ج



 

 

 میا ته دره ها باشیک قله ینزد -د

 


