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 های اولیّه در محیط کار چیست؟_ضرورت وجود جعبه کمک-1

 نگهداری دارو -الف

 برای ایمنی -ب

 وجود لوازم جلوگیری از خونریزی -ج

 برای جلوگیری از سوختگی مواد شیمیائی -د

 ............ به جزءهای اولیّه است _تمام موارد زیر جزو محتویاّت اصلی جعبه کمک-2

 گاز استریل،محلول ضد عفونی کننده -الف

 دماسنج ، چسب زخم، یخ فعّال شونده، -ب

 چسب زخم،گاز استریل،فشارسنج -ج

 انواع دارو -نخ بخیه-پوماد -د

 کدام شماره به عنوان مرکز فوریتهای پزشکی باید در جعبه کمک های اولیه باشد؟-3

 115 -الف

 123 -ب

 118 -ج

 125 -د

 ها ی آرایشگر توصیه می شود؟_ّعّفونی کردن دست_ل برای ضدکدام محلو-4

 ژل آنتی باکتریال -الف

 آب ژاول -ب

 ساولن -ج

 آب مقطر -د

 مناسب ترین غلظت الکل برای کارایی بهترچند درصدمی باشد؟-5

 %70 -الف

 %65 -ب

 %60 -ج

 %95 -د

 های بیجان را چه می نامند ؟_زا در محیط_از بین بردن عوامل بیماری-6

 شستشو -الف

 گندزدایی -ب

 همولیزه -ج

 ضد قارچ -د

 های زنده را چه می نامند ؟_زا از بافت _از بین بردن عوامل بیماری-7

 ضدعّفونی -الف

 استریلیزه -ب

 هموژنیزه -ج

 گندزدایی -د



 

 

 به ترتیب میزان حرارت و مدت زمان دستگاه فوربرای استریل وسایل کدام است؟-8

 ساعت 1گراد ، در مدّت  درجه سانتی 170در  -الف

 ساعت 5درجه سانتی گراد ، در مدّت  130در  -ب

 ساعت 2درجه سانتی گراد ، در مدّت  100در  -ج

 ساعت 2درجه سانتی گراد ، در مدّت  190در  -د

 بهترین تعریف برای بهداشت کدام مورد زیر است؟-9

 های سلامت_علم آشنایی ما با راه -الف

 رعایت نظافت فردی -ب

 علمی که باعث اطلاعات فردی شخص می شود. -ج

 رعایت نظافت محیط کار -د

 ................ به جزءتمام موارد زیر جزء انواع آتش سوزی هستند -10

 مایعات ، گازها ، فلزّات -الف

 جامدات ، مایعات -ب

 وسایل الکتریکی ، نفت و مواد منفجره -ج

 مواد سوختنی -د

 شود؟_از کدام روش استفاده می  Bی دستهبرای خاموش کردن آتش ها-11

 و قطع جریان گازبا آب -الف

 با نمک و کف -ب

 با قطع جریان گاز -ج

 پتوهای نسوز و کف -د

 شود؟_از کدام روش استفاده می  Cبرای خاموش کردن آتش های دسته-12

 با نمک -الف

 با کف -ب

 قطع جریان گاز و کف -ج

 با آب -د

 شود؟_از کدام روش استفاده می  Dهای دستهبرای خاموش کردن آتش -13

 پتوهای نسوز -الف

 قطع جریان برق ، آب -ب

 قطع جریان گاز و نمک -ج

 پودر خشک -د

 بهترین رطوبت برای محیط کار آرایشگاه چند درصد می باشد؟-14

 %20 -الف

 %18 -ب

 %65 -ج

 %50 -د

 نماید؟_ا را جا به جا تهویّه مناسب برای محیط کار آرایشگاه باید چند درصد  هو-15



 

 

 %10 -الف

 %15 -ب

 %20 -ج

 %25 -د

 برای ایجاد نور طبیعی در محیط آرایشگاه نور سفید و زرد به چه نسبتی باید ترکیب شود ؟-16

 1به 3 -الف

 2به  3 -ب

 5به  1 -ج

 2به  2 -د

 برای تاثیر بهتر نانوسیل رعایت کدام مورد ضروری می باشد؟-17

 ثانیه استفاده شود. 30فاصله  محلول دو بار به -الف

 ها باید خشک باشد._دست -ب

 ها قبل از استفاده شسته شود._دست -ج

 پوست به نانونسیل حساسیت نداشته باشد. -د

 محیط کار آرایشگاه در چه بازه زمانی ضرورتا باید ضد عفونی شود؟-18

 بار_روز یک 10هر  -الف

 پایان هر روز -ب

 هر دوهفته یک بار -ج

 باردر هفته 3تا  2 -د

 های آرایشگاه جدا شود.زیرا................_توصیه می شود تیغ را از دیگر زباله-19

 تیغ قابل بازیافت نیست. -الف

 ممکن است موجب بیماریهای خونی شود. -ب

 تیغ ناقل بیماری است. -ج

 ممکن است به دلیل برندگی به دست آسیب بزند . -د

 احتراق چیست ؟-20

 کند._و انفعال سرمایشی است ، که حریق را خاموش میفعل  -الف

 کند._اکسیداسیون مادهّ سوختنی است ،که آتش را خاموش می -ب

 کند._زایی که خود به ادامه فعل و انفعال کمک می_گرما_احتراق فعل یا انفعال -ج

 احتراق یعنی ایجاد گرما و سرما -د

 ...........به جزءی باشد تمام موارد زیر از راه های انتقال هپاتیت م-21

 مادر به فرزند -الف

 مواد غذایی فاسد -ب

 لوازم آلوده دندانپزشکی -ج

 خال کوبی -د

 بهترین رنگ نور برای محیط آرایشگاه کدام است؟-22

 رنگ زرد و بنفش -الف



 

 

 رنگ سفید و سبز -ب

 رنگی -ج

 رنگ زرد و سفید -د

 نیست؟در محیط کار آرایشگاه کدام مورد لازم برای حفظ سلامت و جلوگیری از انتقال ویروس -23

 داشتن کارت بهداشت و انجام آزمایشات دوره ای. -الف

 رعایت بهداشت فردی و استفاده از تجهیزات مرغوب -ب

 شناخت روش های ضدعّفونی کردن لوازم و تجهیزات -ج

 طراحی داخل سالن -د

 ........................ است.یکی از مهمترین لوازمات برای یک محیط کار ایمن ...-24

 تهویه مناسب -الف

 کپسول اطفاء حریق -ب

 جعبه کمک های اولیه -ج

 دستگاه ضدعفونی کننده -د

 محلول ضدعفونی که در حین کار نباید گاز آن استنشاق شود چه نام دارد؟-25

 محلول بتادین -الف

 گلوتار آلدئید -ب

 الکل اتیلیک -ج

 نانوسیل -د

 دف و نیاز مشتری چه دیدی باید داشت ؟برای درک ه-26

 از دید دوستان او -الف

 از دید خانواده او -ب

 از دیدمشتری همراه با مشاوره -ج

 از دیدکارشناس -د

 برای یک آرایشگر استفاده از کدام روپوش مناسب است ؟-27

 سفید حریر -الف

 پلاستیکی روشن -ب

 خاکستری نخی -ج

 سفید نخی -د

 ............مشتری کلید موفقیّت یک آرایشگر هنگام مشاوره استپی بردن به ...-28

 خواسته -الف

 حالت پوست -ب

 جنس موی -ج

 شخصیّت و خواسته -د

 بجزء..........از کارت سوابق مشتریان می توان موارد زیر را بهرمند شد -29

 امکان استفاده از اطلاعات برای ارتباط با مشتری -الف

 بندی شده مشتریثبت اطلاعات طبقه  -ب



 

 

 خدمات و ابزار مورد استفاده و نتایج عملکردهای قبلی و فعلی -ج

 شناخت شخصیت و روابط مشتریان -د

 کدام مورد به عنوان یک برنامه اصلی از طرف مدیر سالن اولویت دارد ؟-30

 سلامت کارکنان -الف

 بهر مندی از علم روز -ب

 رشد کسب کار -ج

 شهرت -د

 .............. بجزءجزو اصول اخلاق حرفه ای آرایشگری است  تمام موارد زیر-31

 ارائه رفتار مناسب با همکار -الف

 حفظ بهداشت محیط کار -ب

 دخالت در امور شخصی مشتری -ج

 رعایت رازداری و امانت داری -د

 بهترین تصمیم در مقابل اعتراض مشتری کدام مورد است؟-32

 "ما روش خود را داریم"فتن بی توجهی به اعتراض مشتری و گ -الف

 با بی توجهی به سراغ بقیه مشتری ها می رویم. -ب

 حفظ ادب و خونسردی و تلاش برای رفع مورد اعتراض -ج

 وانمود می کنیم حق با مشتری است اما کار خود را انجام می دهیم -د

 ............به جزء موارد زیر در برخورد با فرد معترض ضروری است -33

 فظ آرامش و آرام کردن فرد معترض با گوش دادن به اوح -الف

 تلاش برای رفع مورد اعتراض طبق نظر مشتری -ب

 در صورت اعتراض بی مورد این مسئله را با آرامش و احترام توضیح داده شود -ج

 بیرون کردن شخص معترض و توجّه به مشتری دیگر -د

 ی چگونه باشد؟محل کار آرایشگاه رعایت بهداشت برای جذب مشتر-34

 بیشتر دکوراسیون تاثیر دارد. -الف

 رعایت حداقل های لازم بهداشت کافی است. -ب

 هرچه رعایت بهداشت بیشتر باشد جذب مشتری بیشتر می گردد. -ج

 رعایت بهداشت بر جذب مشتری تاثیر ندارد. -د

 اولین برخورد در مراجعه مشتری چگونه باید باشد؟-35

 ه داده و با اشاره به او می فهمانیم که بنشیند.به کار خود ادام -الف

 بدون نشستن کار ایشان را پرسیده و انجام میدهیم. -ب

 به احترام مشتری ایستاده و ایشان را دعوت به نشستن می کنیم.. -ج

 مشتری باید منتظر بماند تا نوبتش شود -د

 ر را بایدخود رعایت کند؟یک آرایشگر برای ارتباط موثر با مشتری کدام یک از موارد زی-36

 صدای بلند و رسمی برخورد کند -الف

 تنظیم شدت صوت ، استفاده از کلمات با ارزش و واضح قابل فهم برای مشتری -ب

 استفاده از کلمات تخصصی یا لاتین و صحبت با لهجه محلی -ج



 

 

 صدای بلند همراه استفاده از زبان بدن -د

 ه اولیه ایشان را چگونه صدا می زنیم؟در زمان مراجعه یک مشتری و مشاور-37

 کنیم._صمیمی  و با احترام صدایش می -الف

 با صدای بلند . -ب

 با لحن رسمی و جدی صدا می زنیم. -ج

 نحوه صدا زدن چندان مهم نیست. -د

 وظیفه ما نسبت به لوازم همراه مشتری چگونه باید باشد.؟-38

 ی می کنیم.به رسم امانت داری از وسایل او نگهدار -الف

 محلی را برای قرار دادن وسایل مشخص می کنیم. -ب

 اجازه همراه داشتن وسیله به مشتری نمی دهیم. -ج

 به مشتری یاد آوری میکنیم که مسئولیتی نسبت به لوازمش نداریم. -د

 چه نوع نکاتی در پوشش و ظاهرآرایشگربرای جذب مشتری باید مد نظر باشد ؟-39

 ظاهر چندان تاثیری نداردبه نظر پوشش و  -الف

 پوشیدن رو پوش کار. -ب

 رعایت رنگ و زیبایی لباس -ج

 مرتب بودن و پوشیدن لباس کاربه دور از شلختگی ظاهر -د

 هنگام درج اطلاعات مشتری در کارت  چه مواردی الزامی است ؟-40

 شرایط ظاهری فعلی مو و نوع شامپو مصرفی -الف

 میزان هزینه پرداختی -ب

 عات تماس و خدماتی که انجام می شوداطلا -ج

 اخلاق مشتری و مواردمورد اعتراض -د

 در هنگام مشاوره خدمات آرایشی چه مواردی بررسی می گردد ؟-41

 رنگ مو ،محل های مراجعه قبلی -الف

 پوست ، نوع مو و رنگ مو, بیماری های مشتری -ب

 خواسته مشتری ، حساسیتهای آرایشگر -ج

 و هزینه آنخواسته مشتری  -د

 رعایت کدام مورد زیر به افزایش شهرت و رشد کسب کار کمک می کند ؟-42

 حفظ بهداشت -الف

 معرفی خود به محض ورود مشتری -ب

 پوشش مناسب -ج

 خلق نکو و احترام به مشتری -د

 به مجموعه ای از صفات باطنی و روحی  ............... می گویند.-43

 مرام -الف

 تربیت -ب

 نایما -ج

 اخلاق -د



 

 

 تواند مشتری را سر شوق آورده و به او انرژی مثبت دهد ؟__توجه به کدام مورد زیر می-44

 لباس -الف

 سلیقه -ب

 پوست -ج

 مو -د

 ..........به جزء موارد زیرباعث ایجاد احساسات مثبت در مشتری خواهد شد -45

 برخورداری از خلق نکو -الف

 برخورداری از مهارت کافی -ب

 خورداری از ارتباط مؤثرّبر -ج

 رفتار غیردوستانه -د

 شوند ؟_ای چه مواردی مشخّص می_در هنگام مشاوره رایانه-46

 حساسیت های پوست ، ترکیبات مواد مصرفی -الف

 میزان مصرف مواد ، رنگ مو -ب

 تغییرات چهره ، تغییرات رنگ مو -ج

 شرکت تولید مواد ، جنس مو -د

 ترین تکنیک مشاوره استفاده از................. است ._رندر مورد خدمات آرایشی مد-47

 تجربه آرایشگر -الف

 تجربه مشتری -ب

 نرم افزارهای آرایشی -ج

 ژورنال های آرایشی -د

 باشد ._از کاربردهای رایانه در ارائه خدمات آرایشی............................ می-48

 شاوره توسط رایانههای روز با رایانه، دادن م_تطبیق مدل -الف

 های روز با چهره، صدور قبض، حسابداری_تطبیق مدل -ب

 طرّاحی آرایش مدّنظر مشتری رفع نواقص صورت -ج

 اسکن عکس مشتری و آرایش بر روی عکس، تحویل قبض به مشتری -د

 ای کمک می کند؟_کدام گزینه به ارائه بهتر خدمات مشاوره رایانه-49

 سایت های مشاوره -الف

 ایت های مدلینگس -ب

 های ژورنال DVD -ج

 نرم افزارهای جدید -د

 تبادل اطلاعات بین اشخاص .................... گویند.-50

 تبلیغات -الف

 ارتباط -ب

 بازاریابی -ج

 فیزیولوژی -د

 برای آشنایی با آخرین تکنولوژی و علم روز آرایشگر از روشهای زیر انجام دهد به جزء؟-51



 

 

 تولید کنندگان،بروشور محصولات را مطالعه کند.سایت رسمی  -الف

 از کارگاه های آموزشی معتبر استفاده نماید. -ب

 کتابها و مجلات جدیدی که در این زمینه چاپ می شود مطالعه کند. -ج

 هرکجا همایش بود بدون شناخت برگزار کنندگان شرکت کند. -د

 می توان از...................نام برد.  از مزایای ارائه خدمات با کیفیت عالی به مشتریان-52

 بالا بردن انتظار مشتری. -الف

 عدم مراجعه مجدد به سالن -ب

 کاهش تعداد مشتری -ج

 وفاداری و پایبندی به سالن -د

 در هنگام مشاوره برای درک صحیح از خواسته مشتری چه ابزاری نیاز می باشد ؟-53

 کارت مشاوره -الف

 ترازو و متر -ب

 رنال ، عکس از نمونه کارژو -ج

 روپوش ، و عکس قبلی مشتری -د

 برای رعایت فرهنگ جامعه محیط سالن آرایش باید چگونه باشد ؟-54

 سالن آرایش باید بهداشتی و پاک باشد. -الف

 سالن آرایش باید چیدمان زیبا داشته باشد. -ب

 سالن آرایش دارای تصاویر قاب شده زیبا باشد. -ج

 ب و رسوم جامعه)فرهنگ( همخوانی داشته باشد.سالن با آدا -د

 نمی باشد؟انجام کدام یک از موارد زیربه عنوان مهمترین مسئولیت آرایشگر مقابل مشتری -55

 به روز بودن اطلاعات و توانایی های علمی حرفه آرایشگری -الف

 توجه نکردن به صحبت های مشتری -ب

 دادن حق همیشه به مشتری -ج

 ع هر نوع تغییر قبل از انجام آن به مشتریتوضیح و اطلا -د

 به جزء...............تمام مواردزیر در  برقراری ارتباط مؤثر است -56

 روش و نحوه صحبت کردن -الف

 الزام مشتریان به گرفتن وقت قبلی -ب

 پوشش مناسب و آراسته -ج

 آشنایی و استفاده از زبان بدن -د

 است........................... .در هنگام مشاوره آرایشگر بهتر -57

 سعی به توجیه مشتری بکند -الف

 بدون گوش کردن به برسی پوست و مو بپردازد. -ب

 شنونده خوبی باشد.و اجازه دهد مشتری خواسته خود را کامل بیان کند. -ج

 اجازه اظهار نظر و انتخاب به مشتری ندهد. -د

 نیست؟صنفی آرایشی کدام گزینه رمز موفقیّت و رشد یک واحد -58

 تخصص داشتن و مشاوره -الف



 

 

 رعایت بهداشت در محیط کار -ب

 مشتری مداری و توانایی برقراری رابطه موثر -ج

 تبلیغات اغراق آمیز -د

 چه رفتاری را با مشتری , سخت گیر باید داشته باشیم؟-59

 از پذیرش مشتری سخت گیر خود داری کنیم. -الف

 رداد کتبی تنظیم کنیم.قبل از انجام کار قرا -ب

 گیر را رایگان انجام دهید._خدمات مشتری سخت -ج

 با همفکری یکی از همکاران راه حل مناسب برای ایشان پیدا کنیم. -د

 کدام گزینه به جذب مشتری کمک می کند ؟-60

 ایجاد محیط آرام ، که آرامش را به مشتری منتقل کند. -الف

 تعریف و تمجید از مشتری. -ب

 یجاد دکور پر زرق و برق و شلوغا -ج

 مقایسه سالن خود با سالن دیگران و اعلان برتری. -د

 نام صفحات حفاظتی که انتهای انگشت دست و پا قرار دارد چیست؟-61

 ناخن -الف

 ماتریکس -ب

 ماهک -ج

 مویرگ -د

 در چیست؟ 180ناخن با 100تفاوت سوهان -62

 ضخیم تر است 100سوهان_ -الف

 زبر  تر است 180سوهان  -ب

 نرم تر است 100سوهان  -ج

 زبر تر است 100سوهان  -د

 روش ضدعّفونی کردن چوب هوف چگونه است؟-63

 درجه50قرار دادن داخل دستگاه فور زیر  -الف

 کننده¬قرار دادن در محلول های ضدّعفونی -ب

 قرار دادن داخل دستگاه اتوکلاو -ج

 قرار دادن داخل آب داغ و الکل -د

 گزینه در مورد ناخن سالم و طبیعی درست می باشد؟ کدام-64

 صورتی رنگ و غیرقابل انعطاف است. -الف

 خوش فرم و زرد رنگ است. -ب

 خوش فرم و انغطاف پذیر است. -ج

 خوش فرم و بسیار نرم است. -د

 روش ضدعّفونی  وسایل فلزّی مانیکور چگونه است؟-65

 شوییم._با آب داغ می -الف

 گذاشته می شود. داخل اتوکلاو -ب



 

 

 داخل آب  و الکل گذاشته میشود. -ج

 داخل آب ژاول گذاشته می شود. -د

 های ناخن از کدام مواد تشکیل شده اند؟_کننده_ها و نرم_کرم-66

 درجه100لانولین و الکل  -الف

 لانولین و گلیسیرین -ب

 لانولین و وازلین بروکه -ج

 کننده_لانولین و سفید -د

 ناخن کدام گزینه است؟ منظور از حماّم-67

 گذاشتن انگشتان دست در ظرف آب و صابون -الف

 گذاشتن انگشتان در ظرف الکل کامفر -ب

 شستن دست با صابون و آب ولرم -ج

 استفاده از نانوسیل و دتول -د

 روش درست سوهان کشی ناخن با سوهان سمباده ای)چوبی(کدام است؟-68

 سوهان کشی به صورت رفت و برگشت -الف

 سوهان کشی از کناره ها به سمت مرکز -ب

 سو هان کشی از سر ناخن -ج

 سوهان کشی از گوشه کناری ناخن -د

 های خیلی زبر مورد استفاده است؟_چه سوهانی برای ناخن-69

 سوهان خیلی زبرو ضخیم -الف

 سوهان اندازه متوسط -ب

 سوهان ملایم کاغذی -ج

 سوهان خیلی ملایم چوبی -د

 ک زدن چربی روی ناخن باقی مانده باشدچه تاثیری بر لاک می گذارد؟اگر هنگام لا-70

 باعث خشک شدن دیرتر لاک ناخن می شود. -الف

 شود._باعث نمایان شدن بیشتر طول ناخن می -ب

 شود._باعث پوسته یا کنده شدن لاک می -ج

 شود._باعث خشکی و زبری ناخن و ترک خوردگی می -د

 مان ناخن را نشان می دهد؟کدام گزینه بخش های ساخت-71

 سطح ناخن، قسمت رشد -الف

 صفحه ناخن، ریشه، سر ناخن -ب

 ابتدای ناخن، صفحه ناخن، لایه داخلی -ج

 انتهای ناخن.لایه خارجی -د

 درچه مرحله از مانیکور عمل سوهان زدن انجام می شود؟-72

 قبل از حماّم ناخن -الف

 بعد از گرفتن کوتیکول -ب

 بعد از لاک زدن -ج



 

 

 در آخرین مرحله -د

 های اطراف ناخن انجام می شود؟_در چه مرحله ای عمل کنار زدن پوسته-73

 قبل از حماّم ناخن -الف

 بعد از سوهان کشیدن دستی -ب

 بعد از حماّم ناخن -ج

 بعد از استفاده برق لاک -د

 بار انجام می شود؟_مانیکور ناخن هر چند وقت یک-74

 ای دو بار_هفته -الف

 هر روز -ب

 روز15هر  -ج

 ماه یکبار 2 -د

 نمک دریایی موجود در کوکتل مانیکور چه خاصیتی دارد؟-75

 خاصیت خوشبو کنندگی -الف

 خاصیت قلیایی -ب

 خاصیت پاکسازی و شفاف کنندگی و نرم کنندگی -ج

 خاصیت نرم کنندگی پوست -د

 کشی کدام است؟برای ایجاد مدل نوک تیز ناخن روش درست سوهان -76

 اضلاع ناخن را به طور مساوی و موازی سوهان کرده کم کم نوک ناخن را نازک می کنیم. -الف

 اضلاع ناخن را به طور مساوی و موازی سوهان کرده و سر ناخن را صاف می کنیم. -ب

 ابتدا ناخن را به فرم مربع سوهان میکنیم سپس زوایای تیز آن را سوهان میکنیم. -ج

 ا دو ضلع جانبی ناخن را سوهان کشی کرده و سر ناخن را گرد میکنیم.ابتد -د

 کدام مدل برای انگشتان کوتاه و پهن و همچنن انگشت های بلند و کشیده مناسب است؟-77

 مدل گرد -الف

 مدل مربع -ب

 مدل مستطیل -ج

 مدل بیضی -د

 برای براق کردن ناخن از چه ابزاری استفاده میکنیم؟-78

 بافر -الف

 100سوهان  -ب

 سوهان فلزی -ج

 پولیش -د

 اولین مرحله از مراحل مانیکور چیست ؟-79

 گذاشتن دست داخل آب ولرم و صابون -الف

 پاک کردن لاک ناخن -ب

 سوهان کشیدن ناخن -ج

 گرفتن پوست های اضافی  و کوتیکول -د



 

 

 قدرت و استحکام ناخن به چه چیزی بستگی دارد؟-80

 مدل و فرم ناخن -الف

 خاصیت ارتجاعی داشتن ناخن -ب

 ترکیبات موجود در ناخن و فرم ناخن -ج

 انجام مانیکور صحیح -د

 در بین ناخن های دست و پا کدام ضخیم تر می باشند ؟-81

 به یک انداره ضخامت دارند -الف

 کند._فرقی نمی -ب

 پا -ج

 دست -د

 روش ضدعّفونی حوله پدیکور کدام است؟-82

 شوییم¬بون میدرجه و صا 60با آب  -الف

 یکبار مصرف را چندبار می شوییم. -ب

 شوییم._با آب سرد می -ج

 با ساولن و آب سرد می شوییم . -د

 چرا  سنگ پا را از یک جهت از بالا به پایین می کشیم ؟-83

 برای اینکه پوست را پاره نکند -الف

 برای اینکه راحت تر است -ب

 برای اینکه پوست پا نرم نشود -ج

 اینکه پوست پا زبر و خشن نشودبرای  -د

 برای فرم دهی ناخن پا به شکل گرد به چه شکل سوهان کشی انجام می دهیم؟-84

 ابتدا تاخن را مربعی سوهان کرده سپس کم کم با سوهان گرد می نماییم -الف

 ابتدا کناره ناخن را موازی سوهان کرده سپس صاف میکنیم -ب

 وهان کرده کم کم با زاویه تیز می کنیم(ابتدا کناره ناخن را موازی س 3 -ج

 سر ناخن را به صورت کج و زاویه دار سوهان می نماییم -د

 منظور از پدیکور کدام گزینه زیر است؟-85

 های پا_توجّه داشتن و اهمّیّت دادن به ناخن -الف

 توجّه داشتن و اهمّیّت دادن به زیبایی و سلامت ناخن و پوست پا -ب

 اهمّیّت دادن به زیبایی و سلامت ناخن و پوست دستتوجّه داشتن و  -ج

 های دست و پا_توجّه داشتن و اهمّیّت دادن به ناخن -د

 ناخن به  رنگ صورتی  ملایم نمایان گر چیست؟-86

 سلامت ناخن -الف

 کمبود کلسیم  -ب

 کمبود آهن -ج

 کمبود زینک -د

 ستفاده قرار می گیرد؟گیر و قیچی مورد ا_کدام روش برای ضدّعفونی  کردن ناخن-87



 

 

 درجه مخلوط با آب با اتوکلاو30الکل  -الف

 اتوکلاو -ب

 با آب جوش و ساولن -ج

 با آب ولرم و یخ خشک -د

 یه چه علت قبل از حمام صابون ,ناخن پا را سوهان کشی می کنیم؟-88

 زیرا حمام صابونباعث تغییر رنگ ناخن می شود -الف

 ناخن می شود زیرا حمام صابون باعت زبر شدن -ب

 زیرا اپس حماّم صابون سوهان سطح ناخن را خراش می دهد -ج

 زیرا حمام صابون باعث نرم ناخن می شود -د

 اولین مرحله در پدیکور کدام است؟-89

 استفاده از اسپری و محصولات ضد عفونی کننده پوست -الف

 استفاده از کرم مرطوب کننده و محصولات آبرسان -ب

 ناخن های پا پاک کردن لاک -ج

 استفادهاز کرم ضدّآفتاب -د

 در هنگام تمیز کردن پاها اگر لای انگشتان خیس بماند یا تمیز نشود. ممکن است چه اتفاقی رخ دهد ؟-90

 دچار قارچ پوستی  شود. -الف

 پوست اطراف ناخن کنده شود -ب

 کوتیکول از بین برود -ج

 سطح ناخن آسیب ببیند -د

 پا و زیر ناخن های پا را به چه وسیله ای تمیز می کنیم؟لا به لای انگشتان -91

 سوهان فلزی -الف

 پارچه و الکل -ب

 برس مخصوص و نرم -ج

 سمباده پا -د

 کدام محصول خاصییت تقویتی وضد التهابی برای پوست پاها  را دارد ؟-92

 صابون آنتی باکتریال -الف

 (اسپری ضد عفونی کننده -ب

 آب و صابون -ج

 پدیکورکوکتل  -د

 پد سمباده ای برای کدام قسمت پا مناسب است؟-93

 (پوست سطح پا -الف

 پاشنه و نواحی سفت شده پوست پا -ب

 مچ پا به بالا -ج

 قسمت های روشن پوست -د

 روغن ناخن در کدام مرحله از پدیکور زده می شود؟-94

 قبل از حمام صایون -الف



 

 

 بعد از سوهان کشی -ب

 د سمبادهبعد از استفاده از پ -ج

 در آخرین مرحله پدیکور -د

 از پوشر )عقب ران ( برای چه کاری استفاده می شود؟-95

 برای عقب راندن کوتیکول اضافه اطراف ناخن -الف

 برای طراحی ناخن با لاک -ب

 برای حالت دادن به ناخن و سوهان کشی -ج

 برای براق و صیقلی کردن ناخن -د

 پدیکور اقدام کرد؟در چه صورت نباید برای انجام -96

 (در صورت دیدن هر گونه تورم.زخم و امراض غیر طبیعی روی پوست پا1 -الف

 در صورت سفید و روشن بودن رنگ پوست پا -ب

 در صورت استفاده از داروهای ویتامین -ج

 همیشه مجاز به انجام پدیکور هستیم -د

 چرا در پدیکور نباید کوتیکول را زیاد از حد گرفت؟-97

 یرا باعث درد مشتری می شودز -الف

 زیرا باعث نفوذ باکتری به بدن می شود -ب

 زیرا باعث تیره گی در آن ناحیه میشود -ج

 زیرا باعث نا صافی سطح ناخن می شود -د

 کدام گزینه محصولات بهتری برای  حمام پدیکور هستند؟-98

 آب ولرم و الکل.گلسیرین -الف

 آب و صابون یا کوکتل پدیکور -ب

 نگ نمک و روغنس -ج

 مرطوب کننده و روغن های عطری -د

 برای پاشنه های ترک خورده بعد از انجام پدیکور چه اقدامی بابد انجام داد؟-99

 از مواد لایه بردار استفاده کرد -الف

 از روغن ها عطری استفاده کرد -ب

 از محصولات ضد عرق استفاده کرد -ج

 اده کرداز کرم ترک پا همراه جوراب نخی استف -د

 درجه سانتیگراد( و مواد شوینده ضد عفونی کرد؟ 60چه لوازمی را با آب داغ)-100

 وسایل چوبی -الف

 وسایل پلاستیکی -ب

 لباس کار و حوله -ج

 حوله و وسایل چوبی -د

 ابزار کار برای چسباندن ناخن مصنوعی باید چگونه باشد؟-101

 پلاستیکی باشد -الف

 ریل شدن باشندیکبار مصرف یا قابل است -ب



 

 

 چوبی و قابل شستشو باشند -ج

 چند بار مصرف و قابل شستشو باشند -د

 چه چیزی باعث رشد باکتری و قارچ روی ناخن ها می شود؟-102

 رطوبت -الف

 چرب بودن ناخن -ب

 لاک های رنگ -ج

 حرارت -د

 برای فرم دادن به ناخن مصنوعی از چه شماره سوهانی استفاده می شود؟-103

 4000 -الف

 150 -ب

 180 -ج

 100 -د

 برای فرم دادن به ناخن طبیعی بهتر است از کدام مدل سوهان استفاده شود؟-104

 سوهان چوبی)سمباده ای( -الف

 سوهان فلزی -ب

 سوهان سرامیکی -ج

 سوهان معمولی -د

 کدام گزینه در مورد تیپ مناسب صحیح می باشد؟-105

 ردکوتاه است و نیازی به فرم دهی ندا -الف

 سایز و انداره ای متناسب با ناخن طبیعی دارد -ب

 بزرگتر از ناخن طبیعی و بی رنگ است -ج

 ضخیم و غیر قابل انعطاف است -د

 سطح ناخن قبل از چسباندن ناخن مصنوعی باید چگونه باشد؟-106

 خشک و تمیز باشد -الف

 چرب و تمیز باشد -ب

 مرطوب باشد -ج

 لاک زده باشد -د

 ز گذاشتن ناخن مصنوعی باید از ضد قارچ استفاده کنیم؟چرا قبل ا-107

 جلوگیری از قارچ زدن ناخن و خشک کردن سطح ناخن -الف

 برای خوش رنگ شدن ناخن و زود خشک شدن چسب -ب

 جلوگیری از قارچ زدن ناخن و مرطوب شدن سطح ناخن -ج

 برای چسبندگی بیشتر ناخن مصنوعی و خشک شدن چسب -د

 هداری ناخن های مصنوعی روی ناخن طبیعی چند روز است؟مدت زمان نگ-108

 روز 35تا  30 -الف

 روز 4الی  3 -ب

 روز 10تا  7 -ج



 

 

 روز 25الی  15 -د

 کدام گزینه ابزار های طراحی ناخن را نشان می دهد؟-109

 اکلیل-لاک-کوکتل پدیکور -الف

 گل خشک-10قلم شماره -قلم های نقاشی -ب

 لاک های طراحی-لم داتینگق -قلم های ظریف طراحی -ج

 نیپر-گوشت گیر -سوهان -د

 برای فرم دادن به  سطح ناخن کاور شده از چه ابزاری استفاده می کنیم؟-110

 180سوهان دستی  -الف

 سوهان برقی با سر سوهان مناسب -ب

 400سوهان  -ج

 سوهان برقی با سر سوهان خیلی نرم -د

 ی رنگ ها قرار می گیرد؟رنگ قرمز در کدام دسته از تقسیم بند-111

 رنگ های گرم -الف

 رنگ های سرد -ب

 رنگ های خنثی -ج

 رنگ های ثانویه -د

 کدام رنگ همه نور را به خود جذب می کند؟-112

 سفید -الف

 آبی -ب

 مشکی -ج

 قهوه ای -د

 نارنجی از ترکیب کدام رنگ ها بوجود می آید؟-113

 آبی و سبز -الف

 قرمز و آبی -ب

 سبز و بنفش -ج

 قرمز و زرد -د

 رنگ گل بهی از ترکیب کدام رنگ ها به وجود می آید؟-114

 رنگ های قرمزو نارنجی و سفید -الف

 رنگ های قرمز و سفید و آبی -ب

 رنگ های مشکی و سفید و آبی -ج

 رنگ نارنجی و بنفش و سبز -د

 از  ترکیب سفید و کمی قرمز کدام رنگ به وجود می آید؟-115

 گل بهی -الف

 نفشب -ب

 نارنجی -ج

 صورتی -د



 

 

 ؟ندارندچرا رنگ زرد و سبز با هم هارمونی -116

 زیرا در ترکیب این دو رنگ مشترکی وجود ندارد -الف

 زیرا هر دو رنگ سرد هستند -ب

 زیرا در چرخه رنگ رو به رو ی هم قرار ندارند -ج

 زیرا رنگ آبی، رنگ اصلی است -د

 تعریف تونالیته  رنگ کدام است؟-117

 طیفی ازرنگ های تیره به روشن و برعکس -الف

 طیفی از رنگ های مات -ب

 رنگ های سرد مکمل ولی براق -ج

 رنگ های اولیه و اصلی در کنار هم -د

 بهتر است برای دست های با پوست روشن از چه رنگ لاکی استفاده شود؟-118

 لاک با رنگ روشن -الف

 لاک با تن رنگی کرم -ب

 هلاک با رنگ های تیر -ج

 برق ناخن به تنهایی -د

 در مکان های رسمی بهتر است کدام رنگ لاک استفاده شود؟-119

 صورتی یا کرم مات -الف

 قرمز یا نارنجی براق -ب

 قهوه ای تیره یا آبی -ج

 بنفش یا زرد -د

 برای بزرگ تر نشان دادن ناخن ها بهتر است از کدام رنگ ها استفاده شود؟-120

 ورتیرنگ هایی با تم ص -الف

 رنگ های روشن و براق -ب

 رنگ های سرد و مات -ج

 رنگ های کرم و مات -د

 لاک زدن را  از کدام قسمت ناخن شروع می کنیم؟-121

 از ریشه ناخن به سمت انتهای ناخن -الف

 از انتهای ناخن به سمت کناره ها -ب

 از کناره ها به سمت سر ناخن -ج

 از ابتدای ناخن تا ماهک ناخن -د

 زار مورد استفاده در طراحی ناخن کدامند؟اب-122

 لاک های اکلیلی-لاک های طراحی-لاک های رنگی-قلم های ظریف طراحی -الف

 بر چسب ناخن -ناخنگیر-انواع کوکتل پدیکور-ظرف آب -ب

 -4000سوهان -اکلیل-سایه پودری-چسب نواری -ج

 پولیش-روغن ماساژ-سوهان ناخن -لاک -د

 سمت سفید می شود؟در فرنچ ناخن کدام ق-123



 

 

 ماهک ناخن -الف

 سر ناخن -ب

 کناره های ناخن -ج

 سطح ناخن -د

 طراحی به حالت عمودی انگشتان را چگونه نشان می دهد؟-124

 بلند و باریک -الف

 دراز و پهن -ب

 پهن و کوتاه -ج

 پهن و کشیده -د

 برای کاهش زمان خشک شدن لاک از چه وسیله ای استفاده می کنیم؟-125

 دستگاه لاک خشک کن -الف

 UVدستگاه  -ب

 سوهان برقی -ج

 LEDدستگاه  -د

 از اسپری لاک خشک کن در چه مرحله ای از کار طراحی ناخن استفاده می شود؟-126

 قبل از طراحی ناخن -الف

 بعد از پاک کردن لاک -ب

 در مرحله پایانی کار -ج

 در مرحله اولیه کار -د

 وی ناخن از چه محصولی استفاده می کنیم؟برای ماندگاری بیشتر دیزاین ر-127

 لاک خشک کن -الف

 برق ناخن -ب

 لاک قرمز -ج

 استون -د

 برای نصب لنز ناخن از چه محلولی استفاده می شود؟-128

 آب -الف

 استون -ب

 الکل -ج

 آب و صابون -د

 برای انداختن نقش های ظریف و پر کار از کدام گزینه می توان استفاده کرد؟-129

 اکلیل -الف

 مهر ناخن -ب

 برق ناخن -ج

 لاک روشن -د

 برای پاک کردن لاک ،کدام محصول مناسب تر است؟-130

 در صد 90استون  -الف



 

 

 لاک پاک کن -ب

 درصد 50استون  -ج

 الکل -د

 ها و پا ها مناسب است؟_کدام گزینه برای شستن دست-131

 F2آب و صابون، نانوسیل  -الف

 Cوسیل محلول ضدعّفونی کننده، نان -ب

 آب و صابون، فرمالدوئید -ج

 آب و صابون، الکل -د

 هایی که در ترکیب آنها لانولین استفاده شده  برای کدام ناحیه مناسب است؟_کرم-132

 دست ها -الف

 صورت. -ب

 بازو -ج

 پاها -د

 پاورنیشیا دراثر چه اختلالی به وجود می آید ؟-133

 در اثر خشک شدن اطراف ناخن -الف

 آلودگی های قارچی یا باکتری در اثر -ب

 در اثر کنده شدن ناخن از بستر -ج

 در اثر کمبود مواد تشکیل دهنده ناخن -د

 کدام گزینه سلامت ناخن را به خطر می اندازد؟-134

 استفاده از ویتامین ها -الف

 تماس طولانی مدت ناخن با مواد شیمیایی -ب

 یاییاستفاده از دستکش به هنگام کار با مواد شیم -ج

 سوهان کشی و مرتب نگه داشتن ناخن ها -د

 رشد ناخن در مردان و زنان چگونه است؟-135

 در مردان بیشتر از زنان است -الف

 یکسان است -ب

 در زنان بیتر از مردان است -ج

 در زنان خیلی بیشتر است -د

 به چه علت برای شستشوی دست و پا نباید از آب داغ استفاده کرد؟-136

 طبیعی پوست از بین می رود. چربی -الف

 پوست تاول می زند. -ب

 باعث چرب شدن بیش از حد می شود -ج

 باعث ایجاد جوش می شود . -د

 برای ماساژ انگشتان دست و پا از کدام انگشت شروع می کنم؟-137

 انگشت شصت -الف

 انگشت اشاره -ب



 

 

 انگشت وسط -ج

 انگشت کوچک -د

 ترتیب کدام است؟بهترین روغن ماساژ  طبیعی به -138

 سیاهدانه-بادام تلخ-کنجد-ریتون -الف

 بادام-کنجد-درت-افتابگردان -ب

 ماع-زیتون-بادام-درت -ج

 کنجد-درت-مایع-آفتابگردان -د

 برای جلوگیری از آفتاب سوختگی دست کدام گزینه مناسب تر است؟-139

 استفاده از مرطوب کننده ها -الف

 استفاده از آبرسان ها -ب

 ده از دستکش چرمیاستفا -ج

 استفاده از دسنکش سفبد نخی -د

 برای ضد عفونی الکل چند درصد مناسب است و چرا؟-140

 غلیظ تر است-100در 100 -الف

 خاصیت میکرب کشی بیشتری دارد-درصد70 -ب

 رقیق تر است-در صد  50 -ج

 خاصیت میکرب کشی بیشتری دارد -درصد 95 -د

 ارضی دارد؟زیاده روی در مصرف حنا چه عو-141

 باعث بروز مسمومیت و سر درد مشود -الف

 باعث خارش پوست میشود -ب

 از رنگپذیری پوست جلوگیری میکند -ج

 عوارض خاصی ندارد -د

 کدام گزینه موجب می شود رنگ حنا تیره و خوب در بیاید؟-142

 از حنایی که مدتی در مجاورت آفتاب بوده است استفاده کنیم . -الف

 که تازه و سبز رنگ است، استفاده کنیم.از حنایی  -ب

 از حنایی که دارای ترکیبات شیمایی است، استفاده کنیم. -ج

 از حنایی که رنگ مشکی و قهوه ای دارد، استفاده کنیم. -د

 تمام گزینه ها در مورد حنا صحیح است بجزء؟-143

 از حنای تازه و خالص استفاده کنید -الف

 شیمایی استفاده کنید. از حنای ترکب شده با مواد -ب

 درجه کیفیّت حنا بالا باشد. -ج

 حنا را نزدیک به موادّ شیمیایی دیگر نگه نمی داریم -د

 هایی وجود دارد؟_چه رنگ حنا-144

 مشکی، قرمز، بنفش -الف

 سبز فسفری، قرمز، آبی -ب

 مشکی، زرد، صورتی -ج



 

 

 متمایل به مشکی، قهوه ای، قرمز -د

 نسبت طراحی با رنگ ها معمولی به چه دلیل طرح روی پوست زمان طولانی تری می ماند ؟؟ در طراحی با حنا به-145

 به دلیل سطحی بودن آن -الف

 به دلیل ترکیب شدن با آب -ب

 به دلیل نفوذ آن در پوست -ج

 به دلیل تیره بودن رنگ حنا -د

 انواع پوست کدام است؟-146

 پوست چرب، خشک، پیرنما، ترکیبی ,و زبر -الف

 پوست زبر، حسّاس، مختلط، نرم -ب

 پوست چرب، خشک، حسّاس، مختلط، نرمال -ج

 پوست مختلط، چرب، زبر -د

 طراحی حنا به طرح گل و طرح های منظم در چه مناطقی مرسوم بود؟-147

 هند و پاکستان -الف

 ترکیه و  آذربایجان -ب

 دانمارک و کانادا -ج

 آفریقای جنوبی و ترکیه -د

 روی ساق پا و کف دست به چه دلیل تیره تر می شود؟ طراحی حنا -148

 وجود ملانین -الف

 وجود کراتین -ب

 تیره تر بودن پوست در آن ناحیه -ج

 روشن تر بودن پوست در آن ناحیه -د

 میلادی ناخن ها را با چه موادی رنگ می کردند؟ 19در قرن -149

 حنا -الف

 لاک های رنگی -ب

 مواد شیمیایی -ج

 صنعتیرنگ های  -د

 اگر در حین کار طراحی با حنا مشتری در آن ناحیه سوزش احساس کرد چه می کنیم؟-150

 با آب و الکل شستشو می دهیم -الف

 با آب سرد پوست را می شوییم و حنا را پاک می کنیم -ب

 کار را ادامه میدهیم -ج

 حنا را پاک می کنیم -د

 

 


